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T bdo hdng tudn DIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thyc hanh Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Tho Ngé
Hoi Tu

Hoi tu nhon duyén chuyén thicc hanh
Thanh tam tu luyén ty than an
Qui yéu mudn loqi tu bi md
Khai trién chinh minh phdp tu an

Kinh bdi,
Vi Kién

Muc Bé Tam ti 06/04/02 dén 12/04/02
Copyright 2002 by Luong Si Hiing & VoVi Association of Canada. All rights reserved.

Thua cac ban,

Muc Bé Tdam, viét qua tam KHONG, lién hé véi tiv quang ciia Dai Bi, né ciing la mét liéu thuoc tri tam
bénh va giai téa udt khi cia tim, gan va than. Khong nén cit xén bat ctf giai doan nao, c6 Pao Tam thi
sé& hi€u chiéu sdu cia Muc Bé Tdm. Udc mong cic ban thyc hanh ding din, thi s& cdm thong chiéu
huéng phat trién ctia tim linh.

Kinh bdi,

Bé Tdam

Phan ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duong

1) Séng doi phdi c6 canh tranh tqi sao?

2) Mudn xudt hon thi phdi xudt lam sao?

3) Thanh tinh kién tdnh la sao?

4) Duit khodt co loi loc gi khong?

5) Thiéu sdng sudt cé hai gi khong?

6) Thuong tam ciia loai nguoi thuc hanh bang cdch nao?
7) Nhiém vu tw bi la gi?



1) Paris, 06-04-2002 4: 00 AM

Hdi: Séng doi phdi c6 canh tranh tqi sao?

DPdp: Thua song ddi phdi ¢ canh tranh vi
danh va 1gi ma thoi
Ké:
Séng doi phai cé danh lgi thi
Thé thdi nhon tinh ty khdc ghi
Gianh git thi dua tam thiic thi
Quan binh ddnh mat tao san si

2) Monaco, 07-04-2002 5: 10 AM

Hdi: Mudn xudt hon thi phdi xudt lam sao?

Pép: Thua mudn xudt hon thi phdi cé mot tip quan
t6t thi khi nhim mit s& thidy hon & noi khdc nhu mot
ciu bé ding truc canh ngd thanh nhe va sang lang
Ké:

Cdanh Troi thanh nhe sdng xinh tuoi

Chuyén héa than tam cdm sdng ngoi

Doi dao song hanh duyén t6t dep

Thanh tam tién tdi qui thuong Troi

3) Monaco, 08-04-2002 7: 47 AM
Hoi: Thanh tinh kién tdnh la sao?

DP4p: Thua thanh tinh ki€n tdnh 12 thdy 16
hanh ddng sai trdi cia chinh minh
Ké:
Thay ro tém tu ty trach minh
Thiic hanh thiéu sét khéng dat duoc
Hoc khong tdi dich khé phdan minh
Dém loan vén con khé dat tinh

4) Monaco, 09-04-2002 12: 35 AM
Hoi: Dt khodt c6 lgi loc gi khong?

DPdp: Thua dit khodt rat hitu ich
Ké:
Duit khodt tu tu chi thuc hanh
Théam tam thuong lac séng an lanh
Thém sdu doi dao qui giéng moi
Gidi téa phién wu ty gidc thanh

5) Paris, 10-04-2002 7: 40 AM
Hdéi: Thiéu sdng sudt cé hai gi khong?

DPép: Thua thi€u sdng sudt rat c6 hai cho
tam l1an than
Ké:
Thiéu quan binh khong dugc minh man
Truogc khi tén cong ti tao lam
Gidi dai tam thdn khong on dinh
Tém tu diit khodt trdanh sai lam

6) Monaco, 11-04-2002 8: 05 AM
Hdi: Thuong tém ciia lodi nguoi thic hanh bdng
cdach nao?

bdp: Thua thuong tim cia loai ngudi tham gia
Ké:
Tham gia givp do trong qui hoi
Thé sy kich dong tién hop hoi
Dai nguyén khong thanh duyén loan dong
Thanh tam dut khodt nguyén chon long

7) Monaco, 12-04-2002 3: 25 AM
Hoi: Nhiém vy tiw bi la gi?

bap: Thua nhiém vu tir bi 1a thanh tam phuc vu
Ké:
Thanh tém phuc vu khdp noi noi
Tién héa do tém hudng coi Troi
Tém dao tran ddy duyén tdn do
Qudn thong doi dao nguyén Nam Mo
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THU TU LAI VANG

W, ngay

Tru6c hét con xin ddnh 1& va van an Thay. Thua Thay trong mot thing nay con mdi bit diu nghe bing
Thay thudng xuyén cling nhit con méi quyét tim c6 ging tap hai phdp Soi Hon va phdp Chi€u Minh va
con ciing dd b dn min. Thua Thay mdi ngay con 1am 3 1an phdp Soi hon va Chi€u Minh nhu vy c6
dugc khong? Va mdi 1an con nghe bing Thay gidng con ngdi x&p bing niém Luc ty Di Pa con mé di
nhung con vin nghe rd Thay gidng va trén dinh diu con rit nhu vy 14 triéu ching gi. Vi con chi mdi
bit dau tap phdp dude mot thang. Thua Thay xin Thay gidng dim con ciu Bit cong Dic thily 1a gi? Vi
con nim chiém bao con thdy Cha va thay day con ciu nay. Khong biét ¢é phai nhu vay khong hay

con chi qud md mong. Thua Thay, mdi hdm qua t3i con ciing nim ngi con chi nghe ti€ng me day con:
di trong trudng hgp nao hoic bat ¢t hoan cdnh nao con ciing phai niém Phat. Nhu vay c¢6 phai me chi
day con phdi khong thua thay. Nhiéu khi con nghe bing Thay gidng hodc con nhé dén Thay con hay
khéc. Con khéce vi con con qud truge tai sao con bé tré khong chiu lo tu sém vi con biét d&€n Thay va
phdp Iy nay tir ldc con con & VN do ban dao N V T chi day con. Con u6c mong con ¢6 cd duyén tdt
lanh dé€ con dugc dién ki€n Thay.

Con xin kinh b4i Thay va kinh chiic Thay trudng an.
Con.
MH

M H con,
Thay da nhdn duoc tho ciia con, dugc biét con dang diing tam tién hod trén hanh trinh tu hoc.

Con mong thdy ma khong hiéu do la trinh dé ciia con con ndng truge, chua khai mé dong déu, lam sao
minh bach dugc nguyén 1y ciia Bé Trén. Céu ndi: Bdt cong diic thity la dong tdy nam bdc, dong nam, tdy
bdc, déng bdc, tdy bdc — dang khai trién dién ndng ciia con 1én khéi éc. P6 la do Phdp Ludn Thuong
Chuyén ma hdang ngay con da lam. Con thudng xuyén niém Phdt sé khai thong tri y ciia con. D6 ciing
nam trong co tang ciia con ma thoi, dién bién thanh 1oi cdm thiic tu thén, 1é gia, tri quéc, binh thién ha -
tikc la 6 hanh phdp cho nén mdi bién déi dugc co tang khiém khuyét tré nén tron ddy, té gia la 6n dinh,
tri quéc la gidi bo tdanh hu tdt xdu, binh thién ha la mé thitc hoa dong, xem mudn nguoi nhu mot. Tinh
thiong yéu cang ngay cang ro rét doi vdi thién dia nhdn, khong con mé chdp di biét nita. Khi con khdc
la trugc khi trong gan cila con tran lén, gidi bé. Khéc roi sé dugc nhe la vdy. Sau nay mudn khéc nhing
ciing khéng khéc duoc, tite 1a thanh quang trong khéi éc da duge héi tu mot phan. Liic 4y nghe bdng
thay gidng thi sé cam thdy nhe nhang hon. Chiic con vui khde.

Qui thuong,
Luwong sT Hing
Vi Kién

TRICH BANG ONG TAM THUYET GIANG

ONG TAM GIANG VE NIEM PHAT
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.... Minh vira ni€¢m Phat mé&i 3 cau, néi chuyén t&i 10 cau thi né khéng c6 ding. N6i chuyén 10 cau,
né xam chi€m ciu kia, r6i minh Ni¢m Phat c6 3 cAu ma néi chuyén niy gid t6i 100 ciu, cdi d6 né quan
trong 1im do.

Cho nén tui din miy ngudi di 1am vé, ngdi yén trong phong, thinh thdi nhe nhang, gid nay 13 gid
clia tui khong ai dong. Tui lo tui Ni¢m Phat tuin tv Nam Mé A Di Pa Phat, tui nghe 16 raing Nam Mb
A Di Pa Phit, rdi tui thdy cdi nudc mi€ng tui né chay. Lan 1an tui méi thi'y cdi mau tui né dugc thay
ddi. Tui 13 ngudi y sty tri bénh, tri bénh gi? Tinh than tui. Tui ngdi tui niém thét 1a than kinh tui né 6n
dinh, nhe nhang thoi.

Vo6 trong géc phong ngdi, niém nhe nhang, chif khong phdi tui niém cho ngudi ta nghe. Tui ngdi tui
chiém ngudng su nhe nhang, sy tinh vi clia phan hdn tui, mot hao quang sing sudt clia chinh tui. Tui
niém Nam Mo A Di Pa Phit, tui tudng tSi Puc Phat da gidi thodt dugc, tui cling dang trén hanh trinh
gidi thoat nhu ngai. Tui nghi, tui niém... niém... niém... (Am thinh nhe nhu hoi thd), ty nhién né trd vé
khéi phuc lai. Cdi d6 n6 dat dudc cdi di€u phdp, sau nay cdi chon ngén mdi do tha. Lic minh néi
chuyén, néi ngudi ta nghe rit c8i mé, ma cdi d6 tir trong ddy 1ong minh néi ra dugc thi né mdi thdng
minh, khong phdi ai tai hon ai diu. Tha di chAm ma chic, di mau ma that bai, khong nén. ChAm ma
chic, cif viéc di thing thing, thiing thing di. Tu cling vdy, ddi cling vdy, cling phii chAim ma chic, chg
khong c6 ndn néng. Non néng ddi cling hu hét ha... dao cling khong cé thanh, mat hét nhué khi, phai tir
tir. Nhu tui hdi trudc tui tu, tui vé nha tui ngdi (xudng dng Tu thi 5ng néi niém Nam M#d A Di Pa Phat),
vé ngdi, ngdi gh& banh trudc nha nhim mit niém Nam Md A Di Pa Phat, miy su phu tui di ngang, kéo
16 tai: “Thiing ndy nhim mit 1lam gi? O nha ma nhim mit?”, kéo cdi 16 tai. A... b3i vi ngudi ta thay la,
ngudi ta thuong minh, “thing ndy né dién, ngdi nhim mit”. H6i d6 minh khdng c6 chd yén ling nhu
bay gid. Quy vi diy c6 chd yén ling, ¢ cdi phong vo ngdi nhim mit, thoi théi nhe, nghi t6i 6ng Phat
cao siéu bat diét. Nghi cdi d6 roéi minh tir tif niém Nam Md A Di Pa Phat d€ minh nghe, co ludi no
chay di diu, nuéc mi€ng chuyén chay chd nao?

Ché bay gid minh dang Ni¢m Phét, minh nghi t6i cdi banh lam chua xong, khong cé dugc do, nghi
com chura chin 13 khdng c6 dugce. Tat cd déu 1a dit hét nhon duyén, cit dift hét tat cd nhon duyén trong
gidy phit minh Nigm Phat, that tinh luc duc nhon duyén déu bd hét, khdng con gi nita hét. Ngdi minh
ni€m, binh tdm ni€ém nhu vay.

THO

DUYEN LANH
Duyén lanh dudc phap vo vi Tinh tr6i hé m§ an binh ndi tim
Diing hanh khai mé ty tri ty hoa Hon vui ti€n hod A&m tham
Thanh tinh quian xét tam ta Hoc bai thanh tinh siéu 4m ctia thay
Nhin hoa nhin nhuc xem qua sy ddi Chon kinh v6 ty 1a day
Qui thifc hdn thanh nhe thdnh thoi Than kinh khéi 6¢ ngay ngay chuyén giao
Tir bi hy x4 dat ndi an toan M4 tang quang thifc thanh cao
Vi kién bén vitng sic son Qui nguyén cic gidi cling nhau tié€n hoa
Hanh tri tu ti€n ching toan sy gi Thip 1én ngon 1ita tAm ta
Chon hanh tu mdé tu thi Hoa cung dnh sing dai la thanh dai
Huong ding ty thip tu qui noi minh TM------ phd nhudn 01-06-02

Khai tong chon 1y dep xinh



VO SANH
Bao ki&p tram luin & chdn nay
Nay rd ludn hdi ty chuyén xoay
C4nh ddi bao ndi oan tuong nghiép
Vian ty nhu nhién tron hién bay
Anh siang ndi 1ong hiing chi€u roi
bong loan v6 minh ty xét soi
Mong 3o cudc ddi nhu gio ndi
Tam vin yén binh gidc mdng trdi
Ling ngdm trdi thanh that tuyét voi
Tranh trdi mudn vé ty day vdi
Sdc mau bao ndi 6i luan chuyén
VAan ty nhu nhién ching ddi doi
An hién ndi 1ong bao bién ddi
C6 ,khong ,khong ,c6!ty minh thoi
Vo6 sanh tu tinh 1a khong d6i

§) Y AR phd nhuan 01-06-02
THIEN GIAC

Gdi vé ndi chon xa xdi

Vang thd tim dao trong tdi vun bdi
beén long tu thip ty soi

Hudéng vé thién nghiép hdn t6i vui hoa
Phung hanh chon phdp that tha

C4m yéu cudc song tinh ta tinh ngudi
Bén nhau chung budc vui tuci

Chung lo xay du ng dao ngudi dao tdim
Vo6 vi nguyén ly ching 1am

Thanh tinh tu dat si€u 4m ndi minh
Pao 1a vd sic vo thinh

Thién 12 ty thifc bat sinh nghi ban !

Anh nguyét ,vaing duong vin rang ngdi
Ay 1a chon y mii tinh khoi . ™ ----- pht nhuan 01-06-02

BAN PAO VIET

SAU BUC MA*N THIENG

C6 nhing cai rat la quy bau ma tién muoén bac ty khéng thé nao mua dugc, hoc thic, trinh d6, bing
cap khong thé nao hiéu thau dugc, vi né da vugt qua tdm suy luan cua tri 6¢ pham tran. C5i khong
gian 3 chiéu nay rat la thap kém va clu tric clia né qua la thé so vé cing so vdl céi thiéng liéng,
huyén bi, huy hoang, tuci sang va léng lay. J noi c8i cao xa thanh nhe do, hoan toan khéong c6
mday may moét hat bui, khéng giéng nhu' & c6i pham tran nay, bui bam, vi tring, toi 4c... xay ra tung
gig, tung phit, tung giay!

Vi séng mé mét & ha gidl, vi luan hdi nhiéu kiép chim ndl trong vong luc dao, nén nhon loai da bi
mot blic man thiéng vé hinh, vé sic bao phu, khién nhon sanh chi biét séng va sinh hoat theo céi
sic tudng gid hop, vo thudng! Lan quan trong sinh, ldo, bénh, t&r dé rdi lai luan héi trd lai theo
nghiép qua tra vay! Qua dat c6 mot siic hut khién cac vat thé phai roi vao né, nhon loai vi khong
biét cb ging tu luyén dé md khiéu huyén quang, nén da sé déu bj dia ciu hut chit! Séng:bam vao
dat, Chét: Hon cling bi hit luén vao dia phi, khéng sao thoat dugc!

Mong sao bai viét nay sé gitip cho nhon loai hiéu va thy 15 1a c6 mot biic man thiéng v6 hinh, vé
sic dang bao trum lay ho, chinh ho phai tu tu luyén dat mdc thanh thoat clia tam linh dé vén m&
buc man thiéng bi mat dé. Sau kinh nghiém séng déng va thuc tién d6, cudc séng cla ching ta
mdi quia thuc la c6 day du y nghia vél st mang : mang xac lam ngudl, ty giac, giac tha.

Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap Khéng phdi la mot phép tu khién ngudl ta séng trong
mo ho, hdn dén va lyn bai cta than tdim. Khéng, trim lan khéng, ngan lan khéng! Cang tu luyén
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ding din theo phdp Iy ma dic Ong Tu va Thady Tam da gieo truyén, ching ta cang ching té cho
nhon sanh thiy ching ta la nhing chon linh ty thic, ty cudng. La nhiing ngudi con ngoan ngoan
cla dang Téi Cao va la nhiing ngudl con lam dep long Ngai hon bao gid hét.

Thé Gidl ngay cang tran ngap tol 4c va nhing diéu xau xa! Nhung luat quan binh lic ndo ciing van
con d6 dé gitr cho dia ciu dugc bén viing va thiang hoa tét dep hon. Pang Toan ning luén luén va
mai mai theo déi, bao dudng va hé tri cho toan thé con cai Ngai va cho nhing gi ma Ngai da sang
tao nén.

Song song véi su bdo dudng, chd che d6, khip noi trén dia cau nay va & trén cac ting Trdi van con
c6 nhing vj tu si thanh thién an minh tu luyén va ban rai nhing ludng tur dién, tur quang dé thanh
loc moi 6 trugc, trg gidp cho dia cau va vi tru ngay cang tuoi dep va tét lanh hon. Ching ta tham
cam ta on phudc va duc hanh cao dep cua chu vi da thanh dao tu xa xua cho t&i ngay nay va ci &
trong tuong lai.

Bay gid téi xin dugc phép trinh bay ciing quy vi sy’ thdy khi téi Tham Thién Nhap Pinh:

Trong dém khuya thanh vang cta gid Ti, t6i Thién Pinh trong sy an tinh clia nol tam thi bdng toi
thay trudc tran téi, xa thiét l1a xa va & trén cao thiét 1a cao (hudng chanh Nam) bing nd mot cai, toi
thay trén dé cé moét buc man thiéng vé hinh, vé sic dugdc vén ra tu tir lam hai manh, téi thiy mét
c6i sdng tring trong, huy hoang va léng lay cing may khéi tda cudén cudén & céi gidi sau blc man
thiéng do...

Toi dugc biét 1a da tir lau roi t6i bi biic man vé hinh, voé sac dé che phd nén khong thdy gi hét ngoai
c6i sdc tudng cta pham tran nay. Du cho khoa hoc c¢6 tién bo t5i dau va cé phéng phi thuyén bay
cao ngan van dam di nla, ciing khéng lam sao thiy cho dugc cdi thdy ma t6i da dugc thay. Chinh &
ndi dé, chu vi da thanh dao: Tién, Thanh, Phat vui séng va dang han hoan chd dén ching ta lén d6
dé cing sbng chung an hoa vdl cic Ngai. 3 coi sang do6 khéng bao gid ¢ sanh ly, ti biét, khéng
bao gid c6 bénh hoan, gia nua, khéng bao gid c6 chién tranh va giét chéc...

Cau mong sao ching ta ddng nguyén thanh tam tu tién dé ciing Ién c6i sang hudng lac phic muén
ddl, tiéu dao muén thud. Cac vi ban dao tu theo V6 Vi hién dang con & qué nha Viét Nam dau khd,
thiéu thén nhiéu vé vat chat va tinh than, xin quy vi dao hdu hay vui Ién va viing tam, viing chi tu
hanh theo Phap Ly. Chinh nhd hoan cinh khé khin, eo hep d6, quy vi sé tu mau va tién héa nhanh

chuing téi 1a nhiing ban dao hién dang séng & ngoai quéc.

Ching ta déng nguyén thuong yéu va diu dit nhau tr& vé Thién Qubc. Téi xin nguyén cb ging tu
hanh hon nlia va sé déng gép thém vao ky ti theo sy tién trién clia tam linh.

Thuy ST, Genéve, thu sau ngay 17 thang 5 nam 2002
Nguyén Tan,

Kinh bai.







