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Thua cac ban,

Muc Bé Tdam, viét qua tim KHONG, lién hé véi tir quang ciia Pai Bi, no ciing la mot liéu thuéc
tri tim bénh va gidi toa udt khi ciia tim, gan va than. Khong nén cit xén bat cir giai doan nao, c6
Pao Tam thi s& hiéu chiéu sdu cia Muc Bé Tam. Uoc mong céac ban thuc hanh dung dén, thi s& cam

thong chiéu hudng phat trién ciia tam linh.
Kinh bai,
Bé Tam

Phin ciu héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong

1) Ai khon ai dai?

2) Thanh tinh la sao?

3) Chuyén gi la kho?

4) Ai la ngueoi tot?

5) Noi nao la dén dich?
6) Thanh thanh la sao?

7) Tri tdm nguy 0 noi nao?



1) Bangkok, 16-08-2006

Hoi : Ai khon ai dai?

Dap : Thua chiu tu khon, Iy luén 1a ngu
Ké:
Duyén tinh doi dao trong thanh tinh
Thitc gide chinh minh tw hiéu sdu
Thanh tam tu tién duyén doi dao
Chiéu sdu khai trién tam dat phdp

3) Bangkok, 18-08-2006

2) Bangkok, 17-08-2006
Hoi : Thanh tinh la sao?

Dap : Thua thanh tinh 1a khong tao tiéng dong
Ké:
Mot long phdt trién minh dao phdp
Thanh tam tu tién duyén Troi d¢
Thiee hanh chdanh phdp tam 6n dinh
Duyén lanh Troi dé tam sdng suot

Hoéi : Chuyén gi Ia kho?

Dap : Thua chuyén khong thong 1a kho
Ké:
Duyén Troi duyén Phat nan twong ngo
Thuec hanh khai trién gidc minh
Qui twong Troi cao tw do minh
Thanh tam tu luyén tw dat duyén

5) Bangkok, 20-08-2006

4) Bangkok, 19-08-2006
Hoi : Ai la nguoi tot?

Dap : Thua ngudi chiu tu ngudi tot

Ké:
Duyén Troi duyén Phdt la déu tot
Khong nhiém bui doi tém on dinh
Qui nguyén thién gidc minh dao phdp
Tri tdm tu luyén tu vuot xuyén

Hoi : Noi ndo la dén dich?
Pap : Thua noi 6n dinh 1 d&én dich

Ké:
Duyén doi duyén dao noi dat phdp
Thuc hanh chanh phap tam dwoc sang
Qui nguyén thién gidc tam on dinh
Thuc hanh chanh phap thanh thanh dat

6) Bangkok, 21-08-2006
Hoi : Thanh thanh la sao?

Pép : Thua thanh thanh 13 tim 6n dinh
Ké:

Thanh tam tu luyén tu giac minh

Thyc hanh chanh phap r6 hanh trinh

Duyén lanh Troi dé tam on dinh

Thuc hanh chanh phap niém Nam mo

7) Bangkok, 22-08-2006
Hoi : Tri tam ngu o noi nao?

Dap : Thua tri tam ngy ¢ noi bd 6¢

Ké:
Than kinh chan chit tw do tién
Théng cam noi noi khdp cdc mién
Duyén lanh Troi do khong gio dut
Thiec hanh chdnh phdp tam on dinh




TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

Héi: Cé ban dao ho tu trén tAm nim, vi IV do nao chuwa xuit hon di dwoc? Lam thé niao chan
chinh dwong bay cho né dung hudéng?

Dap: Boi vi ngudi tu & dang nay, nd phai nhét dinh 14 di 1én va do su nghién ctru va cai tri y phat
trién cta nd. Boi vi mdi ngudi co cai can kiép ning hay 1a nhe, n6 déu khac nhau hét thay. Cho nén
by gio cai phap ly ¢ dang nay dé cho nguoi ta di, tu dat 1ay cai huyén diéu né6 méi ndm chic trim
phan tram, thi bay gi¢ noi liy cai phap gi ma sua chira n6? Ma chinh trong cai co nang ban thé cua
n6 1a no bi tir tién kiép dén bay gio, su sap dat né chua co6 dong nhat duoc, ma do cai cong phu &
dang nay s& lam cho noé dong nhat tir trong cho téi ngoai, thi trong lac d6 méi thic giac, né méi di
dugc, méi xuat hon.

R6i kéu noi 12 t6i tu téi tam ndm, dat cai tiéng tim nim nhung ma bén trong cua chinh t6i, t6i
khong c6 sira ding trong cai thoi gian tam nim dé, theo cai chuong trinh tu & dang nay, phai lién tuc
di 1én, nhung ma téi do6 nd hdi lai, né lai thir doi né b tri tré, rdi nd 1én duge mot chit nita nd xuéng
né thir doi cai d6 ciing t6t, nhung ma né mudn 1am cho no chic chin trim phan trim dé co cai kinh
nghiém, boi vi phai lam nhu vay dé chi? Dé sau nay minh tan cai phap n6 dé dii hon, minh ¢ trong
cai hoan canh nghich thudn ma minh dat duogc cai phap 1y do, thi lic d6 minh méi truyén lai cho
ngudi ta méi chéc chan.

Boi vi chiing ta tu & day 1a doi dao song tu, chur khong phai dat khoat mot loat tu 1é€n dau, boi
vi moi nguoi ¢ trong cai gia dinh, n6 c6 mot cai ng khac nhau, ddi dién gilta ngudi vo voi nguoi
chdng, con cai xung quanh du luin cta nd, ma né vé toi bat dong rdi thi nd giai thoat tir con cai cho
dén gia dinh, roi nhién hau méi anh hudng cho dén x3 hoi, thanh ra cai giai doan do c6 nhiéu nguoi
khong tranh duoc. Ho t6i d6 ké ho ban tin ban nghi: “Bay gio toi thir coi t6i duoc khong?”.

Sau cai thir 46 no6 di xubng, xudng rdi nd trd 18n lai, n6 doi hoi cai thoi gian bay tam nim. Ma
no théy khong dat dugc, do la cai long tham cua con nguoi. Néu ma no xét thiét ky, no da dat rat
nhiéu, rat cao qui, véi cai trinh d6 cua n6 va né bay gio, so sanh hai cai so sanh mot troi mot vuc xa
lam cai d6 1a cai muc tién. Nhung ma ngudi thé gian néi: “Toi mudn tu thanh Tién thanh Phat, t6i
mudn tu t6i dat dugc nhu nhitng nguoi khac”, nhung ma né quén cai hoan canh ctia n6 va cai nghiép
cua no da tao tur tién kiép, va su sai 1Am cua no di ché bién ¢ trong cai thoi dai ndy nira, thanh ra céi
do ciing vé trong cai chép tham. Nhung ma nhimg nguoi do dé thing théng 16i ho s& tu, roi ho dung
cham nhiéu r6i ho hét chap tham, roi ho thirc giac, hon 1a minh néi: “0, by gio 6ng con chap tham
nhleu qua 6ng khong tu duoc”. Cai do mich long nhung ma ho khong tién, dé cho ho dung rdi ho
moi... “A, ngudi ta n6i ma t6i khong nghe, bay gio vay day noé méi la ding”.

Hoi: Theo phuwong phap cua 6ng Tam day, thi tu bao 1au sé duwoc sirc khée va thém bao lau
nira moi dwoc xuat hon?

Dap: Theo phuong phap ndy cong phu, cai nay khong phai la bao lau, trong kinh c6 noéi: “Tu nhat
kiép. ngd nhét thoi”, 1a tai sao? Ngu’(n doi hay 1am biéng hay y lai, 4, hay loi dung cai quyen nang
ctia thanh than roi ngdi d6 néi: “Toi tu vay 1a to6i duoc rdi, toi tu vay 13 t6i thanh cao rdi”, khong
dugc! Khong c6 duge loi dung. Cho nén cai cong nang cong phu cua nguoi cuong quyet tu, thi
nguoi do tu khong bao lau thi duge, nhung ma cai ngudi mang tiéng tu ma vé khong thuc hanh do,
thi nguoi d6 tu sudt kiép nay dén kiép kia ciing chang duoc.

Cho nén doi hoi cai thuc trang ty cuong quyét, tu khic phuc 1dy ngudi, ngudi d6 1a tién, chir
khong phai néi 1a t6i dinh bao nhiéu gid, bao nhiéu ngay, toi mdi thanh cong. Boi vi cai nay 1a tu
kiém soat 1ay minh, ong tu 6ng dic, ba tu ba dic, con néu ma dinh may ngay may thang c6 thé dat
t6i dugc d6, thi minh bi dudi quyén kiém soat ctia nguoi khac roi. Minh c¢6 thé dua theo bén Dia



Tién, bén V4 Phat hay mot vi Qui Sir nao d6, ngudi ta cho cai ngay gid cho minh, rdi ngudi ta sé& dan
di to1 do thoi chur nguoi ta khong c6 di ty do nhu bén nay duogc.

Thanh ra céai bén nay la do minh cuong quyét tu, hanh tién méi dat duoc, né khong co nhut
dinh cai ngay gi¢ nao, ma ngudi nao cuong quyet la nguoi ta tu dugce, di trong cai cau kéu la: “Tu
nhat kiép, ngd nhit thoi”. Boi vi con nguoi ¢ thé gian, cai tu tuong, thi Ma nhat truong, Phat nhat
xich, né no6i Phat nhung ma kéu n6 ngoi thanh tinh mot hai tiéng dong ho dé gan Pic Phat khong
bao gio no ng01 ndi, n6 kiém viéc nay viéc kia vi¢yc no. Cho nén vi cai 1€ do co thé 1am cho no
cham tré, ma d01 V01 nguoi cuong quyet thi ta tu mau chtr khong c6 lau theo cai phap ly nay, néu ma
ta thirc giac roi 14 ta tu. Nhét dinh ta ndm cai con dudng d6 1a ta giai quyét tit ca nhitng cai chuyén
nany ti kiép trudc to1 bay gio, thi tw nhién nguoi ta s€ dat t61 dugce. Khi ngudi ta da y thirc 16 rang
roi 13 nguoi ta chi ndm cai d6 14 nguoi ta tién. PO 1a cai chia khoa duy nhat tir thé gian di 1én thién
dang.

THO
TUYET VOI V6 Vi thwong cam ban dn sung
Duyén Pao duyén Tho tir kiép ndo Piém-Pao thing hoa thit diéu huyén
Ma nay néi lai dep lam sao ! An dién ngdp tran, tam nhe nhém
Thdi Lan Hoi Tu Vinh Quang dy Bénh bong, thanh than, tiwa dang Thién
Hop mat, tam giao that ngot ngao Ngan nam mot thuo cung Tién Phdt
Bén ban, ben T hay, T hlen Phap Ly Say xin Vinh Quang nhiing tiéc thién.
Tam dong thanh dién mdy tang cao Thanh Pa, 28-08-2006
Ldng lang sung swong, 6i ky bi ! Tu Ech Cho Poi.
Ngdy ngat tam ai, ddy séng trao ====
Ty cam dam minh trong phuée dirc HOP MAT CHUNG VUI
Rat rdo dn dién Phdt Troi trao (Ky niém ngay Chung o Viing Tau)
Thoi gian dirng lai bén Thay Tam Hop mdt tin vui luu luyén nhiéu
An lac trién mién nhe budc vao Huong tam Pai Hoi tron tin vui
Vo thuy vo chung day co phai Ba ngay tu hoc tam them mo
Thuwong Ngwon Thanh Pirc bt dau sao? Hai téi chung thién rdc roi tiéu.
Vi Kién Di Lac Thay ta dé
Moi ban cung ta hay tw hao. Chuc Ban siéng nang tu thuc hanh
Thanh Pa, 09-09-2006 Pat phan thanh nhe ciia Dién Thanh
Tw Ech Vo Vi. Pat Viing xa roi, xa Ban Pao
==== Nhé nhiéu xin nhé niém Phét Danh.
NIEM VUI HOI NGO ' Di An, ngay 20-08-2006
(Than tang cac ban, cdc chau thich tho Tu Ech) Thdy Gido Ron.

Ech dé}g Thai Lan gap ban T hién
Tran day hanh phiic thoa niém riéng
Thay thuong ban dién long an lac

PHAP LY VO VI KHOA HOC HUYEN BI

PR LS  PHAT PHAP ‘
Ban men tam giao, dii moi mien PHAP BAU CHA BAN GANG THUC HANH
Gioi tr3 quang tay ta chup anh LY CHON MINH DAO TU NHIEN THANH
Ban gia chao hoi gap han huyén VO CUNG TIEN HOA TAM THANH TINH
Lang ta ngdo ngat chon finh méy KHOA CHOT 1A NGUON TH4Y DAN L01
Cquthu’c thanh cao gfzc bgﬁm hién HOC PO THIENA'QDE P}{ANRANH
C6 [e xa xua chung loi Phat HUYEN VI TAO HOA VO CUNG TAN
Gio ddy twong hoi Phap-Tu-Thien BI PHAP THUC THI RO NGON NGHANH



PHAT DO TU XUA VO LUQONG KIEP
PHAP THIEN DAN LOI DEN TROI XANH
NGUYEN HIEN BINH DUONG

DPAI NGUYEN

TU THIEN NGUYEN GIAI THOI SA DA
GOI RUA TAM PHAM PEN VOI CHA
DUT KHOAT THUC HANH NGUYEN GIAI THOAT
THOAT DONG TUC LUY COI TA BA
MOT LONG CAU PAO TAM CHON LY
XA PHU CHAY LONG PAO THANG HOA
DUNG CHI TU BI PONG NHIP TIEN
HANH TRINH THIEN QUOC CO DAU X4

NGUYEN HIEN BINH DUONG
KHAI THONG BQ PAU

SOI HON TAM GIOI PIEN THONG KHAI
NGHIEP DU NHIEU BOI TU SUA SAI
PHA CHAP SI ME NOI COI TUC
TRO VE THUC CHAT SONG THANH BAI
NGU HANH LAP LAI TAM THANH TINH
NAM SAC HUYEN QUANG HIEP THUONG DAI
RONG COP THAU VE NOI COC KHAU
THIEN MON RONG MO PON HIEN TAl

NGUYEN HIEN BINH DUONG

HIT THO PHAP LUAN
HIT THO KHI TROI TRI SANG RA
THOAT DONG TUC LUY DIET TAM TA
LUAN XA KHAI TRIEN TRON NHAM POC
KHI DIEN TUONG GIAO PAO SANG LOA
BAU PHAP CHA BAN PONG CONG HUONG
AM DUONG HIEP NHAT PHAT VA TA
PHAP LUAN NOI TUC KHONG NGUNG NGHI
THU NHAT TRUNG TAM DIEN PHAT DA
NGUYEN HIEN BINH DUONG

NHAP DINH
NHAP PINH TAM VE CANH GIOI KHONG
PHU HOA CANH TAM CHANG PEO BONG
THUC THI PHAP LY TAM THANH TINH
SUA TIEN LUC CAN O NOI LONG
NIEM PHAT THUONG XUYEN QUI TU DAI
DAI BI SUC MANH PHA XIENG GONG
BON LAI DIEN MUC THOI TRONG SANG
THANH TINH TRONG NGOAI P40 QUAN THONG
NGUYEN HIEN BINH DUONG

BAN PAO VIET

Ngay 18 thang 09 nam 2006
Kinh goi Anh Ch,

Sau mot thoi gian, c6 hon nira ndm, dugc su diu dat, chi bao tan tinh cta anh, em da that su say sua
véi tho, ngdy ngat v6i nhitng van tho ctia anh va cac ban dao khac. Em nhu tim tra no to, thay vi
nhai dau dé nha to, thi em tau nhiing van tho - va em say sua, tap viét tho theo céac anh cac chi di
trudea Dén mot ngdy em c6 cam nhan nhu da tan mit véi nang tho vo vi “Nang dén roi di, nang di
rdi dén véi nhitng tim hon hoc kho, vi nhitng manh doi dang lam quen voi bat hanh Chi tir khi éy,
em moi cam nhan duge hanh phuce tir sung suéng va hanh phuc tir budn khoa Va trong tu thé mudn
vuon 1én, mudn khoa 1ap duoc thiéu sot, mudn vun bdi dugc y chi tu hoc mai mai, hanh phap mai
mai, [vi vO hmng kiép ma] thi con noi nang gi ntra, ong Troi da xac nhan, tit ca déu 1 con ciia Ngai,
déu c6 ban chit cia Ngai, tiém an bén trong mdi sinh vat Va tat ca déu 1a ciia 6ng Troi vo hay hiru
hinh, pham tdm hay Phat tanh , déu phai trai qua rén luyén, toi luyén méi thuc sy hitu dung cho doi.

Thua anh, cho dén gio, cai gio phuta ma ngay em nam muoi tudi a tay cat mé toc thé.

Cho tron niém mong udc a buon oi hdi chao mi, thi em mdi nhan ra may min ma trudc diy minh
cho 1 bat hanh. Nam bat dugc diéu ndy, em chot nhan ra 1oi giang cua Thay

Niém tin trong khda That 1a phiic du’c cho ai hiéu duoc gia tri budn kho.

Sau nhiing ngay thang hanh phuc v6i Nang tho, song bén nang, n ngl cing nang, niém Phat hay
cung Thién v6i nang Nang da that sy mim cudi v6i em va da cho em nhiing van tho, trude tién 1a
em, -ngudi viét tho va dén ngudi doc tho 13 ban dao, em duoc hdi 4m rd rang, khuyén khich man tho
nita di, doc ciing dugc “ trude ddy , chi khong than thién voi Hung 1am, tir lc doc may 10i ciia em
trén “LED” chi thdy Hung khac trudc va vai ban khac, nhung ciing 1a vinh du cho mot ngudi da timg
bi “xa la” ndi lai duoc vong tay than 4i hon qua nhiing 151 tho ctia mét toi hon xin duoc tu tap dé
chudc lai toi 161 bao doi.



Ai cho t6i tinh yéu tinh yéu thuong ddng loai, thuong yéu va tha thir giita ban dao v6i nhau Tir ghét
cho dén bt ghét, r6i m&i tha thi, va c6 chut cam tinh & Puge nhu vay cling la on Troi, qui bau 1im
rdi, chir ca nhan em thi sao nguoi thuong it qua, ké ghét “hoi nhiéu” Anh Chat a! Em da timg song
vé6i thoi gian hanh phap nhu thé, ¢ tu, ctr budn, cir khd thudng xuyén a cai cam giac budn khd nude
mét ctr deo dang em thuong 1im va khong biét vi sao thién ha lai ghét minh qua vay! Ban than em cir
séng trong gioi han tinh cam do! ROi cling ddm ra gi6i han tu hanha trong ngay it niém Phat vi cur
hay budn tui, tirc tdi, ban ngay chay theo sinh hoat binh thuong, khong hanh chleu minh, phap phu
Cho dén dém gio cong phu chanh, cang sa stt giam nhiéu nita! T4t ca nhu bé tic, chén chit 14y sinh
hoat tu hoc cta em.

Nh6 lai trude day, co lac dém em ngdi duoc 03 gid, du chi duoc vai thang, nhung d6 1a kha nang hoi
do cua em ! Con bay gio, voi nhiing dién bién em vira ké trén, thoi gian ciia em cr tut xudng dan,
Xuong dan' Cho dén khi, dém ngdi Thién chi trén duéi 30 phut.

R01 tr& vé v6i dong loan, san han, budn chan, khao khat duge séng trong thuong yéu triu mén, mong
cau, Xin X0 tinh yéu va cam thy minh thyc su bo vo tai thé gian naya ngay ngay song voi dong loan
bat 6n, khong biét minh dang di vé dau? Di 1én hay xudng? Pau roi! Mot thoi dém dém xuit ra di
dén noi ndy, noi khéac, bay bong nhe nhang lay cam dém dém Gid day khong con nita! Sao thé nay?
Cu tiép tuc vay ving trong v minh.

Cho dén mot hém, ngay cach mang,ngay giai phong than tam em day, ké 16 dau dudi Ve cach hanh
phap cta em hing ngay xong , chi H khuyén em nén vé 1am chiéu minh cho du va ¢ gang niém Phat
nhiéu hon! Ngay chiéu hom d6, vé dén nha em thuc hanh ngay, 1 thoi 78 hoi déu din caa em trén 60
phit. Tap xong , nghe nhe nhang dwgc phan nao.

Vi tir 1au 1dm roi it khi ndo em thé du 78 hoi, hom nay, vi 101 khuyén cta chi ban dao, em tim dugc
cam giac nhe nhang, sau khi lam du 1 thoi chiéu mimh va cang ngac nhién hon, ngay dém dé, em
ngdi duge dung 02 gio dong hd, sau bao nidm trdi xa vang! Nay chinh em da tim lai dugc cam giac
truge day minh da tung c6! Mung vui qua chimg! Nhiing gi mét mat, nay da tim lai dugc, con niém
vui nao hon! Théi nh¢, hay gitr méi niém vui nay ma di sudt cudce hanh trinh, cudc chién dau trién
mién, khong kém phén tha vi va doan cudi cta hanh trinh dang cho sén bén trén kia

Sau cai dém chuyén minh, gia tic, .cong phu nhiéu hon nita, em nhu ~nguoi doi khat thanh dién,
mong mubn sao cong phu tu tap nhiéu hon nira méi vira 1ong, vira cai tim long ctia ngudi luén cam
thy : bat hanh, thiéu may man, bo vo tai thé glan nay vv va v.v

Tang thoi gian hanh phap 1én nhu vay, bat ké ngay dém, ranh rdi trong ngay ctr niém Phat (dugc bao
nhiéu hay bay nhiéu) cong voi chleu minh phai lam cho du 1 thoi (78 hoi), 2 thoi cang qui, cong phu
ban ngay, hd tro cho ban dém rat nhiéu duoc nhu vay trong lac cong phu ban dém, dugc ngoi trong
ém 4i, mé mé, tinh tinh thy minh di tu hoang phi mét thoi gian qua , qua udng! C6 phan tiéc, cang
tiéc, cang gia cong tu tap nhiéu hon.

Cong phu déu dan lai nhu thé, duoc hon thang, em bat dau dé y dén tho. Ngay trudc, em mé man voi
tho tinh thé gian, nhiing bai tho c4u tho hay, em déu luu giit va khong bang 1ong voi chinh minh! Vi
chi biét thuong thire! Chir khong biét hoa nhap vao dong tho hay dé!

Thi nay nho siéng nang hanh phap, em da kham pha ra diéu hoi la, & ngay trong con ngudi minha
Mimg qué d6i! Cang cong phu, siéng ning hanh phap, tho cang ra nhiéu

Trao ddi v&i anh dén day em théy nhu tam d, xin hen anh 1an khéc, xin dugc trinh bay cung anh
nhirng dién bién cta ban tu. Goi anh 161 chuc strc khoe than tm an lac.

Tur Hung

(Tao Pan Phu Nhudn, VN)



