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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé véi tir quang ciia Dgi Bi, no cung la mgt liéu thuoc tri
tdim bénh va gidi toa udt khi ciia tim, gan va thin. Khong nén cit xén bat cir giai doan nao, c6 Bao
Tam thi s& hiéu chiéu sdu cia Muc Bé Tam. Use mong cac ban thyc hanh dimg dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tim linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi ciia Muc Bé TAm danh cho budi sinh hoat tai thién duwong

1) Qui tam tri la sao ?

2) Qui vé mét moi la qui lam sao ?

3) Lam sao méi biét xdy dung ?

4) Tanh san si cia con nguoi van heu luyén tai sao ?
5) Phuc vu quan sanh dé lam gi ?

6) Vui hanh trong thanh tinh la sao ?

7) Tu cao la tu lam sao ?



1) Vancouver, 02/08/97 2 :05 AM
Hoi : Qui tam tri la sao ?

Péap : Thua qui tAm tri 1a niém Phat phat trién tri
tam, cang ngay cang sang sudt va thanh tinh
K¢ :
Ty tu phat trién tri tam minh
Cam thirc tran gian tw phat minh
Doi dao song hanh trong thure giac
Cam minh thién dia ro hanh trinh

2) Olympia, 03/08/97 2 :15 AM
Hoi : Qui vé mot méi la qui lam sao ?

Pap : Thua qui vé mdt mbi la ludng dién trung tim
bd dau chung duong phat trlen di 1én t61 vo cung,
thi méi that sy qui vé mot mbi, thuan thién gia ton,
phat trién nhu nhau
Ké¢ :

Thiee hanh phdt trién nhw nhau tién

Chang c6 loan tam chang c6 phién

Qui héi tinh doi chung mét moi

Chang con xién xeo tw minh yén

3) Washington State, 04/08/97 4 :20 AM
Hoi : Lam sao moi biét xay dung ?

DPap : Thua mudn xdy dung thi phai nhin nhyc va
hy sinh, tirc 1a phai bot di tat ca sy tham dam, xay
dung cho chinh minh, nhién hau méi anh hudng
duoc cho nhitng nguoi ké tiép

K¢ :
Xay dung chon tam tién trién tity
Sira minh tién héa gidi dé thi
Tri tam tu luyén trong minh chanh
Sang téa dau than ti tién ghi

4) Atlantic city, 05/08/97 5 :00 AM_ )
Hoi : Tanh san si cua con nguoi van luu luyen tai
sao ?

bép : Thua nguoi tu thi€n con tanh san si buc tic
tai vi thiéu ni¢m Phat, lo au nhiéu chuyén khong can
thiét, thi€u stra minh va an nan sam hoi

K¢ :
Dong tam bi dong tri khong hoa
Tao khé cho minh khé thodt ra
Tri do khong con tam loan dong
Buc minh roi lé Séng nhu ma

5) Atlantic city, 06/08/97 1:55 AM
Hoi : Phuc vu quan sanh dé lam gi ?

Pap : Thua phuc vu quan sanh dé duoc sang sudt
thém va gia tang strc nhin nhuc
K¢ :
Phuc vu khong quén tuong Cha Troi
Sdng sudt minh tam t nghi ngoi
Co hoi ngan vang nay dwoc phu
Troi ban tinh dep tw phan loi

6) Atlantic city, 07/08/97 3 :30 AM
Hoi : Vui hanh trong thanh tinh la sao ?

Pap : Thua vui hanh trong thanh tinh tirc 1a lung
dién ctia ndi tAm qui mot huéng thuong phan giai
ngay trung tam bo dau thi moi viéc déu hoa giai dé
dai va thanh tinh

K¢ :
Qui vé mét méi tri cang minh
Phan xét uy nghi ré tién trinh
Sanh tru hogi diét khong ddy dong
Co Troi ro rét tw phan minh




7) Atlantic city, 08/08/97 4 :40 AM
Hoi : Tu cao la tu lam sao ?

béap : Thua tu cao 1a tu giai dugc nghi€p tam, tir nang truoc di toi thanh nhe, ch'fmg con lo au, luc nao
cling an vui
K¢ :
Giai thong nguyen Iy dao muii
C6 c6 khéng khéng van tién vui
Tri tué phan minh dwong chanh gidc
Vé khong toan dién lai cang vui

TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

Héi: Thuwa 6ng Tam, phai tu nhiéu kiép méi ngd dwoc dao va Pirc phat Thich Ca phai tu bao nhiéu
nam tat cd méi duwge thanh Phat?

Dép: Theo lich sir viét lai ngudi ta n6i Thich Ca tu ¢ sdu nim déc dao. Do sy cb ging cua nguoi hanh
gia, boi vi nguoi ta noi: “Toi tu nhiéu kiép méi dic dao”. Boi vi khi ma t6i 1ap ra mot cai chua roi, t6i noi
thiét, tit ca ba con ctr vy & chung quanh toi hoai, ma t6i khong c6 phwong phap chi cho ba con tu tién bo,
roi hoi thét t6i noi: “Phai tu nhiéu kiép méi duge chir tu mot kiép dau co thanh cac con”, 1a dé chi? Dé
trdn tranh céi trach nhiém, thay khong? Bay gid 1am sao ma tra 10i cho nhitng ngudi d6, nhitng ngudi do
cing co cai thong minh, ngudi ta hoi “sao t6i tu ma toi khong thay gi thay?”. Néu ma t6i lam thdy, toi lap
chuia, thi tw nhién thay néi: “Con phai tu nhiéu kiép méi duoc”. Tu cai diéu kéu bang tu bén ngoai do, thi
tu mot tram kiép no ciing & ngay cai chua d6 chg 16 di khong dugc, boi vi tu chuyén bén ngoai. Con minh
o0 day khac, minh day khong c6 thay, khong c6 to chirc, ma danh thirc cai sang sudt cua ho dé tu tri va tu
khai thac cai quyén ning, cai huyén bi va cai kha ning ctia ndi tdm ho, dé ho tu khai thac, ho tién vé noi
qué xua chén cii, mot con duong truc chi khong cé sai lam va khong c6 bi ngoai xdm. Do, minh dua thang
con dudng dé cho nguoi ta di, thay vi chi cai nay, chi cai kia, chi cai no, roi d6 thira kiép nay, kiép kia,
kiép no. Cai nay khong co, cai nay truc chi, ong tu 10i Ong sé& thay cai tién k1ep ctia 6ng, 6ng khai thac lay
ong, ong moi thdy su sai 1am ciia 6ng. Do, thi cai phuong phap cong phu ¢ dang nay, ty nhién nd md cho
no, chir khong phai la d6 thira kiép dai hay kiép cut. C6 cai 1am biéng khong ma noi cai kiép dai véi kiép
cut. Toi thay siéng nang khéng co6 dai, khong c6 cut. Roi sau nguoi ta nodi: “Tu nhit klep ngo nhat thoi”.

Ttc qua, may ong khong biét noi 1am sao: “May lam biéng may kéu tao do cai gi?” thiy khong? “Ngb
nhurt thoi”, c6 gang tu di rdi nd s& mo, kéu bang b gang tu”, ngudi ta noi: “tu nhit kiép ng¢ nhut thoi” la
co gang tu, thi con s& ngd, dung c6 ndi duc toc bat dat, nhung ma phai cd ging hanh. Nhleu nguoi cu y lai
roi khéng hanh, nira dém toi thdy nhiéu nguoi ddy ciing 1am a 1am a 1am & hai ba cai rdi “6i ! mai da &, mai
gip ong Tam rdi t61 vé toi stra lai, roi toi tu thém bdn tiéng chir dimg nodi vu mot tiéng”. Hira lu bu, khong
c6 lam gi hét, cai d6 ciing c6 nita, thi minh hira 13 minh gat minh, minh phai thyc hanh dé di t6i, thay vi
minh hita ma minh khong 1am, thay h6ng? Cho nén, ching ta ¢ day co cac quyén 1am cha, moi ngudi déu
lam chu 14y minh, ma htra véi lyc cin trin rdi ma tir chdi d6, cai d6 xau hé rang chiu, chir khong co ai phé
binh, ma chinh luc cin luc trdn nd phé binh. Trudc kia minh hut thudc, minh day n6 hut thudc, bay gio
minh b6 thudc, thiy khong? Thi minh phai Iy cai gi thay thé cong tac cho ching né 1am, con khong c6 thi
n6 bit bude phai tré lai hit thude. Co nhidu nguoi nodi: “Toi tu cai nay bay gio t6i bo thude rdi, bd rwou
10i, toi noi trude mat ong Tam vay d6”. Trong tham tdm y noi, toi biét, nhung ma it bra y nhau lai, hut lai,
mic ¢, khong dam t6i kiém t6i. Chuyén gi phai mic ¢d, cai d6 1a cai 16i ciia minh, minh kiém céng an
viéc 1am cho bén trong, bay gio minh b, minh khong tim cai phuong huéng khac dé thay thé cong tac cho
n6 thi n6 phai tro lai cai cong tac cii, thay khong? Cai d6 1a do cai 16i cua minh ddi voi cai cdp dudi, 1a
ching sanh trong ban thé, chir con ddi véi toi c6 nghia ly gi dau ma phai miéc ¢&. Cho nén cai cira cta toi
lac nao ciing mo, nhiéu ngudi tu mot thoi gian roi bo: “Toi ghét thing cha map, nd ndi gi dau khong trung
trat gi hét”. P6, nd chiri! Chinh chau t6i ciing chiri nira, 1au lau né téi, t6i cling m& cira, roi toi cling phai
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day cong to1 giai thich, n6 noi: “0, thoi ky nay vé tu”. Thi mudn tu thi tu, khong tu thi thoi chwr, bay gio
t61 biét lam sao? Toi 'khong c6 mich long ai, vi t61 lo stra chita cho t61 thoi, thay khong? Rdi cac ban mudn
tu thi cac ban phai ndm Iy cai chi quyén d6 ma khai thac, minh cuong quyet minh lam chu, chir khong c6
nén dé ngudi khac 1am chu, nhu bai tho bira nay toi dd noi rang Thanh, Than, Phat, ai ciing nho hét ma rdt
cudc khong co gitp d& duoc minh cai gi hét, thdy khong? Cho nén minh phai cuong quyét tu lam chu lay
minh, chr con khéng nén mé tin nita, hét thi gid roi, 1an 1an day rdi mét 1o toc bac, tai diéc, téi hdi d6 than
van voi ai? Bay gio minh con minh man ma khong stra chita 14y minh, sau nay ai sira chita cho minh, thay
khong? Cai su sai 1am d6 chinh minh di thiét 1ap, né6 méi d¢ ép minh, con minh khong c6 thau thap no
khong c6 dé ép minh dugc. Cho nén cac ba tu & ¢y ma nghe qua 10i néi cua toi, thong cam hiéu duge mot
bai tho, nim mot bai tho tu ddc dao chir khong can gi coi 107 bai, nd ¢ bay nhiéu cong chuyén do théi.

TAINGO

Duyén lanh tai ngd hién huynh dé
Hoc héi dwng xay chuyen hwéng vé
Tam dao tron day cung tién budc
Hanh théng tam gi¢i chang con mé.

Con mé kich ddong khé vé

Khéng hanh khéng diing, 1& thé cdi tran
Ngay nay nguyén niém gép phan

Dwng xay doi dao tién 1an dén noi.

Canh Troi thanh nhe noi noi

Dep phan dam loan ré Tr&i noi nao.
Can khén ty nguyén buwéc vao

DPao sau Chon Ly tién mau hop hoa.

Van linh quy hdi mét nha
Nhin Cha, nhin Me méi la nguwdi ngoan
Dién thanh phan xét luan ban

Thi hanh chanh phap la dang khai théng.

Thich Ca khai m& dién vong

Hao quang sang chai tir trong ra ngoai
Ban on chuyén héa hoai hoai

Chuang sanh cung hoc so tai thirc tam.

Bén trong san ly diéu tham

Ty tu, ty tién, tw tdm chon nhw

Tinh thwong sdn cé trong nguoi
Thwe-hanh tw dac rwdi-twoi tam-hon.

Tinh thwong séng day nhw con

Cha yéu mubn loai gitr hén cho con
Khuyén tu tAm thirc m&i mon

Mong ngay tai ngd chang con si mé.

Thé gian dong loan muén bé

Con tu con dac con vé v&i Cha

Dién Thanh khai trién chan hoa

Thwc hanh quy nhit hda ca mudn loai.

Can khén vi tru thanh dai

Ban cho céac gidi tién hoai khéng ngung
Cam giao, giao cam t trng

Tuy theo trinh d6 ty dwng Cha Troi.

Thwe hanh khai trién hop thoi

Gilr minh trong sach d&i doi yén vui
Tham tam khai trién dao mui

Gilr thanh bd trwoc an vui tam hon.

Canh doi thé hién dap dén

Poéng thanh twong ng gitr hon ma tu.
Tu thoi dirt khoat ¥ ngu

Chang con tw kién, chang tru hai ai.

Biét minh ganh nang hai vai

Thang hoa ty thire rd ai la Troi
Khong khong giai téa hop thoi
Chéng con mé chép dat noi an toan.

Mlrng vui ban dao khai man

Cung chung hoc hdi, cung ban luan tu

Trén dau thanh dién giai mu

Trung Tam Sinh Lwc chuyén du Thién Pang.

Huynh huynh dé dé nhiéu man

C6 khoéng, khéng co thdng dang ma di

Thwe hanh khai trién cling vi

Xac than, hon, via dy thi ky nay.
LUONG STHANG

(Khéa déc biét “B”: Tinh Thuong, t/v Vi Kién
ngay 23/5/1986)
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THAM BINH BAN GIA XU PHAT
Qud nhéi thiic tién vieot tran lao (Hoa y van bai “Tim vé Xir Phdt”
Téc bac than gia chang niing nao . sz“ D/h; T hié’{ T am) N
Stra tanh luyén than ddn diing chi D wong con khong €0 0 cogan xa 2!
Thanh quang chuyén nghiép nhe ngay sau Tam coi .Ch”’fg qui Ch"m-Ot ma !
Than gia tuéi ldo gan xa dat Mejmﬁ(.)l ]?han chza’ thanh dong tinh,
Than thirc hén nhién dién phéng cao Ngg rot bw} ”-Oochffa sen hsz.
Chdnh phdp duyén lanh thién gii viing Qul tam thaz‘4 to .dle“ ma qui,
Trong ngodi nhan nhuc mdc thin dau Phong ngoai chia xa AOnh Phdt Da.

Phiic Tam Ca Mau 8 /5/2007 Tanh tri dat an lién ty thay
o A ra Xuw Phdt ¢ trong TA !
Da nhiéu kiép nghiép nghiép thém ddy THIEN DANG.
Doi nay phai lo thu oan vay P
DbOI MONG

Nghiép dir duyén den luén ruot dudi
Quay cuon than tri tri mé say

Tir ngay ngé dao hoi sinh thirc
Nhdn biét tram ludn nghiép da gdy
Vay trd lun hdi nay v thirc Phong luu mot kiép khé mudn bé
Thét trimg la véng, phdp phé vong vay Niém vui tim mdi nhung ndao thdy

Phiic Tam Ca Mau 8 /5/2007 NGi kho ot thoi van kéo 1¢
—— Da hiéu the gian la tam gia

- Sao con chwa chiu dao Troi qué ?
Phii-Nhugn, 10-05-2007
Thién Dang.

Pham roi tai pham van con mé
Mong woc tinh xa mat 1oi vé
Trinh hanh nira doi bao dam nhiém

Théng Bio ciia Hoi Ai Hiru V6 Vi Canada

(Xin dinh chinh)

Ngéy chu nhat 6 thang 5 2007 ban dao da hop tai tru sé hdi va bau ra dai dién cho 4 nam t&i 2007-2011 véi thanh
phan nhu sau:

- Hdi truong : Phan Cao Thing

- Pho héi trudng ndi vu : Pham Anh Tuén

- Pho héi truong ngoai vu : Hd Thanh Hoang
- Téng thu ky : Hira Bach Mai

- Tha Quy : Lé Minh Canh

Kinh thu
HAHVYV Canada

HUONG TAM CAU NGUYEN

1) Xin ban dao cau nguyén cho:Ba: TRUONG NGQC La me cua ban dao TA CAU, ¢ Q.1, TP.HCM
Sinh ngay: 29/12/1924. Mét ngay: 12/5/2007Nham ngay: 26/3 niam Dinh Hoi Huong tho: 84 tudi

Hoa tang tai: Binh Hung Hoa PUQC SIEU THANG TINH PQ

Ban dao Q.4 dong kinh bai.



2) Xin qui ban dao 5 chau hudng tdm cau nguyén cho Cu Ba VO THI TU  (tirc ba Tam Lé Minh Xuan)
sinh nam 1935, da tir tran lac 07h15” ngdy 13-05-2007 (nham ngay 27 thang 3 nim Pinh Hoi), tai x3 Lé
Minh Xuan, huyén Binh Chanh, Tp. HCM, VN, hudng tho 73 tudi, dugc siéu thing tinh do.

Linh ciru s€é dugc an tang tai chua Linh Nguyén, Ptrc Hoa, VN.

Chan thanh cam on qui ban dao.

VN, 15-05-2007.

TD Phu Nhudn thanh that phan vu va kinh bao

THONG BAO CUA VOVI CHARITABLE TRUST

Danh sich ban dao déng gép cho Thién Vién Quy Héi Tinh Nguoi téi ngay 18/05/2007

S6 Ban dao Quoc gia Pong gop Thu nhap
78 Nguyén Thi Loan Ung hd $500 USD
79  Luu Minh Duc Ung hd $400 AUD
Ly Kien Khong & - n
80 Ly Thi Phuc Ung ho $1,000 EURO
Le Hoang Anh & Le . n
81 Thanh Thao Ung ho $500 EURO
82 Dang Khanh Linh Lily Ung hd $100 EURO
83  Gia Pinh Thai Thuy Ung ho $155 EURO
84  Chi Khai Ung h $40 EURO
Gia Pinh > "
85 Doan Nhat Thao Ung ho 850 EURO
86 Anh Toan Ung hd $50 EURO
87 Phan Thi Mai Ung hd $250 USD
88 Bui Thi Dung Ung h $50 USD
89 Nguyen Van Chien Ung h $100 USD
Doi ra titn $3,723.46 AUD
Uc
x ‘. Canada - 2
145 Nguyén Anh Tai 1m $1,200 USD

Edmonton

Téng cong sb tién tng ho:
$42,172 AUD + $16,270 USD + $100 CAD

Tong cong s6 mét vudng: 151.5m’
Thanh that cdm on sy phat tdm va luu y cia Quy Ban Dao.
Kinh bai,

Lé T4n Qudc

Ngudi phu trach cong trinh xay cat Thién Vién Quy Hoi Tinh Nguoi.
E-mail: letanquoc@gmail.com

WWW: http.//www.mareeba.vovi.org/




