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To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thwc hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Hon nhién

Hon nhién tu tién ciing giao cdm
Thiic gidc binh tdm tu phdi lam
Phat trién chinh minh hon via tién
Qui y Phét Phdp ty tham thién

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 26/09 /99 dén 02/10/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tim, viét qua taim KHONG, lién hé véi tiv quang ciia Pai Bi, né ciing la mét liéu thuéc tri tim
bénh va gidi téa uat khi ciia tim, gan va thdn. Khong nén cat xén bat ctr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Udc mong cac ban thyc hanh dtng dén, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cta tdm linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phén cau héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Nguoi chon tu c6 can nguoi phd khudy khong ?

2) Duyén lanh la sao ?

3) Tinh thuong va dao durc thi phai lam sao ?

4) Cang tw ai cang nho nhung tai sao ?

5) Long tham khong day la sao ?

6) Tinh yéu cia Thieong Pé ban chiéu bang cdch nao ?
7) Thoi tiét thay doi thi cudc song phdi thay doi tai sao ?



1) Atlantic city, 26/09/99 5 : 00 AM ,
Hoi : Nguoi chon tu co can nguoi pha khuay khong ?

Pap : Thua ngudi chon tu can sy thanh tinh hon 1a
dong loan
Ké:
Thuc hanh thanh tinh giai mé mu
Dut khoat tam tu tranh dong ngu
Ai gidi ai tdi ta chiang dong
Minh tam kién tanh thét long tu

2) Atlantic city, 27/09/99 6 : 05 AM
Hoi : Duyén lanh la sao ?

Pap : Thua duyén lanh 13 thuan y dat troi trong x4y
dung
K¢ :
Trién mién hoc hoi tao duyén lanh
Nghich y khéng tu chang cé thanh
Duyén mdt tinh doi khéng tién dwoc
Thanh tam tu tap tri tam thanh

3) Atlantic city, 28/09/99 5 : 50 AM
Hoi : Tinh thuong va dao diec thi phai lam sao ?

Paép : Thua tinh thuong va dao duc 1a phai biét
nguyén ly cua Troi Dat, thdy rd Troi Dt 4n do chung
sanh, can thyc hién tinh thuong va dao duc gitta con
nguoi va con nguoi
Ké:

Tha thir thiong yéu la chuyén t6i can

Thitc gidc binh tam tir xét phdn

Nguyén khi an ban giip chuyén tién

Qui hon tam thirc ré nghia dn

4) Atlantic city, 29/09/99 5 : 25 AM
Hoi : Cang tu ai cang nho nhung tai sao ?

Pap : Thua cang tu 4i cang nhd nhung vi tdm thic
tham dam chua dut khoat
K¢ :
Khé la tie di giam than kho
Tri tué chwa minh tw vo dong
Duc gioi khong ngirng muu chuyén thirc
Ac én phd hoai lai cau mong

5) Atlantic city, 30/09/99 8 : 00 AM
Hoi : Long tham khong day la sao ?

Dép : Thua long tham khong day tuc 1a bao nhiéu
cling khong du
Ké:
Tham lam tw tai minh khong tinh
Cuec tri hai tam khé chinh minh
Tré ndi khéng con minh sang suét
Hanh than thé xdc duc tham tinh

6) Atlantic city, 01/10/995: 00 AM
Hoi : Tinh yéu cua Thuong Dé ban chieu bang cach
nao ?

Dap : Thua tinh yéu ctia Thuong Dé lic nao ciing 6m
ép trong ndi tdm, mot su khén khit va thanh nhe
Ké:
Méi tinh bat diét tao nén hinh
Duyén dang thom tho mau chuyen trinh
C6 mt khéng hai chiéu phdt trién
Bang long tu sira lai cang minh

7) Atlantic city, 02/10/99 5 : 40 AM

Hoi : Thoi tiét thay doi thi cudc song phdi thay déi tai sao ?

Pap : Thua nguyén khi ciia Troi Dét 1a cude sdng cuia nhan loai, nguyén khi thay d6i 1a tAm tu cta hanh gia

trén mat dat phai xudi chiéu theo ma song
Ké:
Nguyén khi quan binh tro givp dan
Gép phan xdy dung tie phén lan
Binh tém phdn xét chon hanh tién
Xdy dung quan binh ty xét phdn




TRIiCH BANG PUC THAY THUYET GIANG

Héi: Ban ngay c6 nén lam thém PLTC hay khong, bao nhiéu lan trong ngay?

Pip: O trong ngay thi ching ta 1am lic sau khi in hai tiéng dong hd. Lic ranh rdi ngdi dau ciing ¢6 thé lam
PLTC dugc, nhung gio' Ty thong khai, chiing ta muon céi tron cua troi dat, tién hoa nhanh hon, t6t hon, lwa cai
gid Ty 1a tdt, con ban ngay lam cho nd quen dé cho né c6 mot théi quen tdt thi sau ndy cai ¥ no chuyén tét, cai
dau dé sang hon.

Hoéi: Trong cac bing giang ciia Pirc Thiy thi Thiy khuyén chiing con 1am PLTC nhiéu lin, nhiéu lan c6
nghia la hit thé tir 6 dén 12 lan hay 1a hit thé khéng can so luwgng?
Dap: 6 lin ma lam dung thi no da toat mo hadi, roi cé dip khac chung ta 1am nira, nhiéu lan nhu vay, phai

chii y 1am nhiéu lin nhw vay khéng c6 sao. Trong ngiy budi sém mai chung ta ciing ¢ thé 1am PLTC duoc,
chiéu ciing c6 thé 1am PLTC duoc. Nhé ludn ludn cai d6 ndé méi mo.

THO

THUONG THAY
Pién T hdy Vo tan tham tham cao
Ban chiéu tinh thirong dién chang hao
Sanh lao binh tw qui thudgn ludt
Néim, hun,can than keo T hcfy dau

Thdy dau trd nghiép cudi ciing kiép
Ganh nang dan con dang thét gao
Thirong bé tam tim tim moi cdch
Tham trinh trdt tw Thay,dang dau

Dai bi d@é lai hudn tir dién

C6 phdp tu tu tién buéce vdo

Soi néi c6 Thay trong dién giGi

Thirong Thdy phdng ngoai xdc Thay dau
Phuc Tam Ca Mau 25/3/2009

THIEN QUOC TRONG TAM
Nhitng chuyén thi phi chang ludn ban
Truoc lo swa tanh sau binh an
Chdng mang nguoi thé tranh danh loi

Thién quoc trong tam tién dé dang
Phuc Tam Ca Mau 26/6/2009
MAU VE.
Mau tinh mau di ai goi to?
Péng ngueoi thire gide phdi nén lo.
Thuyén tir ra bién so' qud tdi.
Kéu goi bao dong phdi dan do.
DuGi "né” thi phi nhiéu qua c6.
Thuyén "Véng"léo ldi dé du lo.
Chi can bdt bugc trinh "Sing Tho".
Bat Nha Thuyén Tir vieot séng to.
Kinh bdi.
Minh-Nghia.
Binh-Hung-Hoa, 7-7-2009.

TU TU TU CUU

Chua xuat hon, chét, déu phdi qua Dia nguc.

Xét t6i roi, tra sach, dwoc vé Trén.
Ném vieng dao khong so, ke "én khén".
Thay da phan :" Tu hanh khé méi tién”.
Gidu ciia tién an khuya luyén heoi biéng.
Tran ddi ngo mé mugi tham san si.
VoVi phap con dwong ta phai di.
Hoi tém lai sira sai tanh bdy ba.
Tu sira minh khong di sua thién ha.
Tu ty cuu dt cé ngay tra vé.
Tu tir di Tay-Viee dd gan k.
Tu chon chanh ai doa sa Pia nguc.?
Chi Cha Troi mong con mau thoat tuc.
Tré vé Trén huwéng phiic coi Thién-Pang.
Toan van linh Cha tréng doi vo van.
Kinh bdi.
Minh-Nghia.

Binh-Hung-Hoa, 6-7-2009.

NEN Y LOT
"Ouy Héi Tinh Nguoi” nghe rit hay (1)
Hon tho ¥ dao dd phoi bay. . .
Thirong Thay thiee hién loi Thay day
Ning thuyét nang hanh méi thao ngay.

(1) Bai tho "Quy Hgi Tinh Nguwoi" ciia Phiic-Tam

CM.
Cd-Mqu, 06-07-2009
Ut-Hoa



HANH XUYEN.
Buédng hét long tham dirt luy phién.
Theo doi anh hwong ron nao yén.
Nang hanh tu luyén tri tam thién.
Mbi bira sira minh tao phude duyén.
Theo dao nang hanh Troi Phat kién.
Tém thién thanh tinh tw hanh xuyén.
Phdp ludn thuong chuyén hoa thanh dién.
Tu luyén nang hanh thodt dao dién.
Tan phu, 29-6-2009.
MinhVé-Vi.
VUNG TIEN
Hoc chit Nam M6 viing tién tham
Tir bude tir bude hiéu méi tham
Tw cao hoc dai té é am
Dao doi trong sach maoi la thanh.
Ca-Mau,02-07-2009
Van-Phong
HOA CAM
Rii b6 sén si hét luy phién
Dung hoa tha thir song binh yén
Song chung xdy dung tam thanh dién
Vui ciing tdm dao cam théng lién.
Ca-Mau,02-07-2009.
Van-Phong
NEN CHAT PHAC
Tho vira thé 16 "TU GIAI" xong
"NHAN QUA" minh oan lai déi long
Pham phu noi dao nhu TiénThanh !
Chdt phéc lo tu ty d3 long.
Tdc-Van, 04-07-2009
Mai-Thanh-Tung
QUI HOI TINH NGUOI
Mau mau dung lai chuyén thu hung
C6 gdng céng phu ciing ng cung
Qui hoi tinh nguoi huong but luong
Bitu hoa moi xung hoc tro trung

Quén di qua khir chuyén thu hung
Hay hwéng Thdy dang tré binh hung
Nguyén niém nhe hién xin T huwong Pé
Két doan méi xitng hoc tro trung
Phic Tam Ca Mau 27/6/2009

GIAC NGU EM RU
Duoc nguoi chudi boi phudc duyén lanh
Ldp hanh chon tu dut déu tranh
Gidc ngi ém ru du dwong canh
Pa dirng nhdn qua tién vé sanh
Phuc Tam Ca Mau 27/6/2009
MAU.
Mau tinh mau di ai goi to ?.
Cé mién thire gidc ning con do.
Thién tir tdch bén so qud tdi.
Lo ldng bao dong dt phii lo.
T cieu tw tu Thcfy 6 Vil.
Gong minh ganh nghiép phai du lo.
Théi thi han ché trinh "Sing Tho".
Bdt Nha Thuyén Tir vieot séng to.
Kinh bdi.
Minh-Nghia.
BHH,ngay 7-7-2009
DIEN SIEU NHIEN
Hop nhau ban dao dén chung thién
Tém ddc, tam hoa dién thuan duyén
Thién Dién céng dong, tang phdp luc
Tém Linh héi tu, dién giao lién
Pia linh thanh tinh, dién quy nhdt
Dién y vui hoa, chang gici bién
Phién ndo, tiéu dao, lia tap dién
Lién tri Niém Phdt, dién siéu nhién.
Thu Dure, 08-07-2009
Hueé Tam.

HUONG NGOAI
Tdam pham hwong ngoai mai khen ché,
Hanh phdp néi tam kéo tré vé;
Huéng thuwong khai thong thanh nhe tién,
Qudn binh tam dién thodt ta mé.
Phit Nhudn, 01-11-2008
Thién Pang.

TIEC
Du tiéc, ldu ngay gap mat nhau
Néng ly can chén, tiéng on do
Cung nhau thuwong thure, vui hoi ngo
Ly cung moi nhau, uong can mau
Khodanh khdc tiéc tan, vui chuwa théa
Chang khéc doi nguoi, tuéi tho bao ?
Thoi gian troi mai, khong cho doi
Hai nga dvwong di, chon duwong nao ?
Cu Chi, 12-02-2009
Bad Tung



NUOC MAT CHI TOI

1. Chi t6i nwéc mdt tuén trdo
Khi nghe ai néi dén cdu kiép nguoi...

Co khi lai no nu cuwoi
Long nghe nhdc dén kiép ngwoi Phdt Tién...
2. Chi o1, xin ché wu phién
Phat Tién nhan thé ciing xuyén doi nay
Ciing la khé di ding cay

Ciing la nwée mat ! C6 hay bao lan !
3. Chi o1, cho so gian nan
Poi Tién doi Phdt dang tran gian

.. Song doi bé kho bat an
Dua nhau tim kié'm‘ Niét Ban tran ai.
4. Boi vui giita khé ngay ngay

Vi nguon hudng thwong Phdt Dai trong tdm
Ngady nay chi dd gieo mam

Cit hanh, cir niém, thang nam chang son.
5. Song doi gang dao — keo son
Hién thé, hién mau, 1y chon doi nay

Tir bao doi kiép dén nay

.. C6 cong mai sdt, ¢é ngay nén kim...

6. 30 ndm mdu van vé tim
30 nam nita cir tim dén nhau
Péi trao hoc héi vi nhau
Bién tinh Thirong Dé nhiém mau ngdn nga.
7. Bao nam tu hoc ta ba
Puoc gi hdi chi ! chang qua tam long !
Hoc doi : ldy ¢6 lam khéng
Hoc Tinh Thieong Dé an trong nhan lodi.

8. Hom nay chi do em day

30 nam nita sum vay nhau ching
Duwong em khong khoi gian nan
Nhin qua dwong chi Niét Ban xa x6i.
9. Chi, em tam dao an doi

Hai nguoi hai nga mot troi mot Cha
Ai thwong ai nho qué nha

Quén Troi tha thiét cho ta tré ve.

10. Thién Pinh dich thuc Troi Qué
Ai vé noi dy, tré vé ciru tinh

Tran gian con qud hitu tinh

Xin nguoi thwong qui an tinh Troi ban...

HBP. 10-02-2009
Tw Hung.
TU KHAC PHAM
Mdc doi di nghi, y tam dc.
Cdm ciii lo tu dén bo xdc.
Khéng so thi phi dy khdc pham.
Chuyén gi dén ta, ta khéng bdc.
Thu thuong an phdn giv tdm hoa.
Thé sy muii trdn, xa, doi khdc.
Moi bira cong phu gidi y ta.
Trude da sai lam, tu, chanh giac.!!!
Kinh bdi.
Minh Got.
Binh Hung Hoa,2-7-2009.

BAO CAO SUC KHOE DUC THAY NGAY 10/07/2009

Tir ngay Xuat vién dén nay, chan tay Thay b6t giit nudc nhidu va mém mai hon. Tuy nhién, Thay van con yéu.

Ap huyét van chua dugc quan binh.

Thay an duoc, ngii dwoc nhung van con nhitng con ngira.

Nam trudc, sau khi xuit vién ngay 06/03/2008, Théy da tinh dudng tai Montréal hon 6 thang maoi hoi phuc dugc

stc khoe.

Ky nay, Thay phai can nhiéu thoi gian hon dé hdi phuc strc khoe vi tinh trang nim nay kém hon nim trude.

Kinh tuong,
Ban cham so6c sirc khée Thay



TAI LIEU VE SUC KHOE

Ca phé giup diéu tri bénh "dang tri"

Nghién clru mé&i cho thdy ubng hai tach ca phé dic méi ngay cé thé lam cham dién bién cua bénh mét tri
(Alzheimer), tham chi cé thé cai thién cac triéu chirng bénh.

Hai tach ca phé diac méi ngay cé thé Ia liéu phap tét cho ngwdi mac Alzheimer

Theo Tién si Gary Arendash ctia Dai hoc Nam Florida, ngwoi di dau trong cudc nghién clru, caffeine co thé 1a mot liéu
phap diéu tri hiéu qua déi véi bénh mat tri chir khdng chi 1a mét liéu phap ngan ngira.

Diéu nay co y nghia quan trong vi caffeine 1a mét loai thuc an toan ddi véi nhiéu ngudi. N6 dé dang tac déng lén néo va
dwéng nhu tac dong trwc tiép dén dién bién cin bénh.

Alzheimer 1& mot bénh thoai héa néo, biéu hién khéi dau thweng la dang tri, 1an 16n nhwng khi bénh dién bién ndng hon,
ngudi bénh sé bi mét tri nhe, rdi loan ngdn ngi, réi loan nhan thirc... Ty 1& bénh cao & nhitng ngudi trén 65 tudi nhung
van c6 nhiéu trudng hop ngudi tré tudi mac bénh nay.

healthy advance
brain

Alzheimer cells

s

healthy ce




Té bao n&o that thoat nghiém trong vi bénh Alzheimer.

Can bénh nay &nh huwéng dén 700.000 ngwdi & Anh va cho dén bay gidr, cac nha khoa hoc van chwa xac dinh dwoc can
nguyén bénh. Tuy nhién, can bénh cé méi lién hé va&i khdi két dinh ctia mét protein bat thwérng dwoc goi 1a beta amyloid;
khéi nay dinh hinh trong ndo va pha hdy cac té bao than kinh. Nhirng bién dbi d&c trwng clia ndo ma cac nha khoa hoc
ghi nhan 1a sy gidm sut dang ké cac noron.

Tuy nhién, moét phan 16n dan s hau nhw khéng biét nhidéu vé c&n bénh ndo va cho réng can bénh nay cé thé két thuc
cudc doi ho. Theo mét nghién clru xa hoi hoc vé bénh Alzheimer, mot nira sé khao sat tin rdng cé phwong phap diéu tri
chirng mét tri va 1/3 cho réng can bénh la moét diéu khong thé tranh khai cla tudi gia...

Nhém nghién ciru ctia Tién sT Arendash dé tién hanh thi nghiém trén 55 con chudt bach da cdy tac nhan bénh. Khi nhirng
con chudt bach 18, 19 thang tudi - twvong dwong véi con ngudi & tudi 70 - chang biéu hién nhivng van dé vé tri nhé va sw
Ian 16n lién quan dén chirng mét tri.

Cac nha khoa hoc cho ntra sé chudt ubng nwéc cé pha caffeine trong khi s6 con lai chi udng nwéc théng thuong. Lwong
caffeine ma chudt hap thu déi véi trong lwong clia né ciing bang mot ngudi udng tir 5 — 8 tach ca phé méi ngay. Lwong
caffeine nay twong dwong véi 2 tadch ca phé dam dac, 14 tach tra hoac 20 lon nwéc gidi khat Cola.

Sau 2 thang, nhirng con chuét ubng nwéc co caffeine phan xa tét hon nhiéu trong cac kiém tra vé tri nhé va suy nghi so
véi nhirng con chi udng nuéc thong thudng. Cac nha khoa hoc nhan ra gan mét nira lwgng protein bat thuwéng da bién

mat sau 2 tuan khi nhirng con chuét thi nghiém dwoc ubng caffeine.

Nhirng con chudt dwoc hdp thu caffeine ¢ mirc beta amyloaid trong mau va nao thp hon va tri nhé cla ching ciing
dwoc danh gia la nhay bén gap hai 14n so v&i nhirtng con chuét gia khée manh khéc.

V6i nhitng két qua thi nghiém day hira hen nay, cac nha nghién ciru dang Ién ké& hoach kiém tra hiéu qua cla caffeine
dbi voi chirng mét tri & nguoi.

Vietbao (Theo: viethamnet.vn)

BAN PAO VIET

Kinh thwong thay
Kinh thua cac ban:

Lan dau dén tham 6ng Tam tai Montreal va tham dy dai hoi vao nam 1983, t6i vao nha anh chi Thuan va gip
6ng Tam dang ngdi va noi chuyén vai chi Thuan. Téi gap 6ng va thiy 6ng c6 mot khuon mat hong hao va vo tur
rat 1a d& thuong. T6i cam thay quy Ong va coi mo tro chuyén voi 6ng. Toi cam thiy nhe nhang trong long va rat
thich cam giac nay. T6i mudn gip ong vi t6i moi vira gip phép thién Vo Vi do ong chia sé qua cac quyén bang
cassettes.

T6i hanh thién V6 Vi qua cac phuong phap don gian va toi kham pha dugc nhidu didu trong ¢di tim linh nhu
nhirng 101 6ng Tam chia s&. T6i vui mimg vi ddy 1 nhitng diéu ma t6i da timg thic mac. To6i dit khoat 4m tham
thyc hanh va trong tim rat cam on 6ng Tam da bo cong sirc chia s& cho t6i va cho moi ngudi nhimng diéu ma
ong da tu dat. Toi cling biét on cac nguyén nhan nao d6 da dua toi dén gip phap Vo Vi va tu co két qua mot



cach rat hiéu luec.

Mot hom khi dang viéng tham khu phé tau tai thanh phd New York, toi thiy c6 mot ong ngudi Tau. Ong nay co
hinh dang va khudn mit rat glong nhu 6ng Tam nhung khong phai la 6ng Tam. T61 nhin chdm chu 6ng Tau nay
va tu n6i ong nay hinh dang giéng y nhu 6ng Tam ma tai sao t6i cam thay ong Tau nay khong c6 dé thuong
chut nao ?.

Nho d6 t6i hiéu ra, t6i quy thwong dng Tam vi tdi quy va thich cai chan dong thanh nhe ctia ong Tam toa ra do
su day cong tu tap cua ong. Toi thich cai thanh nhe chd khong phai t6i thich cai hinh tuéng ctia ong Tam. To61
thich cai thanh nhe nay vi t6i khong co, t61 thiéu sy thanh nhe, toi thiéu sy binh an. Thi ra tdi chi thich su binh
an, sy quan binh trong tim hon. Ti chi thich Pao, cai chin dong quan binh, ma éng Tam dem dén thé gian
nay. Nho hanh thién, t6i nhan thdy trong cudc song, tat ca sanh linh déu dang tim sy binh an, tic 1a dang tim
Dao.

May man thay, t6i biét dugc phéap thién V6 Vi va duoc 6ng Tam chi day cho t6i mot diéu quy gia duy nhat cho
su khai thong tam hon dé trg vé véi Pao, 1a thue hanh thién va tap trung hudng thuong noi dinh dau. Téi luyén
dé tap trung cho ky dugc va nhan thdy noi ddy c6 sirc hit di 1én vo cting manh va thu huat di tit ca nhimg chan
dong 1am bé tat sy luan luu cta stc manh sang sudt ciia tim hon t6i - nhitng su bé tit nay da lam toi trd nén tim
t6i roi tao nén nhitng diéu mang dén cho toi sy khong binh an.

Chan dong trén dinh dau t61 luon ludn giai toa tAm hon t6i, 1am cho t6i tir tim t6i nang truge dén thanh nhe va
sang sudt. Nhu mot vi Thay ludn luén chi day toi khong roi bo gidy phut nao. Chi co Thay moéi c6 thé khai
sang cho to1. T61 thuong va yéu quy Thay noi dinh dau. Téi trd vé noi ddy dé toi tin hudng sy thanh nhe va
binh an giéng nhu su binh an ma 6ng Tam di dem dén cho t6i.

Tép trung niém Nam M6 A Di Da Phét noi dinh dau, t6i duoc sang subt va 101 ¢6 dugc trang thai binh an thanh
nhe nhu lic t6i dén gan ong Tam. Toi yéu thuong sy thanh nhe thi t6i tro vé dinh dau cua toi va t6i duogc gan
Thay t6i. Thay t6i sang sudt va ludén ludn khai sang cho toi.

Mot vi tu déc dao thi di tré vé va hoa tan noi cuc manh va cuc binh an. Noi d6 12 noi dinh dau, 12 noi sang subt.
Chung ta thuong quy 6ng Tam nhur vi Thay thi chiing ta nén nghe 15i 6ng Tam chi day tu hanh dé khong bi sai
duong 16i : "Thay ban la su sang sudt ctia cac ban". Pung vdy, su sang sudt cua ti tru noi dinh dau t6i, no giai
dap cho t6i tt ca nhitng thic mac va khai tri cho toi.

Qua nhurng dién tién vé suc khoe cua ong Tam hién tai, t6i c6 nghe ndi rang: "Ong Tam nédi: Ong Tam khong céd
bénh." . Pung vay, Tam Hon 6ng Tam chinh 1a 6ng Tam. Tam hon ctia 6ng Tam khong c6 bénh, van manh
khoe. Ong Tam néi that. Nhung vé thé xac cia 6ng Tam thi nd gia yéu va dang bi bénh vi lam viéc qua nhicu.

Chung ta thuong quy Thay Tam thi phai biét cach t6 long thuong Thay, biét cach dén gan v6i Thay. Trd vé noi
dinh dau dé gan Thay. Tu hanh thanh nhe khi gin Thy, ché ding dai kho 13n 16n Hon va Xac ma lam ron va
hanh ha than x4c cta Thay.

Thay Tam nguyén tir vi Dao vi Thay biét dwoc gia tri cia Dao. Vi thé, Thay ludn lam tit ci nhiing gi c6 thé
lam dé gitip khai thong su tdm t61 cua nhan gian, dé nhan gian c¢6 co hdi biét Pao d€ ma trd vé.

Ban dao V6 Vi it nhiéu gi cling ¢6 phan hiéu biét dé tu tu, tu khai thong. Cho nén chung ta khong nén ém gitr
mii cai tam toi dé loi dung 101 nguyén "Twr vi Pao" ctia Théy, r0i ¢ mic tinh hanh ha than xéac Théy dé hudng
thu su thanh nhe cua Thﬁy hay sao, mac dau than xéc Théy dang bi bénh, yéu va rat can duoc tinh dudng dé hoi
phuc? Cac ban c6 biét rﬁng khi Thﬁy thu hut cac tran truge cia cac ban dé cac ban dugc thanh nhe dé cac ban



mo tAm tu hanh thi Thay phai lanh cai kho cua cac ban khong? Néu Thay thu hut cac tran trugc ctia chung ta
qua nhiéu thi than x4ac Thay phai bénh va yéu di.

Mic dau Thay khong mang dén bénh va sy yeu stc nhung ching ta phai y thire va gitp than xac Thay duoc
khoe manh dé chung ta con c¢6 co hoi duoc gan Thay qua thé xac nay.

Néu chung ta con tim tdi, con mé tin, con ¥ lai thi con lam Thay phai ganh ning cho chung ta.
Thuong Thay va céc ban.

B4 Nguyén

Huéng TAm cau Nguyén

Kinh xin ban dao huéng tdm cau nguyén cho éng Hoang Huy Tric( 1a 6ng ngoai ban dao Ha Thi Vién Tién tic
Ha Thi Van Anh), sinh nim 1933, mat lic 7h 43 phat sang ngay 9 thang 7 nam 2009 duong lich, tai Phudng
Pai Kim, Quan Hoang Mai, Ha Néi, tho 77 tudi.

Thanh that cdm on qui ban dao



