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To béo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thire hanh Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phét Phdp

Giai Gidi

Gidi gidi phdn minh duong phdt trién
Pién ndang hé trg cam phan huyén
Hanh trinh dan tién xuyén mot méi

Binh tam tu luyén cam giao lién

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 15/05/99 dén 21/05/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua taim KHONG, lién hé véi tiv quang ciia Pai Bi, né ciing la mét liéu thuoc tri tim
bénh va gidi téa uat khi ciia tim, gan va thdn. Khong nén cat xén bat ctr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Udc mong cac ban thyc hanh dtng dén, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cua tim linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phan ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Nguweoi tu thién khong thdt voi chinh minh twong lai sé ra sao ?

2) Nguoi hanh phdp can xdy dung hay khong ?

3) Nguoi tu cé thé biét truée chinh minh ¢ thé xday ra bénh gi khéng ?

4) Vui trong thanh tinh, moi sw thanh bang cdach ndo ?

5) Thuong tinh dan than déng gop trong xdy dung dep hon, hay la lam khé dé doi héi ¢é Iy hon?

6) Muu tam bai bac trong luc moi nguoi dang phat tam dong gop trong thuc hanh co lgi ich gi khong ?
7) Ngwoi tu thién con mueu mé ldp bé phdi pha vé sy doan két ciia néi bo ¢é ich loi gi khong ?



1) Montreéal, 15/05/99 1 : 59 AM
Hoi : Nguoi tu thién khong thdt voi chinh minh
twong lai sé ra sao ?

Dap : Thua ngudi tu thién khong that voi chinh
minh thi tuong lai phén hon s& bi doa lac noi ¢di
am ty
Ké:

Gat minh la boi si mé dong

Khé tién khoé tu khé thong dong

Rdnh réi khéng con tang loan dong

Tuw hanh tw phat dong ngoai trong

2) Montréal, 16/05/99 5 : 05 AM
Hoi : Nguoi hanh phap can xdy dung hay khong ?

Dép : Thua ngudi hanh phép rit can xay dung cho
chung, khong nén tri tr¢ va da ph4, tdi ndng khong thé
luong
Ké:

Pa phd dao mau qui thé gian

Gieo duyen dc hai khong phan ban

Tri tdm bat én vi tranh ddu

Ldm chuyén vui buén tri bat an

3) Montréal, 17/05/99 )
Hoi : Nguoi tu co thé biet truoc chinh minh co thé
xay ra bénh gi khong ?

Dap : Thua ngudi tu c6 thé biét trudc duge minh
c6 thé xay ra bénh gi, néu c6 thuc hanh dung phap.
Co thé théy o tanh hu tat xau cua chinh minh, da
gieo mdt tip quan x4u hinh thanh bénh nhur : dn
cay quéa bénh phdi, chua qua bénh gan, ddng qua

bénh tim, man qua bénh than, chat qua bénh bao tu.

Nam vi ké trén khong diéu hoa c6 thé xay ra bénh
nan y. Cho nén can tu giai tdi thanh tinh, thi méi
durt khoat ngdn ngira nhitng bénh ké trén, tu tranh
nhitng vi thich khau qua nhiéu thi méi ngira dugc
bénh cin xudt phat tir sy dn udng qua d6 ma ra.
Dén lic khong con dn man va ngot thi thuc phdm
mai dat duge quan binh, co thé moi yén va tranh
su kich thich vi sy tham muén két thanh qua do
Ké:

Bénh cdin do dn udng da hinh thanh

Goc gac tham lam dong tanh tham

Qui hoi qua murc thanh kich dong

Tu hanh ty swa hop than ham

4) Montréal, 18/05/99 5 : 26 AM .
Hoi : Vui trong thanh tinh, moi sy thanh bang cdach nao
?

bép : Thua vui trong thanh tinh moi sy s€ thanh trong
tw nhién va hon nhién
Ké:
Thuee hanh thanh tinh téa muén chiéu
Scic gidi khai thong 1y thit siéu
Dao duc trong lanh trong thirc gidc
Khai théng tri tué song nhw nhan

5) Montreéal, 19/05/99 4 : 05 AM
Hoi : Thuong tinh dan than dong gop trong xdy
dung dep hon, hay la lam kho dé doi hoi co Iy hon

Dap : Thua thuong tinh, din than gitp d& qui hon
Ké:
Hop tdac chung vui vo dao mui
Kich bdc 16 16i chang thich vui
Tinh nguoi song dong la tién quyét
Thanh tam phuc vu that ren trui

6) Montréal, 20/05/99 7 : 05 AM
Hoi : Muu tam bai bac trong luc moi nguoi dang phat
tam dong gop trong thyc hanh co loi ich gi khong ?

bép : Thua muu tdm pha hoai viéc da thanh la nguoc
lai duong 16i tu hoc, tu budc minh vao t6i bia dat va
that hira v6i chinh minh cung Troi Phat
Ké:

Long tin khéng c¢é mudn lam Troi

Khé khé hai tam khé nghi ngoi

Tao ddng chinh minh gieo y xdu

Ham gianh chirc vu mudn lam Troi




7) Montréal, 21/05/99 7 : 36 AM

Hoi : Nguoi tu thién con muu mé Idp bé phdi pha vé sw doan két ciia néi bé cé ich loi gi khong ?

Paép : Thua ngudi tu thién con muu mé i ren 1ap thanh bé phai chdng ddi su nghiép tam linh chung 13 ty tao
nghiép cho chinh minh, khé tu kho hoa véi cac gidi, tu tao kho cho tim lan than gay thanh mot tap quan xau,
tuong 1am 1 dang. Nguoi that tim tu déu chan ghét, 1an 1an ching ai muén gan ca

K¢ :
Tranh nhau chcfng loi lai thém sau
Pha vé tam linh lqi hing sdu
Pao doi khéng tién tang dc doc
Mueu mé de déc chang bén liu

TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

1. Héi: Khi thé' Phap Luin Thudong Chuyén, con thiy ci thin n6 giut manh, cam thiy dau. Nhw viy la

triéu chirng gi?

Pap: Chd nao dau? Cai thin dau phai thanh loc cai than. Thén truge né moi vay. C6 gang lam nira né ciing
giai. Lam tiép no giai ra thi b phan dé no di t61 do. No dang giai cho khong phai than. B rudt chd khong phai
than. Rudt né gan lién voi xuong song. N6 bi nghet, bi do, bi trugc. Tiép tuc giai no s& hét. Con khong thi mua

thudc thanh loc udng né ciing hét.

2. Hoéi: Khi thé' Phap Luin Thuong Chuyén 6 hoi 10ng nguc kho thé. Vay ding hay sai?
Pip: Hit 6 hoi diy rin, day ngwe, tung 1én bd dau lién tuc nhw vay 1a né mé roi. Con hit chat nghi, chut
nghi: cai d6 n6 khong c6 lién tuc va khong mé dugce cai nham doc dugc. Hit mét hoi dang mot hoi. Nhe
chirg nao manh chung nay. Cang nhe n6 cang sang. Khi minh hit bang y, y vira tudng 1a né chay déu, tac la

sang roi.

CA MAU CHUNG THIEN GIO NGQ
HOA dang toa sang ca vung troi
PIEU miia Thién Ca ldm tuyét voi
MAI no Tinh Thuong hanh Chdanh Phap
TOT duyén Ngé Dao hop Thién Thoi
PHUONG hodng chdp cdnh tung theo gié
TU ngoc tudn hanh nghiép ciing voi
CHUNG séng mét gio day chat lwong
THIEN xong vui vé, khde, yéu doi.
Ca Mau, 23-02-2009
Ut Hoa

SINH HOAT PAU NAM KY SUU
SINH trong thoi mat Dién vun béi
HOAT bat déi trao Iy Dao Doi
DAU tru thanh quang khai hué tri
T]EN don gom tu ro chon loi
THIEN qui Tam Bitu than quang xudt
PUONG dén Tdy Phang kién Phit Troi
BUU phép thiee hanh néng phat trién
HOA trong vii tru hiéu Co Troi.

TD. Phu Nhuan, 22-02-2009

Thién Téam.

NGQ HANH CHON PHAP

Ngo chon Phdt Phdp nguyén qui y
Phung y Té Thay quyet thyec thi
Phwong phdp Thién Hanh luén phat trién
Chéu luu Thanh Pién thwong tang qui
Trang nghiém nhap dinh tri nguon cgi
Chdt trege hoa thanh lyc phdt huy
Tién héa khéng ngieng khai bon tanh
Minh twong chan Iy bdt tw nghi
Vi dai kién tri theo chanh phap
Tuyét swong van giit hanh Tir Bi.

TD. Phu Nhuan, 17-02-2009

Thién Pang.

KSC. HQI TU CHUNG VUI

DU héi Rong May vinh Ha Long
KHOA hoc Tu Thién hiong thanh trong
SONG vui véi canh troi thanh tinh
CHUNG huong tinh ngueoi dién t6 thong
HOI ngo dung xday nén Phdt phdp
TUy té khai trién hanh tam céng
CHUNG thién chung hoc minh chon Iy
VUI Dao vui Doi thoa wéc mong.

TD. Phu Nhuan, 22-02-2009

Thién Tam



CHONG VO PONG TU
HOANG gia chiém linh ¢ cung Troi
HUU su, v vi ludt chuyén VOl
THINH dat dién lanh nho luyén dao
MAI luén civu do khép noi noi
THI muon canh vdt vo thuong hoa
HUE Ngoc Lan Anh dep tuyét voi
BONG qui Phdt Troi doi dao tién
TU vé Pién Gidi thudn Thién Thoi.

Ca Mau, 15-02-2009
Ut Hoa Kinh ting.

DU HANH P40 PHAP
DU lich hanh huong trén chuyen tau
HANH trinh gidi thodt tré vé mau
DAO doi duyén nghiép do nhan qua
PHAP Ly Vé Vi thit nhiém mau.
Ca Mau, 16/02/2009
Ut Hoa.
DAI HOI KHAI TRIEN
PAI Pao hoang khai Phap Ly Thién
HOI vé Pién Gidi tru tdm yén
KHAI hoang ngi thirc tam vo nhiém
TRIEN vong hang ngdy kién Phdt Tién.
Ca Mau, 16/02/2009
Ut Hoa.

VUI XUAN CHUC BAN CA MAU

Chuc mung Ban DPao Ca Mau

Chi Hoa khai 16i, bac cau chiic Xudn
Goi tho, goi anh tung bing

Tran d‘dy tam sw, vui Xudan an lanh

Trén nay hét thay em anh

Ciing déu chiic chi; ban lanh Ca Mau
Chiic mirng gia dao tién tiu

Vui Xudn Ky Siru, hop nhau Tu Thién
Ban méi, ban cii, tham duyén

Ciing nhau xdy dung, phide dién tién lén
Chuyén xua, gdc lai cho yén

Hoc hoa, hoc nhan, xa mién chcfp tranh
Hon nhau chi chuyén phu sanh

Ciing nghe Thdy day : Rang hanh viéc Tu
Thiee hanh tinh tdn céng phu

Tinh thwong mo rong, coi tu con tim

Con ddu ghé t6t ma tim ?

Vé Vi la ché an binh néi tam

Ky Situ, tam dén tim tam

Tim vé Pién gidi mo tam mdt xa

Chiic cho tdt cd an hoa

V6 Vi thire dung cho hoa Xudn day
Thanh tinh mé 16i dwong mdy

“A Di Pa Phdt”, Xudn ddy an yén.

Tp. HCM. 24-01-2009
Ig’z’nh chuc,
Tran Kién Hoa.

TU CUU TAM LINH
Thién dwong Ty Ciru Téam Linh
Mon sinh Phap Ly ty minh coi long
Thiee hanh dé tré vé khéng
Tham mé vt chat long vong ich chi
Noi guong Bé Tam quy y
Ngay dém Niém Phat, Tw Bi giup doi
Tinh thuwong Thay T6 sdng ngoi
Cho nguoi thdy ré Tinh Troi bao la
Tu hanh diét bo cdai ta
Khiém nhuwong Idp hanh theo Cha tré vé
Pirng quén dai nguyén 1oi thé
Dii cho khé nan dao ké ciing tu
Nguwoi doi co noi minh ngu
Kién tri nhan nhuc pha mu noi tam
Long Tham mdc phdi sai lam
An nan séam hoi lo tam dao tu
Céng phu phd d6 nguc ti
Linh Hon thodt tuc an du coi Troi
Qua réi gidc mong tinh doi
Thét tinh Luc duc xa roi méi an
Van du theo Bé an nhan
Tuy duyén tan do mo dang chung sanh
Chon ngén bé thi phai hanh
Gilip ngueoi thire gide hiéu ranh nghiép tam
Di Pa Luc Tw cao tham
Tinh long sdng suot gieo mam Thich Ca
Ludn hoi nhiéu kiép lam ma
Dén nay nhdt duoc phap Cha tai tran
Thé nén phdi ging chuyén can
Thite hanh ba phdp cao tang tw di
Muoi Piéu Tam Niém khdc ghi
Tir bi Nhén nhuc thuce thi Pao Troi
Pong tam phuc vu cho doi
Nguwoi nguoi thicc gidc sang ngoi Pao Tam.
TD. Phu Nhugn, 30-12-2008
Nguyen Hién (Di An)



DUNG PHU TINH TROI
Tinh Troi Song déng khap noi
An tinh diu dat noi noi Niét Ban
Tinh Troi chdt ngdt dai ngan
Giip con tién héa buée sang Nuée Troi
Tinh Troi song mdi doi doi
Trong con trong ca kiép doi mai sau
Trong tirng khdp ca dia cau
Ai ai ciing qui an sdu Phdt Troi
Xa voi nhung chdng xa voi
Tiéu Linh Quang khdp noi noi vui mirng
Ké tir ha thé rung rung
Di vé khap néo biét dieng noi nao
Kinh yéu tan do lam sao
Nhin 1én Pat réng Troi cao khén cing
Tir bao thé hen tring phing
Cha Troi Me Pdt ndo niing trong con
Bao doi bao kiép mdi con
Con ngoan Troi Phdt moi mon tam tu
Thoi gian nhdc nhé chan cho
Cho con tién héa than tho Qué Cha
Mdn nong thiwong Me nhé Cha
Long con tir ddy thiét tha tu hanh
Sé la terdc tré s sanh
Thuong Cha nho Me sao danh quén dn
Trong long thuong kinh trao dang
Chiing con sam hoi an nan cua téi hon
Pai Hon oi héi Pai Hon
Thwong Cha da diét con tén hanh thién
Thuong Cha nho Me thém siéng
Thwong hon nhé via con thién mdi théi
Dau rang dau rang tién héa xa xo6i
Sure tan luc kiét ciing thoi thuc vé
Hanh thién cho kip tau qué
Phu tinh Troi né ! 16i thé hen xua !
Tinh Troi chan chira dong dwa
Cho say nong dién cho vira phiede duyén
Duyén lanh cvru do trudn chuyén
Cho long gidc ngg wu phién trét mang
Bay gio co hoi muon van

Biét Troi biét Phét dn ban ! Thodt pham !

Tan Binh, 14-03-2008
Tw Hung.

TRINH PO TU HOC

Trinh do tu hoc, méi khac nhau
Chang ai rang thap chang ai cao
Nghich duyén, tién kiép ndng vay nghiép
Thanh loc, hién sinh giac thirc mau
AOnh sdng thién cong tiy héa gidi
Hué théng gidi thirc chiéu tdm vdo
Ly minh quan triét, tw thanh dat
UOng xit, doi heu, dién tiép giao.

TD. Phu Nhugn, 22-02-2009

Hué Tam (Thu Duc)



KHAI-MINH

Ly-ludn chii-quan van thé hodi !
Van-tho tu héi viét cho ai ?

Ai xem ? Ai doc ? Ai nghién-ngam ?
Tw-man lam sao tu-swa-sai ?

e

Ly-thuyét tu-duy dé lam ban ;
Ludn-dam Pén-Gido hay nén khoan :
Chur Tién Scc-Gidi con tu-luyén,
Phdt van chia ra khéi Niét-Ban !

O

Xuea nay chiva miéu dung xdy luén :
Van lam nguoi vao khdn-vdi suéng !
Tiém-Gido huy-hodng bao thé-ky,
Vay thi Than-Ti dai hay khén ?

O

Durc Thich-Ca tung tho Phap-Ludn

Tai Ba-La-Nai da bao xuan

Nay con truyén-tung bao twong-thuyét
Giai-thogi Phat Ngai Chuyén Phép-Ludn !

O

Thirgng-Dé gidng-lam gidng thé nao ?
Hoa-tan Thirong-Pé hoa lam sao ?
Di-doan mé-chdp theo hinh-tuéng,
Hé-nhdp dan sai nguy xiét bao !

[CN
Phap-Gidi mén-hudn Pién-Gici vao :
Trong khong ma co ta lam sao ?
Thién-Téng luin dé hanh khéong dé ;
Phap-Bado Pan-Kinh chirng thiia nao !

O

Phdp-Bdo Pan-Kinh khuyét mot to-...
May ai ddc-ngé Phap-Linh-So ?
Chu-quan Iy-ludn lam sao thau
Bi-kiep Hué-Nang day thua xwa ?!
[CS
Mot to Kinh Dién chita ngan kinh...
Ly-ludn lam sao hiéu dwoc minh ?
Di¢u-Phdp pho-bay ngay trucc mat,
Khéng vao Dién-Gidi dé chi minh !
[CS
Vo-Vi Phap-Ly ching cc?n khen,
Khac han Yogg, khac han Zen !
Phap-Gidi Dién-Quang rieng mot coi,
Dung trén Thién-ludn vdn thwong quen...
©e
Di-Pa Luc-Tw Sau Luan-Xa :
Khai mo lam sao Than thoat ra ?
Sau gut™ budc vao khong biét thao ;
Hoan-hw chwa dang noi chi xa !
©e
Hay ldy but xwong mau myc minh
Viet lén gidy thit : « Phap-Hoa Kinh »...
Kho-tang Vo-Tw Chan-Kinh day !
Cang mo cang xem cang gidc-minh.

Toulouse, ngay 17-02-2009.
Kinh bat,
Trinh Quang Thang.

Chui-Thich :*Giit, dich tir c6-van Sanskrit la
« Grandih (Gut)», ma kim-van Sanskrit viét la
« Shakra (Luan-Xa)».



THONG BAO VE MANG WWW.VOVIL.ORG

1) Vi Iy do bao tri ky thudt, mang www.vovi.org s& tam ngung hoat dong trong mot tuan (tuan 18 1 -7 thang 3
2009)

2) DVD Pai Hji Vién Tién Montreal 2007

Anh C6 T4n Hiru J acques da dem DVD Dai Hoi Vién Tién 1én mang. Né}l cac ban khong thuan ti¢n nhan DVD
noi cac ban cu ngu thi cé thé 1én www.vovinet.org trong phan Tin Ttc dé xem cach download va in thanh
DVD.

Néu cac ban gip tré ngai ky thuat xin lién lac vé& jack_cotan@hotmail.com

Xin cam on cac ban

Ban ky thuat mang vovi.org va vovinet.org

TAI LIEU VE SUC KHOE

Bac si tot nhit la bin than minh
Bs. Hong Chiéu Quan
"Béc si tot nhat 13 ban than minh, tAm tinh tot nhat 1a yén tinh. Van dong tot nhét 1a di bo, dam bac, yén
tinh ma song tot hon dung thudc. Hay quén di qua khir, khong qua chi ¥ dén hién tai, huong thy hét ngay hom

nay, hudng vong vé ngay mai tuoi dep! "

Tudi tho con nguoi it nhét 14 100, dai nhét 1a 175 tudi, tudi tho dugc thira nhan 13 120 tudi. Vay ta phai
séng nhu thé nao day dé 70, 80 tudi khong ¢ bénh, séng dén 90 tudi van con khoe, khong co bénh. Moi ngudi
déu phai khoé manh dén 100 tudi, d6 1a quy luét binh thuong cta sinh vat. Pang séng duoc dén 120 tudi ma
nhiéu nguoi chi dugc huong 70 tudi, nhu vay la chét sém 50 nam. Tham chi ¢ nguoi méi 40 tudi dd mac bénh
nay, bénh no, phdi chira tri tdn rat nhiéu tién bac nhung roi van chét sém, hodc dai déng nam trén giuong bénh

hang nam... 13 hién tugng khong hiém thay hién nay.

Qua di€u tra ¢ Bac Kinh, hoc sinh ti€éu hoc ma cac chau da cé chirng cao huy¢ét ap, ¢ trung hoc da c6 chau

bi xo cung dong mach roi. Vi vy hdm nay chung ta can thao luan k¥ xem van dé nay.

Vi sao hién nay nén kinh té phat trién, tién c6 nhiéu, mirc séng vét chit ning cao ma c6 nhiéu nguoi lai
chét nhanh dén vay? C6 ngudi cho rang su phat trién cac bénh tim mach, cao huyét ap, xuat huyét nio, nhoi
mau co tim, ung thu, dai thao dudng ting nhiéu do kinh té phat trién, do doi sdng sung tiic tao nén. Téi noi rang
khong phai nhu vy, ma chinh do nguyén nhan thiéu hiéu biét vé sirc khoe. Kinh nghiém & M¥ cho thiy, ngudi
da tring so v6i ngudi da den thi nguoi da tring tién nhiéu, sinh hoat vét chat tot hon, nhung cac loai bénh noi
trén thi nguoi da trang méc phai it hon, tudi tho trung binh ctia ho cao hon. Xét trén goc do khac, giéi lao dong
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tri 6¢c dugc ménh danh 1a nguoi "co 4o trang" c6 dia vi cao, thu nhdp cao, nhung ho mac bénh tim mach, roi
loan ndi ti€t it, tudi tho cao hon ngudi "do c¢6 xanh™? 6 1a vi mirc d¢ dugc gido duc vé suc khoe, van minh tinh

than, hiéu biét vé vé sinh, cach thirc tu dudng sinh phong ngira bénh ciia cac loai ngudi nay khac nhau.

Vi vay can phai khang dinh rang viéc tuyén truyén gido duc kién thirc vé sinh, giit gin strc khoé trong thoi

dai méi can phai dugc day manh nhi€u hon nira.

Biay gid anh hudéng dén sitc khée ciia chiing ta chi yéu la bénh gi?

Bénh tim, mach mau ding hang dau.

Céc chuyén gia nganh y thé gidi du doan ring hoan toan c6 thé giam han s6 ngudi chét vi bénh tim mach

néu nhu lam t6t viéc du phong.

Béc si Trong Pao Hang da c6 1an n6i rang: Rat nhiéu ngudi chét khong phai vi bénh ndng ma chét vi su

thicu hicu bict vé gilt gin strc khoé.

Co6 mot trueong hop la: Co mot bénh nhan méc bénh tim, bac si yéu cau phai tranh noéng voi, khéng duoc
dung suc mdt cach dot ngot. V& nha cin bé don sach, néu mdi 1an bé dim ba cudn thi chfmg sao, nhung 6ng ta
bé tirng b6 hang chuc cudn, qué suc tim ngung dap, nho kip thoi lam ho hép nhan tao nén tim maéi dép trd lai,
nhung ndo thi da bi chét vi thiéu mau nén nhiéu chirc ning khong hoat dong tré lai nita, bién thanh nguoi "thuc

vat'? Co mot ngudi khac mua mot xe cai dé ¢ tang 1 roi tu chuyén 1én tang 3.

Néu chuyén nhe 5, 3 cdy mot lan thi khong sao, ddng niy mudn nhanh vac mét luc 20, 30kg nén bi truy
tim phai dua vao bénh vién cp ctiru. Dé ctru sdng mang ngudi bac si yéu cau tiém thude biét duge tro tim
mach, mdi mili tiém 2.000 USD, nhé thude tét nén tim va mach méau hoat dong tré lai, phai diéu tri tot cho
khoi. Dén khi ra vién phai thanh toan vién phi hét 8.000 USD. Mot gia phai tra qua cao do sy khong hiéu biét

rang doi voi nguoi cao tudi thi khong nén lam viéc qua sttc minh.

Céc nha khoa hoc clia chung ta thuong nhac dén mot cau sau: nguoi cao tudi can chii y "3 cai 1/2 phiit va

3 cai 1/2 gio” . Lam duoc hai cdu trén khong ton mot xu, ma ctru duoc nhiéu nguoi khoi cai chét dot ngot.



BAN PAO VIET

SU LE THUOC ‘ ]
Khi sanh ra lam ki€p nguoi trong cdi phu sanh, tat ca con nguoi déu c6 ndi hoang mang s¢ sét an tang
trong co thé sanh tru hoai diét nay.

Phan hon mdi ngudi da bi luan hdi tra vay nhiéu kiép, va gio ddy van con ket trong xac than tir dai nay,
tire 1a 1€ thudc vao su van chuyén cua ngll hanh sinh khéc, mot van dé rat binh thuong 14 ngay nao xac than
khoe khoan thi ngay d6 tdm hon thoi thdi; con chiang may co thé bi bénh hoan, x4c than hao gay thi tim hon tu
tung, buc boi.

Con vé mit tam 1y, ngudi ta kiém coéng danh sy nghiép, vo chdng con cai, ngudi doi goi 1a hanh phic
gia dinh, noi doi tong dudng v.va

Kiém dugc de lam gi? Bé doi choi lai cai bat an, lo s¢ khi gid yéu bénh hoan, thi v¢ chong ciing nhau
nuong tua khi thoi Itra tat dén v.va cho nén con ngudi tu tréi bude voi nhau.

ROi thoi gian tiép tuc dan troi, nguoi ta thay cudc doi qua nhiéu séng gio, lim canh bé dau, ngudi cam
thdy chan ngan khong mudn nhay vao cudc chién sanh [t voi sanh ly tir biét dé tim hanh phuc nita, lac do
ngudi mai tim sy an lac ty trong tAm hon minh, khong can nhd vao d6i tuong bén ngoai nita, nguoi bat dau di
vao con duong dao dé tim lai chinh minh.

Cira dao néu vi nao y thirc rang cudc doi von nhidu nhuwong, vo thudng, khi con khi méat thi s& cam
thong vadi theé nhan, cdm thong voi ndi bat hanh cua dong doi ma tu phat tam phuc vu ctru giup thi tdm tur bi tirc
khac khai mé, ban tanh ty nhién thoat khéi ndi sg ma bay lau nay da hang hiru trong tam thirc cua minh.

Vi nao di di vao dao rdi ma mong mudn c6 mot chut dinh huyén nang, trong khi chua thanh Tién ddc
Phét ma 1§ qui vo thuong dén 1ay mang sém thi ciing con chit vén dé 1am an khi phan hon qua bén kia cira tir
thi van con 1¢ thudc vao noi so.

Su 1¢ thudc cia ndi tim rat vi té va kho chiu, ciing nhu minh mudn giai quyét mot van dé gi d6 dang
gap kho khan, minh khong dam tu giai quyét ma phai di tim cdu mot ¥ kién nao 6, mot huynh truong dao phap
nao do ciing 1a 18 thudc. Khi mé man mot ngudi nao ma khong thiy duoc phia sau nguoi dé c6 ca mot khung
tro1 dong loan thi cling bi 1€ thudc sai lam.

Cho nén muén tranh sy 1& thudc thi nguoi tu phai c6 niém tin viing chéc vao gido phap minh dang hanh
trién, phai tin twong rang khi tu minh ching don doc, lac nao T6 Théy ciing dan dat, theo sat timg gidy tung
phut trong ¢di V6 Vi. Nhing gi xay ra cho minh phai hleu do la bai hoc ma Bé Trén mudn nwong vao nghiép
luc ma day db, ddng thoi ciing dé hoa giai cho minh, san sang chip nhan niém chua x6t khi bai hoc dén, sau d6
md tAm phuc vy, chd khong phai 6m tién ctia ma tao thém nghiép chudng, ddm chim theo dong mé muoi.

Lé thudc vao niém tin ty thic chinh minh, tin chic c6 Troi Phat dong hanh dan dat 1a su 1& thudc co ¥
nghia, n6 s€ m¢ tdm trén con dudng phat trién hanh duc sau nay.

Chcfng lé thudc ai mo thire binh
Tw minh tién hod tu minh minh
An vui nhap thé tam thanh tinh
Vil tru can khon ven phap tinh.

Tao Dan PN, 18/09/2008
Thién sinh Phuong.



Théng Bao Ciia Ban T6 Chirc Pai Hoi Du Hanh Pao Phap

1. Ghi Danh Téng Quat:
Ban dao mudn tham du Dai Hoi thi xin ghi danh sém véi Ban T Chuc Pai Hoi vi hién nay & bén
ngoai, cac hang du lich va cac to chirc hoi doan di va dang dat phong véi hing tau cho chuyén du thuyén
nay cho nén s6 phong va loai phong c6 thé bi gidi han. Xin quy ban dao lién lac véi Ban Ghi Danh dé biét

thém chi tiét.

2. Ghi Danh Ban Pao Viét Nam:
Theo théng tin cua hing tau cac hanh khach di du thuyén phai can c6 gidy to hop 18 méi duoc 1én du
thuyén. Riéng ban dao Viét Nam can phai c6 nhiing gidy t& sau:
- SO Thong Hanh/Ho Chiéu Viét Nam c6 hiéu luc trén 6 thang ké tir ngay roi Hoa Ky.
- Multiple Entry Visa (Chiéu Khan Vao Hoa Ky Nhiéu Lan) trong thoi han dugc cho phép. Ban dao

can lién lac voi Toa Pai St hodc Toa Lanh Su Hoa Ky dé biét thém chi tiét.
- Chiéu Khan cua M& Tay Co (Mexico Visa) dé xudng viéng tham 3 thanh phd bién Puerto Vallarta,
Mazatlan, Cabo San Lucas. Ban dao can lién lac v&i Toa Dai St hodc Toa Lanh Su Mé dé biét thém

chi tiét.

Ban dao Viét Nam di duoc chiéu khan vao Hoa Ky thi xin lién lac v&i Ban Td Chie dé chung t6i 1ap

danh sach.

Chung t6i dd nho anh Vuong Hoang Vil tai Viét Nam giup 14p danh sach cac ban dao tham du dé goi vé
cho Ban Ghi Danh. Xin quy ban dao lién lac v6i anh Vi qua s6 dién thoai: 08-3512-5670 hodc 903-809-
225 (Di dong) hoac email: khagaco@hcm.fpt.vn .

Thanh that cdm on quy ban dao.

Ban Tb Chirc Pai Hoi Du Hanh Pao Phap
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