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To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thwe hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

T Bi

Tu bi xay dung duong chung tién
Gidi quyét nguyén hinh chuyén bién trinh
Thanh thdt chinh minh qui mét moi
Khai thong tri tué gidi thong lién

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 19/06/99 dén 25/06/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tdm KHONG, lién hé véi tiv quang ciia Dai Bi, né ciing la mot lidu thuéc tri tam bénh
va gidi téa uét khi ciia tim, gan va thdn. Khong nén cit xén bit ctr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu
sau ctia Muc Bé Tam. Udc mong cac ban thyuc hanh dimg dn, thi s& cam thong chiéu hudng phat trién cua tim
linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Nguoi tu Vé Vi phat tam dén than cieu doi c6 qui khong ?

2) Nhitng nguoi tu V6 Vi lac huong bi qui nhdp xdc thi sé ra sao ?

3) Muén giiip do xdy dung tir thi¢n ma khong c0 nguoi chiu nhdn thi phai lam sao ?

4) Thiéu tir bi, doi hoi nhiéu sé cé két qua gi khong ?

5) Nguoi tu con thu nghich nhau co ich loi gi khong ?

6) Co viéc tu can thiét khong chiu hanh cho chinh minh dwoc khoe, lai muén xen vdo viéc cia nguoi khac da dan
than vi dai chiing ma minh khéng lam dwoc vi tanh tinh keo kiét va ich ky, néi thi hay ma lam thi dé chang ai kinh
phuc co toi khong ?

7) Pat t6i vi tri phdt trién phdi bi nhéi qua tai sao ?



1) Montréal, 19/06/99 7:11 AM
Hoi : Nguoi tu Vo Vi phat tdm dan than cieu doi co
qui khong ?

Dap : Thua ngudi tu V6 Vi dén than gitp doi rat
qui, nguoc lai lgi dung thi s& kho sudt kiép
Ké:
Ha tirng chi co truoc o
Thiéu tri khéng minh Y trdn dé
Tu tao tam do vi y dong
Khé tu gdnh véc lai mo ho

2) Montréal, 20/06/99 1:46 AM
Hoi : Nhitng nguoi tu Vo Vi lac huong bi qui nhdp xac
thi sé ra sao ?

Paép : Thua ngudi tu lac hudng, hudng vé sy tranh chip
va bi qui nhap 1a khi ngdi bén ho cam thiy truoc khi
khét va tanh hoi rat kho chiu, c6 thé bi 6i mita
K¢ :

Qui am tam thdn toa khét miii

Néi ndng hung dir chdang an vui

Ru ren du thir gieo tam hoa

O trwepc é ché chang cé vui

3) Montréal, 21/06/99 9:41 AM
Hoi : Muon giup do xdy dung tur thién ma khong
co nguoi chiu nhan thi phai lam sao ?

Pap : Thua mudn xay dyung tir thién ma khong co
ngudi chiu nhan thi ¢t giit 46 dé cho dip khac
Ké:
Tw tdm chwa dung phai ngung lam
No tra khong nguoi ra nhdn ham
Khéi givip tw minh 6m giit ldy
San sang cho trd mon ng tham

4) Montréal, 22/06/99 2: 05SAM )
Hoi : Thieu twr bi, doi hoi nhiéu sé co két qua gi khong ?

Pap : Thua thiéu tir bi ma doi hoi nhidu roi ciing that
bai vi nghich tinh troi, s€ tu hai va khong cé két qua tbt
Ké:
Tinh Troi ban chiéu sing choang
Nhin nhuc khong thanh van khé an
Oc dong hon mé trong kho canh
Thiee hanh khéng dwoc van hoang mang

5) Montréal, 23/06/99 9:08 AM
Hoi : Nguwoi tu con thu nghich nhau co ich loi gi
khong ?

Pap : Thua ngudi tu thién con thu nghich 13n nhau,
chuing minh hanh gia chua stra dugc tanh, s€ dem
lai nhitng chuyén pha hoai khong can thiét
Ké:

Tam ngu tam t6i lai gay phién

Tao kho cho nhau chdng co yén

Gay réi gieo phién thém rdc roi

Khéng con tam dao chang vui hién

6) Montréal, 24/06/99 6 : 16 AM

Héi : Cé viéc tu can thiét khong chiu hanh cho chinh
minh dwoc khée, lai muén xen vao viéc cia nguoi khac
da ddn than vi dai chiing ma minh khéng lam dwoc vi
tanh tinh keo kiét va ich ky, néi thi hay ma lam thi dé
chang ai kinh phuc ¢6 toi khéng ?

Dap : Thua moi ngudi khong thich nén rit vé mot chd
tu sira, con hon lam diéu khong can thiét cho tim 1an
than
Ké:

Thuc hanh khai sang dao quan binh

Chanh phap gieo duyén ro chanh tinh

Nguyén ly Troi ban khong swa duoc

Bén tam viing chi tw théng tinh

7) Montréal, 25/06/99 8 : 14 AM

Hoi : Pat toi vi tri phat trién phai bi nhoi qua tai sao ?

Dap : Thua cang tu cao s€ cang phai truc dién voi nghiép lyc san co

Ké:
Song nhéi két qua sé thang hoa
Cam thire tran gian hoc chit hoa
Diing chi tién hanh trong thire gidc
Ciing tu xdy dung tién chung nha




TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

1. Hoi: Téi ¢6 hai lan dat duoc cai trang thai sung sudng la lung lam, khong biét d6 1a sao?

bap: Cai do la do cai Phap Luan n6 thong dugc ¢ bén sau. N6 thong déng sau than rdi né dua 1én xwong
song, thong mot cai, minh thdy nhe nhang lién, thay sung sudng, khong biét hdi nay minh co thién hay khong,
khong biét van dé thién 1a cai gi nita. A... no dua téi khong khong gian, khong thoi gian, khong suy tinh gi ma no6
nhe nhang mét cach sung sudng vay do. Minh phai giir cai do dé tién. Cai can nhe n6 méi c6 nhiing céi chuyén do,
cho minh hiéu biét bién chuyén dé di t6i, thiy khong?

2. Hoi: Ong Tam din dimg c6 nghi thip dudi ran, t6i so 6 1¢ t6i lam Phap Luan thap qué, di né hut cai tinh
¢ dudi lén.
Pép: Minh khong c6 nghi. Boi vi néu ma nghi dudi rin dau ¢ hat 1én. Chd nay 1a anh nghi trén ndy, nhung ma &
duédi nay no6 chuyén héa. O dudi nay nd twong ing, nd chuyén hoa 1én trén théi chir khéng phai minh nghi. Ding
c6 nghi sai 1am 1a minh nghi ¢ dudi. N6 tuong ung va né chuyén hoéa théi. Con cai minh nghi ¢ trén dinh dau n6
rut Ién chd

THO

Nguyén-Ban
Hoang-Hac Lau

Ha x1r than tién kinh ky thi

Do luu tién tich thir giang mi ?

Kim lai ¢6 vang Lu sinh mong

Hac khtr 1au khong Thoi Hao thi
Ham ngoai yén ba chung diéu diéu
Nhén trung thao thu thuong y y
Trung tinh v6 han bang thuy t6
Minh nguyét thanh phong da bét tri.

Dich-Ban
Hoang-Hac Lau

Hoi chdn than Tién tu thia nao
Song luu tich trude boi vi sao ?
Nay con chuyén cli Lu-Sinh mdng,
Lau Véng Hac tho Thoéi-Hao dau ?
Khoéi song trong ra mo khuét néo
Co cay nhin lai day voi sau

Tinh v6-han biét cung ai to

Gié mat tring trong nao hiéu dau !

Nguyén-Du Trinh Quang Thing.
(1766-1820) (Dich Tho « Hoang-Hac Lau » - Nguyén-Du)
(Bac Hanh Tap Luc)
KHO HANH

keskosk

Nhoi t&i nhéi lii ré t9i day
Puong di dau khé giit long ngay
Déc hanh khé hanh giau sang dién
Khéng phi thoi gian ¢ kiép nay
Phic Tam Ca Mau 18/2/2009

Cong toc run roi do y chua

Trén doi du chuyén twong nhu dia
Du hanh khai trién cung xdy ding

Hai tét tup duyén chang thing thua
Phuc Tam Ca Mau 5/3/2009

Tinh Troi Tan D¢
Tinh Troi tan do tri tam doi
Do ké vo minh som thire thoi
D6 mdi chon linh thang tién héa
Do tran bdt nhiém truoc xa roi
D6 lodi thép sinh hon siéu thirc
Do tri tam mé ngo thién loi
Do qudi tinh ma loi nghiép sat
Do cung Ban Pao hoa tam doi.
TDP. Phu Nhudn, 30-03-2009
Hué Tam.




THON THUC
Thi tham tham thodt thdy than thwong,
Tam tanh theo thoi tao thdt thirong.
Thuec tai trueoc thé tam thon thirc,
Tinh thuong tan tac tu thong tuong.
TD. Phu Nhugn, 26-03-2009
Thién Tam

XUAN VO vI
Chuang con xin d6i on Troi Phat da thuong xot tan do thé gian,
ban cho ching con cac Dang T6 Thay kinh yéu mu6n van. Hom
nay dugc song lai song mii gidy phiit hoi ngd, doan vién muon
van nay.

Thdy vé mang lai mua xudn

Bao tuan hi ngo, bao tudn doan vién
Duyén lanh Thay Té moz gzeng

Hanh trinh lich sir vé mién chiing con
La bao ngay thang moi mon

Thay vé lai chon sdc son Pat Troi

Nhue ngay Xudn méi tham tioi

Thay vé! Nhdc nhé nguwoi doi quén tu!
Ndng muwa xudn ha dong thu

Cho ngay tré lai van du ciia Thay

Tinh thiwong nhung nhé ngat ngay

Hoa tan lai no hwong bay rop troi
Dan long tu hoc dén noi

Puong tran néo Phdt dwa doi tién lén
Néi buén! Néi khé! Pao nén

Niém vui hanh phiic! Tudi tén lén Troi!
Ai cung ai song tron doi

Nhue hon va via bén doi xdc than

Gio thi chdng cé ngai ngan

C6 Thay tré lai bude chin Thién Pang
Tur nay trong coi nhan gian

C6 Thay yéu kinh sdn sang tro tdm
Tinh Thay gdi lai thang, nam

Cho dan con tré thang tram vo vi
Trong tung trdc tré- hiém nguy

Chiing con tdm y nhitng gi Thay khuyén
Ngady ngay nhé niém nhé thién

Tu hanh tam ddic cho chuyén cho can
Maiia xudn roi sé xa dan

Nhung tinh chan chira da an sau vao
Tam long mo Pao xiét bao

Chiing con nhé mdi ngot ngao Thay ban
Hém nay Troi Pdt thiong vang

Cho ai hanh phép an tang bén trong
Thay téi Pao Pat hcfng mong

Trao cho Trdn Thé ndi vong Phdt Tién
Tu di sé chang mudn phién

Cang tu cang qui phuoc duyén Phat Troi

Trong tirng dnh mdt nu cieoi
Vi Kién la ca kiép doi ching con.
Hiép Binh Phuoc, 13-03-2009
Tuw Hung.

SUA TANH
Trueoc tién swa tanh, toi Anh Nhi !
Tam dong Vid Hon chiu cach ly.
Thee té budc rang lo théo g0,
Am Dwong tuwong héi dién hoi qui.

Ca Mau, 10:47° - 31/03/09
Ut Hoa.

DOI PAO
Puong doi dwa day day dau don,
Puong dao day dwa dai dén dau;
bi day di @6 ddc ddu ?
Dado dién Doi Pao don dau doi duong !
TD. Phu Nhuan, 26-03-2009
Thién Pang.

TU KHAI QUANG
Hiru vi sdc twéng Tiéu Linh Quang
Kién Tanh Minh Tam, thuyét dao trang
Bdn thé hanh théng tri téa sang
Tdam khai dat dao dao Thién Dang
Hoa thanh khi truoc tung ngay thang
Bt théi nang hanh luyén khi dan
Pién giGi gidng thang hoa tainh mang
Vé Vi diéu phdp tré Kim Cang.

Tan Phu, ngay 19-03-2009

Mmh Vo Vi.

TU BI NHIEM MAU

TU ton uy nhiém bdi Phét Pa
BI ai xin nho tranh doa sa
NHIEM linh théu ré hoi nhdn qud
MAU Troi séng t6 chang con la

TU khi ngé dwoc phap VOVI

BI thirong phién ndo gidi dan di
NHIEM Iong théu té gieo nhan tot
MAU thirong,mau mén mdi day ly

TU trén roi xuéng céi tran gian
BI thuwong vui swong thdt gian nan
NHIEM ky thi dat-trao Phdp bau
MAU yéu tha thir cir dan lan.

Tan Phu ngay 04-03-2009

Thanh Diing



TAI LIEU VE SUC KHOE

Nam An - Thuyc Phim Hay Dwoc Liéu
Hién Mai tong hop
Trong rat nhiéu loai thyc phadm ma thién nhién gianh cho con ngudi thi nAm 12 mot trong nhiing loai thirc an
vira gidu chit dinh dudng vira c6 kha ning ngira bénh hiéu qua va khoa hoc ciing tim thay nhiéu ich loi tac dong

vao moi trudng tir nam.
Ngudén gbéc va dinh dudng

Nam duoc xép vao loai thuc vat bac thfip con goi la tan thyc vat. Trong than cay nam khong c6 chét diép luc
nhu cac loai cdy xanh vi viy chiing phai séng va phat trién nhd vao chit hitu co ¢ sin trén than cdy cua mot loai
cay nao d6. Nhirng loai nam qua thé duoc biét dén c6 hai dang: nam an duge (ném an) va nam doc. Nam an duoc
sir dung rong rai lam thyc pham, chiing co thé sir dung trong rat nhiéu mon in ¢ khip noi trén thé gidi. Nam an 1a
thuc pham c6 gia tri dinh dudng cao, c6 ham luong protein cao va it chat béo, chira nhiéu vitamin nhém B va C.
Ham luong vitamin D cua ndm ting 1én dang ké khi duoc tiép xtc véi tia cuc tim. Nam ciing giau nguyén t6 vi

lugng, nhu sat, selen, natri, kali, magié va phét pho.

Ndm &n virta bé dudng vira la duoc liéu

Khong chi 1a moén an ngon, céc loai nam an con c6 tac dung tang cuong strc dé khang co thé, chong 1ao hoa,

lam giam nguy co méc cac bénh nhu ung thu, tim mach...

Céc nha khoa hoc thudc hiép hoi chéng ung thu Hoa Ky cho biét nim c¢6 mit trong cac bita an hang ngay s&
gitip co thé ngira duge nhidu bénh hiém nghéo. Cac thanh phan dinh dudng tu nhién vén co trong cac loai ndm an
gitip cho kha ning chdng chiu bénh cho co thé, chéng kha ning 10 hoa, gitip co thé vuot qua dugce bénh tat. Nhidu
hop chit trong nim an gitp cho co thé san sinh hoat chat inteferon, giup &rc ché duoc qua trinh sinh trudng cia
nhiéu virus, ngira tién trinh hinh thanh va phat trién cua cac t& bao ung thu trong co thé. Céc polysaccharide trong
nam an giup cho hé théng mién dich trong co thé. Ngoai gia tri cung cap cac chat dinh dudng can thiét cho co thé,
nam an con co nhiéu tac dung duoc 1y kha phong phu, nhiéu loai ndm an c6 tac dung diéu hoa hoat dong cua hé tim
mach, gitp tinh trang thiéu mau co tim. C6 loai c6 tic dung diéu hoa lipid mau, 1am giam cholesterol, triglycerid

va beta-lipoprotein. Ngoai ra, con c6 tac dung lam giam huyét ap.

Nhirng nghién ctru cho thay, nhi¢u loai nam an c6 tac dung giai doc va bao v¢ t€ bao gan rat tot. Vai loai nam

c6 kha ning lam giam téc hai dbi v6i té bao gan va lam tang ham lugng glucogen trong gan va ha thip men gan.



Gid tri cuta ndm Linh Chi tai Nhat Ban

Ném linh chi (Ganoderma lucidum) dugc sir dung trong y hoc A Pong tir 1au doi. Chira tri bénh bang nim
Linh Chi trong thoi gian dai ma khéng c6 phan tng phu, ndm Linh Chi 1a mot duogc liéu quy, thap tri con dugc cho
rang loai nAm nay con co thé gitip cho ngudi ta cai ldo hoan déng. Nam Linh Chi chi moc trong cac khu rimg, va
nhitng loai nAm moc trong cc ngon nii cao, may mi che pht quanh nim. Xa xua, ndm Linh chi d6 duoc dung nhu

tra hay stp. Ngay nay & Nhat bon, cac hop chat trong ndm Linh Chi duoc chiét sudt trong diéu kién dic biét.

Nhiéu nghién ciru cho biét trong ndm Linh Chi c6 nhiéu cac polysaccharicdes tan trong nudc va duoc cho rang
¢6 tac dung chdng ung thu, nhimng rdi loan mién dich va lam giam huyét ap, hop cht khac 1a triterpenes (ganoderic

acids) gitip giam di ing bang cach e ché su thai san phdm histamine trong co thé.

Hién nay nhiéu loai ndm Linh Chi dugc coi 1 c6 kha nang tri li¢u, theo ngudi tiéu dung cho rﬁng nim Linh
Chi den va d6 duoc coi la c6 tac dung tri lidu tdt, va dugc dung nhiéu nhét trén thé giéi hién nay. Nam Linh Chi d6
duoc chimg minh 13 tt nhat cho strc khoe vi nd thuc day sy lam viée cua hé thdng mién dich, 1am ting sy hoat
dong cua co thé va chdng 130 hoa. O Nhat Bon nAm Linh Chi, nhét 1a Linh Chi d6 sinh truéng va phat trién trong
tu nhién véi mot diéu kién dic biét, trén vung nui cao v4i khi hdu nhiét d6 va chu trinh quang dac biét. Nhiéu
nghién ciru toan dién vé 1am sang trén nguoi vé tac dung duoc 1y ciia ndm Linh Chi dang dugc nghién ciru. Tuy
nhién theo mot sd xét nghiém trén dong vat va kinh nghiém cb truyén cho ring ndm Linh Chi c6 nhiéu tic dung tdt
cho co thé nhu: tang cuong hoat dong cua hé théng mién dich, khang doc td, nhd vao tinh dao thai duoc géc tu do,
tri dau nhurec, chéng di ung, chéng ung thu, khang siéu vi, lam giam huyét ap, tro tim, 1am ha cholesterol, 1am giam
x0 cung thanh dong mach. Nhitng dugc tinh nay c6 dugc nho hoat tinh ctia Beta va hetero-beta-glucans, Ling Zhi-

8 protein, Garnodermic acids -triterpenes trong nim Linh Chi.

Nuéi tréng nidm huong gidp cai thién chitc nidng mién dich & ngudi

Nam huong (ndm dong c6) c¢6 chira chat polysaccharide co phan tir lugng cao gitp nang cao hé théng mién
dich va chat eritadenine trong nim huong cé thé giup lam giam lugng cholesterol. S& Nong Nghiép Hoa Ky (ARS)
nghién ctru viéc san xuat nam nay. Nam huong moc & cac khuc gd dic biét co cac hop chat co thé cai thién chirc
nang mién dich & ngudi cao hon cac loai ndm dong c6 moc & cac trang trai, Nghién ctru cho thidy nim moc & gb ¢6
luong chat polysaccharide cao hon nim dugc trong & trang trai khoang 70%, nim dong c¢6 moc & nhiing khic gb

cay soi mau do va trang c6 luong chat polysaccharide cao hon nam hwong moc & nhitng khuc go c6 nhya cay.

Ndm m& - Agaricus bisporus chita nhiéu chidt chéng oxy héa

Trong ich lgi clia nam phai ké té1 gitp gidm cac goc tu do va chong lao hoa, goc tu do 1a cac sdn pham doc hai
trong tién trinh chuyén hoa té€ bao, giup don sach cac té bao ton hai do cac goc oxy tu do gay ra. Mot so loai nam
an giup giam dang ké cac san pham nay, lam giam chat m& trong co thé, dan téi 1am cham kha ning 130 hoa va co
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kha ning 1am ting tudi tho. Trong mot nghién ctru tai Vién Nghién Ctru Nong Nghiép Qubc Gia Phap Qudc cho
biét: Loai nAm m& (Agaricus bisporus) c6 nhiéu dic tinh chéng oxy hoa hon cac loai nim khac. Mic di nAm m& 1a
loai ndm c6 thé an dugc trong pho bién trén thé gidi véi san lwong hang ngan tdn mdi nam, va con ngudi ludn nghi
nam nay co it gia tri dinh dudng hon céc loai ndm khac. Nghién ctru cho biét lodi nAm m& mau tring ¢ nhiéu dic
tinh chdng oxy hoa hon cac loai nAm maitake va nam matsutake 6 hai loai nAm Nhat bon véi cac dic tinh ndi tiéng
vé strc khoe ctia chiing trong d6 c6 viée 1am giam huyét ap va kha nang duoc khang dinh 13 chdng bénh ung thu.

Nghién ctru ciing phat hién trong than ndm tép trung luong chat chdng oxy héa nhidu hon & cudng ndm.

Diéu quan trong la nam md c6 thé san xuat quanh nam, day la mot nguon dinh dudng c6 gia tri cho stic khde

con nguoi.

Nam san xuat xang sinh hoc

Nghién ctru dai hoc Montana da phat hién ra mot loai ndm c6 thé tao ra mot loai dau diezen méi. San pham do
loai nAm nay tao ra duoc goi 1a myco-diezen. Phat hién nay c6 thé dem lai giai phap thay thé cho nhién liéu diezen
hoa thach. Loai nim tao ra diezen tim thiy trong rimg nhiét d6i Patagonia, nghién ctru cho thay loai nAm nay tao ra
mot s6 hop chat thuong thiy ¢ dau diezen dugc ché tao tir dau tho. Pay 1a nhitng sinh vat du tién ché tao ra nhiéu
thanh phﬁn cua diezen. Myco-diezen c6 thé 1a mot lya chon con thay thé duoc cho ca ethanol. Mot s6 nha san xuét
xe car khong sir dung ethanol c6 thé lya chon myco-diezen hodc nhién liéu dugc tao ra tir cac loai vi khuan khac.
Gia trj ciia kham pha nay chinh 1a nhimg gene hinh thanh nén sur tao ra san phim nhién liéu. Nghién ctru ciing cho
thdy c6 mot sd enzym gitp phéan giai xenluloza thanh myco-diezen. Nghién ctru dang kiém tra bo gene cua loai
nam ké trén. Ngoai viéc xac dinh toan bd cAu tao di truyén ciia nAm, s& tiép tuc mot loat kiém tra di truyén va sinh

hoa dé nhan biét nhiing gene diéu hoa san xuat diesel.

Khi tim dugc cac co ché san xuat ra nhitng hop chat nay chiing ta c6 thé tao ra diezen trén quy mo va san

lugong cao.
Ndm con lam cham qua trinh 4m lén caa khi hau

Hién tugng 4m 1én toan cau duge cho la s& anh hudng dén khu vuc phia Bic nang né nhat, 1am nhiét do tang
tir 5 dén 7 dd C cho dén nam 2100, hién tuong khi hau 4m 1én c6 mot phén 1a do loai nAm moc trong nhirng khu
rimg tai Alaska, Canada, Scandinavia, noi chtra khoang 30% lugng cacbon trong dat cua Trai Pat, trong duong
v6i lugng cacbon trong khi quyén. Khi dat trong nhitng khu rimg nay 4m 1én, nAm moc trén xac thuc vat kho lai va
tao ra luong cacbon dioxit it hon dang ké so voi ndm & nhiing ving dat 4m udt va mat mé hon, 18 ra khi dat 4m hon
vé nguyén tic s& tao ra cacbon dioxit 16n hon vi khi hau lanh gia lam cham qua trinh ndm chuyén héa cacbon trong

dit thanh cacbon dioxit.



O Phuong Bac, dat chira mot lwong 16n cacbon tir cd, cdy va cac bui rdim da chét. Giong nhu con ngudi, nam
va vi khuan trong dat sir dung cacbon thuc vat nhu ngudn thirc an va chuyén hoa cacbon thanh cacbon dioxit. Nam

d3 bj anh huong xau bai khi hau 4m 1én. Didu nay co thé gitp giam b6t luong cacbon dioxit.

THONG BAO CUA TUAN BAO PHAT TRIEN PIENNANG

Xin luu y :

Bai viét cho Tuan bao Phat Trién Dién Nang xin dé tén that ciia minh (kém theo but hiéu néu c0), thude thién
duong hay dia phuong nao. Xin tranh chi trich hay dé cao c4 nhan. . TAt ca bai viét 1 do y kién ca nhan ctia ngudi

viét . Xin tac gia trach nhi€ém vé bai viét cua minh . Moi thac mac vé bai viét xin guri thang dén nguoi viet bai.
Va xin nhéc lai vé ndi dung ctia cac bai vict dong gop:

Can cong hién cac bai vé sau:

1. Xay dung giai tri thanh nhe.

2. Trinh bay trat tw sau khi day cong thwe hién phap mén, thanh dat dén dau dién ta dén do6.
3. Tin tirc lién hé dén cong dong Vo Vi.

4. Khong nhin nhirng bai bo thién co c6 thé xao tron dén dién ning tu hoc ciia ban dao.

5. Nhirng bai vé hiru ich, nhw gitip d& gia ting sy thanh tinh dbi ph6 véi hoan canh hién tai.
6. Péng gép sw chung vui hoa binh, giai thong doi dao, hwéng vé thanh tinh ma tién.

7. Khong duwgc chi trich mot ai, ngoai sw xay dung tam linh.

Kinh bai,
Lwong Si Hang

BAN PAO VIET
Phéng Sy Dirc Thiy Vé Thim Viét Nam (phén 3)

III. QUI NHON & NHA TRANG

Thw hai, ngay 16-3-2009

Thay thirc ddy sém, in sang xong 9 gid phai doan khai hanh di Qui Nhon vé thim qué Thay.

Xe chay ém 4 trén Quéc 16 1. Thay ng01 nhin ngam canh hai bén dudng, chi ¥ timg canh vat sudt ca ngay
dai. Trén dudng di ngang qua thanh phd Phan Thiét, Thy bao xe ghé lai tham rap hat cua Thay hoi xua,
chup hinh 1am ky niém. Rap hat hoi do, bay gid ngudi ta md tiém ban mat kiéng. Nhin thay tiém that nho
khong biét rap hat hdi d6 ciing nho nhu vay hay da dugc sira lai.

Dbuong dai, xe chay khoang 4, 5 tleng lai ngimg dé Thay xudng in udng nghi ngoi. Ng01 choi 1, 2 tleng
roi lai t1ep tuc, nhu vay d& mét cho Thay. Xe chay qua bao nhiéu 13 thanh phd, lang qué mién Trung, Thay
dé y ngdm nhin nhimg canh dong rugng, nhitng canh sinh hoat buén ban cua dan ching bén dudng that
cham chd. Sau 15 tiéng déng hod rong ra, cudi cung xe cing da dua Thay va phai doan den thanh phd Qui
Nhon liic 12 gid ruéi dém. Troi tdi om, khong biét khach san niam ¢ dau, duong phd ving teo khong biét
hoi ai. Bong dung chot thdy c6 mot ong xe 6m dimg gan d6, mimg qua anh Thanh Hoa t6i hoi duong, 6ng
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xe 6m sbt sang chi dan va dua dudng t6i thang hotel, rat 1a d& dang va nhanh chong. Pi v6i Thay lac nao
cling c6 quy nhon gitp do.

Ca ngay dai ngdi trén xe, hon 15 tiéng dong ho ma khong thiy Thay ngii. Luc nio cling thiy Thiy mé
mat nhin hai bén dudng, vay ma Thay khong 16 vé mét méi, van tuoi vui khoe khoan. Bay gid troi da
khuya, Hoang Anh Qui Nhon resort nam ngay bo bién, gid bién thdi 1ong 16ng, phong dc rong rii, thoang
mat. Pém nay chic Thay nga ngon...

Buoi chi¢u Thay bao di cang vé gan qué lai thdy nh¢ nhiéu hon. Anh Thanh Hoa héi Thiy ¢6 nh¢ nha
Thay nam & duong nao khong, Thay ndi téi gan do6 mdi nhd. i téi dau Thay nhd téi do, t1 nhitng cho
quen cli Thay vui 1am, r6i nhac nhé ke lai nhiing chuyén hoi xua cho céc con nghe.

Thw ba, ngay 17-3-2009

Tai Qui Nhon, sang ra an sang trong khach san xong, 9 gid xe dua Thiy t6i tham nha & Qui Nhon. Thay
nh¢ réi ma Thay khong ndi, anh Thanh Hoa thi khong biét nha ¢ dau. Xe chay vong vong tim nha, anh
Thanh Hoa néi chic phai goi dién thoai vé My hoi 6ng Bay xin dia chi. Xe ngung lai trén khiic duong quen
thudc, chot thay ngudi chau Thay dung bén canh xe minh r0i, ngac nhién ! Luc sau hoi lai anh nay sao anh
biét xe Thay dén ma ra d6n, anh néi anh biét chii Tam vé Viét Nam ma khong biét cha Tam c6 ra Qui Nhon
tham nha khong. May hém trudc c6 miy ban dao goi hoi anh Thay c6 ra Qui Nhon khong? Sang nay anh
dang dung trén 1au, ty nhién anh nhin ra duong thdy chiéc xe Thay chay ngang qua nén anh voi xuong ra
dudng chay theo xe Thay. Khong biét 1a Tho Dia lam viéc hay chinh Thay da chuyén dién cho chau Thay
ra don xe minh.

Nha Thdy, bay gio ¢6 gia dinh chdu Thiy dang ¢ va md cira hang ban tranh son mai. Vao nha, Thay ngdi
hoi tham gia dinh rdi dén thap huong trudc ban thd 6ng ba, cha me Thay. Bén kia tuong co treo hinh ba ma
Thay. Nhin hinh, thdy Thay gidng me nhiéu hon, nhung cai mii thi giéng cha, khong biét ban dao nghi sao.
Gap lai nguoi than gia dinh, cac chau nhic chuyén anh em ctia Thay, Thay xuc dong khong cam duogc nude
mat, lai méu mao khoc 1am moi nguoi ding chung quanh déu mui 1ong.

Sau d6, chdu Thay dua Thay qua tham ba Chin, em gai ciia Thay & gan d6. Ba Chin khong nhén ra Thay,
con ba Chin néi ba Chin bi 14n roi. Nhung ngdi mot luc sau thi ty nhién ba Chin b6ng nhé Thay, nhan ra
Thay ba Chin khoc qua chung lam Théy ciing khéc theo. Hinh anh hai anh em ngdi néi chuyén voi nhau
that 1a xtic dong. Budi trua Thay moi ca gia dinh cic chau Thiy di dn nha hang noéi chuyén that than
thuong.

Hai gio chiéu hém d6 Thay va phai doan 1én dudng tré vao Nha Trang.

Xe chay hon 4 tiéng, dén Nha Trang vao khoang 6 gio rudi t6i. Thay ngu tai VinPearl Resort bén Hon Tre,
mot dao du lich ndi tiéng cia Nha Trang. Con phai doan dong d6 ¢ Duyén Hai (The Light Hotel) tai thanh
phb. Mudn qua tham Thay, anh Thanh Hoa phai di cap treo (cable car) hay di pha, gia vé kha dat 250.000
VND, cho mét chuyén di va vé.

T4i @6 Thay va phai doan di n nem nuéng, mot moén an ddc san néi tiéng ctua vung Nha Trang Khanh Hoa.
May thang trudce khong ai co thé tudng twong dugc canh Thay ngdi an toi ngoai duong, ngay cac quan via
hé nhu vay. Roi ciing kho tudng twong dugc canh ban dém, Thay di dao ngoai duong phd phong tran ma lai
vui vé nhu vay. Nhin Thay “bui doi” rat 13 vui, Thiy néi nhiéu cuoi nhiéu, nét vui vé rang r& trén khuoén
mit. Co Indra s an ngoai trdi khong vé sinh lo cho sitc khoe cuia Thay nhung Thay lai thich Thiy an rat
ngon miéng, vira dn vira néi chuyén cudi hodai méi 1a vui. An xong, Théy con di dao mot hoi rdi anh Thanh
Hoa méi dua Thay va Minh Son, ¢6 Indra vé VinPearl Resort.



Sau mot ngay di duong dai, mong thay ngi ngon dé ngay mai c6 sirc di tham quan thang canh Nha Trang.

Thw tw, ngay 18-3-2009

Sang nay Thay & bén VinPearl nghi ngoi. Budi chiéu Thiy trd méi dwa nhau di tam bun tai “Subi Khoang
Nong Nha Trang - Thap Ba” (Hot Spring center). Trung tdm nay cach thanh ph6 Nha Trang khoang 4,5 km.
Ca may Thay tro cung nhau vui hudng nhitng dich vu thu gian rat tot ¢ day nhu:

Tam bun tic “Ngdm biin khodng tap thé”. Sau miy ngay mét nhoc, Thay tro thoai mai cung nhau ng01
trong mot ho bun rong. H6 duoc xdy ngoai tro1 trén c¢o6 mai du lop tranh che nang, rat 1a mat... Lac ngoi ¢
day c6 mot ¢o tho t6i chup hinh. é nhé kinh nghiém vui ndy nén phai doan mua hinh va my céi tach vé
lam ky niém. Tam bun xong, Thay x6i nudc cho sach bun, con nhitng ngudi khac thi dé nguyén bun ra nam
phoi ning dé cho bun khé tu nhién, sau d6 méi tim sach bang nudc khoang.

Muc ké tiép 1a Thay tro cing nhau vao hd “Ngdm nuwéc khodng néng thién nhién”. Ho nay chira nudc
khoang néng & nhiét d6 40-42°C, nén Thiy khong ngam lau duoc, Thiy ngdi trén thanh bd choi thoi.

Tiép theo, anh Thanh Hoa dwa Thiy ra ndm nghi trén ghé bd, Thay ngu rit ngon sudt hon mot tiéng dong
hd. Khi Thay thirc ddy, Thay mudn di tim & ho boi, nudc hd boi rat 4m lam Thay thay d& chju. Thay 16 vé
vui thich khi boi trong hd nay. My anh din Thay di by vai vong quanh hd boi rdi ngdi chup hinh. Nhin
Thay lam kiéu dé chup hinh trong that 1a de thuong, ai nhin cling cum vui, thich tha. Boi mot hdi, Thay
nhin sang thac nu6e khoang, no6i “Tao mudn qua ngdi bén thac nudc” Bong ¥ ngay voi Thay, vay 1a ca
nha cung nhau qua ngoéi dudi thac nude. Nudce ¢ thac nay la nudc khoang rat 4m, ngdi ¢ day tuong nhu
ngdi dudi thac thién nhién, thich tha thoai mai dé nhitng dong nudc tring x6a tung ra tir dinh dau 1am minh
that sy dé mé, thu thai. Thay thich lam cuoi dua rat vui vé. Ngdi ¢ day khoang 10 phit, Thay lai lam kiéu
dé chup hinh, vui that vui ! Trong Thay hon nhién nhu em bé, Bé Tam dang yéu cta chiing ta !

Sau khi choi dua thu gidn xong, 6 gio chiéu Thay va phai doan ra an t6i tai diy. Nha hang cta ho & trén lau,
nhung phai doan yéu cau ho dit ban an ngay trong san, canh via he, an ngoai troi cho mat. Sau bira dn hon
8 gio rudi, xe chd Thay di dao quanh quanh thanh phd Nha Trang rdi méi dua vé VinPearl Resort. Sau mot
ngay hoat dong thoai mai Thay di ngii sém. Cac trd ranh rdi bén ri nhau di dao doc bo bién hong mét va
ngim céc cira hang ban qua ky niém.

Hom nay that sy 1a mot ngay dang nhg, mot ngay tran tré niém vui. Moi nguoi da c6 nhu’ng gidy phut that
vui nhon va song dong bén Thay. Qua nhiing dich vu tim bun, tim nudc khéang, boi 16i gitp giai phan doc
t6, ra vé ai ciing cam thdy lan da twoi mat hon va con ngudi nhe nhang thanh thanh han ra. Thay rat 13 thich
trung tdm nude khoang nay nén co thé ngay mai s€ trg lai day. Tlec 1a cac ¢6 Indra, c6 Quy va chi Thuy
khong vao tam bun va di boi v6i Thay, Cac c¢d ngdi doi bén ngoai néu vao tim chic cac co thich lam.

Thw nam, ngay 19-3-2009

Ngay hom nay thong tha, Thay ngu day tré, may anh chi ngdi choi trong khach san doi. Gan trea Minh Son
dua Thay qua, Thay mudn tré lai chd tam bun hém qua. Trén duong di xe ghé¢ Cho DPam, mua trai cay va
vai vat dung. Khi xe dén trung tim Nudc Khoang thi Thay lai d6i y khong mudn vao, nén xe dua Thay vé
khach san ngi. Dén chiéu khoang 4 gio chiéu, Thay ngi khoe xong mdi tro lai dy. 6 gio rudi noi nay dong
cua nén luc d6 con duoc hai tiéng, Thay tro chi du thoi gio tam bun tirc “ngdm bin khoang tap the roi qua

“ngdm nwéc khodng néng thién nhién” va tam phun nudc, ma nguoi ta goi 1a “tdm on tuyén thuy liéu
phdp”. Dich vu nay ciing rat hay c¢6 muc dich nhu bam huyét. That 1a thu vi va sung sudng khi dung giira
hang tram ngan tia nuéc khoang néng dong thoi ciing mot luc diém vao cac huyét dao. ... Thay ding o day
khoang 10 phut, xong ra ngoai 1a vira hét gio.
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Bubi ti sau khi ca nha di an lau, xe dua Thay vé khach san. Nhung Thay van con muén di choi tiép, nén xe
lai dua Thay di thém nhiéu vong trong thanh phd cho dén khuya. Dbém nay Thay khong vé hotel VinPearl
ctia Thay, ma mudn & lai hotel Duyén Hai vé6i phai doan. Vao phong nam xudng givong 1a Thay ngu lién.

Mong Thay ngt dwoc nhiéu vi ngdy mai Thay va phéi doan lai 1én duong tré vé Saigon.
Cao Son twong trinh
Bach Truc ghi lai
T/D Portland Oregon
Ngay 20/3/2009
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