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To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thwe hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Tu Thife

Tu thitc chon hén qui Phdt Phdp
Hanh thong doi dao qui nguyén ban
Phén minh truoc thanh cang thém tét

Dt khodt, tdm linh cdm thiic an

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 26/06/99 dén 02/07/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé vdi tir quang cua Dgi Bi, né ciing la mjt liéu thuéc tri tim bénh
va gidi téa udt khi ciia tim, gan va thgn. Khong nén cit xén bat ctr giai doan ndo, c6 Pao Tam thi s€ hiéu chiéu
sau cia Muc Bé Tam. Udc mong cac ban thuc hanh dimg dan, thi s& cam thong chiéu hudng phat trién cua tim
linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Péng ddt rim beng la tai sao ?

2) Duyén Troi Phat qua thanh nhe va lon lao lam sao nhan duoc ?

3) Newoi tu ldu, khong hudng tam vé Troi Phdt ma huedng tdm vé sw tranh chdp sé ra sao ?
4) Nguoi tu lau con muew mé ndm bt két qua sé ra sao ?

5) Thuc hanh thanh tinh la phai thuc hanh lam sao ?

6) Nguoi chon tu khéng can thue thi tranh chdp va rii ren tao dong tai sao ?

7) Thuwong xuyén hanh phap co hitu ich gi khong ?



1) Atlantic city, 26/06/99 5 : 45 AM) )
Hoi : Dong dat rum beng la tai sao ?

Pap : Thua dong dat rum beng 1 nhiét d6 1ong dat mat
quan binh, sy chuyén van khong thong subt thoi tiét bat
6n, nhon sinh théng kho ! Chét séng bat thuong tam
moi bang 1ong huéng vé Troi Phat ma tu
Ké:

Canh Troi thanh nhe tan huong tu

Thiec giac binh tam ty giai mu

Tri tué khong ngieng xoay chuyén tot

Qui y tam bao som duy tru

2) Montréal, 27/06/99 5 : 34 AM
Hoi : Duyén Troi Phdt qua thanh nhe va lom lao lam
sao nhan dwoc ?

Pap : Thua duyén Troi Phat thé hién qua su dan doc
va dau khé cta tdm linh nhién hau mé&i cam thire
diéu lanh trong lac dan than, ty cam thirc gia trj cla
su nhe nhang va tur bi tdn do thé hién trong noi tam,
chiéu sau tdm dao qui gia vo cing
Ké:

Oui nguyén giéng méi ré chon tinh

Y thirc Troi ban ré gidc minh

Pai nguyén chwa thanh tam thau triét

An nan sam héi sira tdm minh

3) Montréal, 28/06/99 1 : 00 AM
Hoi : Nguoi tu lau, khong hudng tam vé Troi Phdt ma
hiedmg tam vé sw tranh chap sé ra sao ?

Pap : Thua ngudi tu 1au ma khong hudng tim vé Troi
Phat ma hudng tdm vé su tranh chap thi s& bi ha timg
cong tac, dau tranh pham luat Troi chi ¢ di xudng chir
khong bao gi¢ dugc di 1én
Ké:

Tu tam phai swa moi quan binh

Tranh chdp ddo dién khé chinh minh

Khong dao khong nguoi theo hoc hoi

Chung hanh khéng c6 mat tam linh

4) Montréal, 29/06/99 5 : 22 AM o
Hoi : Nguwoi tu lau con muu mé nam bat két qua sé
ra sao ?

Pap : Ngudi tu 1au con y d6 ndm bit 14 can ngin
mirc tién cua chinh minh
K¢ :
Tu thién dirng ddn chang tranh gianh
Tdp quan khéng hay mat dzen thanh
Tri 6c khong minh dwong tién héa
Than kinh bdt on kho minh ban

5) Montréal, 30/06/99 4 : 22 AM
Hoi : Thuc hanh thanh tinh la phai thywc hanh lam sao ?

Dap : Thua thuc hanh thanh tinh 1a phai siéng nang
hanh phép khir truge Iuu thanh, mbi ngay mot chut, 1au
ngay tré thanh mot tap quan tbt, tao sy thanh tinh cho
chinh minh, tam dé& dirt khoat hon
Ké:

Tw minh tho lanh tri mang on

Tam dao tran ddy chang thiét hon

Durt khoat thuc hanh trong y dep

Minh tém kién tanh tw qui hiron

6) Montréal, 01/07/99 9 : 42 AM ’
Hoi : Nguwoi chon tu khong can thwc thi tranh chap
va ru ren tgo dong tai sao ?

Pap : Thua ngudi tu chon nén thyc thi nhitng diéu
can thiét thay vi khong can thiét
Ké:
Thuee thi can thiét tw tam minh
Chinh gidc tu tam ro chon tinh
Tw nguyén thuc hanh trong chanh giac
Qui nguyén thién gidc ré hanh trinh

7) Montréal, 02/07/99 11 : 25 AM
Hoi : Thuong xuyén hanh phap co hitu ich gi khong ?

Pap : Thua thuong xuyén hanh phéap rat hiru ich cho tdm 1an than

K¢ :
Thyc hanh diéu luyén ro hanh trinh
Quyét chi tu tam tw gidc minh
Thanh tinh chao doi nay qui tinh
Tam linh phat trién tw minh minh




TRiICH BANG PUC THAY THUYET GIANG
1. Héi: Ong TAm no6i khong bat 4n tam mudi dé cho dé mé cai Nham Mach. Viy Nham mach va Poc
mach, cai nao mé trwdc cai nao?

Pap: Chiing ta 1am Phap Luan thi nhAm doc né phai mé mdt lwot ha. Boi khi ma minh hit vo dy rin thi né
dong t&é1 mach Nham, r6i tir d6 né chuyén qua mach Poc. Nham trude Poc sau. Cho nén no 1an lan di té1 cho diét
duc 1a vay.

2. Héi: Lam Phap Luin Thuong Chuyén dé quy nhit, xin Ong Tam giii thich thé nao 13 quy nhét?
Pap: Phap Luan Thuwong Chuyén Hué€ Tam khai. Khi ma ching ta lam PLTC thi chung ta dang hit cai hot tho
hién tai, nguoi moi tap thi thiy hit ngan, ma thyc tap lau ngdy cang ngay hit cang nhe cang dai, cang thau triét tir
xa xam rut vé trong co timg ngii tang va quy nhét trén dinh dau, rdi van gido quy nguyén. Tat ca than kinh néo hoc
trong co tang ching ta, trudc kia chung ta khong co biét sir dung cai nguyén 1y khai thong ndi tim noi tang la
PLTC, thi noi tim khong khai, thi chiing ta chi lo bé ngoai théi, chi lo hon thua ngoai canh ma khong biét vung b01
noi thirc dé quy nhit mot coi. Bay gid ching ta lam PLTC cang ngay cang thire tam thi chung ta s€ qui nhit vé
mot. Cho nén nhirt 1y thong thi van Iy minh. Van linh hop nhét thi déng thanh twong ing dong khi twong cau.

THO
CU TRAN BAT NHIEM Hay la ngdn ngili dén tu chiea thanh !
Cu tran bdt nhiém thét la hay Am dwong trong mdt em anh
Duyén nghiép nhe roi gip phwéec may Mong doi mai do xwong danh tu hanh.
Danh lgi tinh tién dé tréi budc 4. Nay Thay mé chuyén du hanh
Vuong vao thao dwoc moi la tai Vé tham qué cil trao thanh cho tro
Cong phu luyén dao qui dwong tién Piéu can dep bé dan do
Nghiép qua vo thuong luon chuyén xoay Qua song BT Ngan lén do thirc tam.
Bat nhiém chuyén doi tam dat phdp 5. Bao nam ligng 1é dm tham
Phdp ludn thuwong chuyén hué tam khai. Suét doi Thay van gieo mam Vo Vi
Ca Mau, 06:48°- 05/04/2009 Troi Aau troi UOc Thay di
Ut Hoa. Thay vé Troi Viét ciing vi yéu thuong
=== 6. Nam xwa vi Pao lén duong
NHAN VO THAP TOAN Nam nay vi nhé vi thuong qué nha
Nén nho cdu : “Nhdan voé thap toan” Tinh Thay Tam Pao thiét tha
Tu tam, swa tanh nghiép tiéu mon Cho dan con tré qué nha hang mong.
Toan chdn, thién, my thét la hiém 7. Thay vé Tinh Pao thém nong
Rét réo lo tu, xdu van con C6 Thay, nhén nhip nhitng long Pao Tam
Tién kiép nhiéu doi nghiép da tao ! Chdng con cdch tré xa xam.
Bdy gio méi gidi dé chi mon ? Thay la nhin chirng TOI TAM PAO xuea.
Triong do tri ma lye la diing 8. Ning hanh vang tiép miia muwa
Niém Phat, Tam cong moi ven toan. Bt tuan trong nhip dong dwa doi nay
Ca Mau, 07:57 - 05/04/2009 Pém tirng buée chdm hém nay
Ut Hoa. Trong long thwong kinh ciia bay con yéu.
==== 9. Nhirng loi khuyén day qua nhiéu
THAM TINH Vi KIEN Dé cho con thay Bién Yéu Phdt Troi
1.Con vé nghe néi lai rang Chi vi civu khé ban vui
Thay dang bén rén do tran ai ddy Céng on Troi Bién trao nguoi hién ngoan.
Céng on Thay lam dan day 10. Bén Thay chdng ngai muén mang
Pua ngueoi vé dén Canh Pai Lac An Vi Thay da cé Thién Pdang muc tiéu
2. Ndo ciing vueot khé thé gian Doi tro tu hoc mén yéu
Loi Thay khuyén day gian nan ché son ! Ciing Thay tu hieong Bién Yéu vé cing.
La cung song véi Ly Chon ! HBP. Ngay 16-03-2009
Poi gieo neo dén gidn hon quén tu ! Kinh ddng Thay,
3. Tran gian dai mdy thién thu Tw Hung.



HUU PHUOC DUYEN
BG6i vi kiép trude c6 tu thién
Do dé bay gio van dwoc duyén
Phude dire tran day nén dé tlén
Hiru duyén gdp Phdt do can tién
Thiéu duyén thiéu phiic bat danh hién
T) hay den Thdy di nén gap lién
Hoi tiéc muén mang chang dién kién
Tui than tu lanh tao Lruphlen

Tan Phu, 06-04-2009
Minh Vo Vi.

LUAT LUAN HOI
Minh lam minh chiu, sao than o6i !
Sao lgi trach Troi ?! hai kho toi !
Dau, bénh, doi, ngheo, do tac nghiép
Kho thdn, con vo, tai minh théi
No vay kiép trieée nay nhoi qua
Tron chay di dau khoi ludt Troi ?
Dung lay, cung, xin tu y lai
Qua, nhén quy dinh Ludt Ludn hoi.

TD. Phu Nhudn, 06/04/09
Hug¢ Tam (Thu Puec)

THIEN BAT MINH
Ngueoi chang mudn nghe, néi sé du
Nguoi can khéng néi, thiéu nhan tir
Loi hay y dep, can trao diing
Céng quda bat minh thanh (i tir.
TD. Phu Nhuan, 03-10-2008
Thién Ping.

BAT NANG HANH
Chdn Iy tron day chang thiéu duw
Thiéu du vi chay theo ngén tir
Puing sai, tot xdu do mé chap
Vi thiéu thuc hanh mai ludn, tw.
TD. Phu Nhuan, 03-10-2008
Thién Tam.

HAY THUONG NHAU!

Hay thwong nhau nhw con cung mot Me
Hay thirong nhau nhu Troi Pat ché che
Hay thwong nhau vi Cha Troi me Dit
Hay thirong nhau dé vuwot niii ngan khe

Hay thirong nhau vi on sau Thay To

Hay thwong nhau vi Poi Pao diém t6
Hay thirong nhau cho doi thém twoi tham
Hay thwong nhau cho Pao viing co do

Hay thwong nhau van linh trong ban thé
Hay diu nhau vwot khéi bén bo mé

Hay bdo nhau cing vé noi bén gidc
Hay hoa tan hiép nhat véi Cha yéu.

Tan Phu 7h ngay 17-07-2008
Thanh Diing

Théng bo ciia Thién dwong Atlanta

Atlanta, Ngay 09 Thang 4 Nam 2009

Ban Dao Atlanta xin tran trong thong bao va kinh méi ban dao béq phuong t6i tham du khoa séng chung
Dugc sy cho phép cua Buc Thay, ban dao Atlanta t6 chirc Khoéa Song Chung hang nam véi cung cha dé: Minh

Chénh bao Phap

Nim nay Khéa Séng Chung s& dugc t6 chuc vao Ngay 23, 24, 25 Thang 5 Nam 2009 (Vao dip 1é Memorial Day)
Noi dung chinh ctia Khoa Hoc 1a Kiém tra lai phan Thuc Hanh Phuong Phép Cong Phu: Chu trong phan Thuc

Hanh Phép Luan Thuong Chuyén

Dia diém t6 chirc:

1375 Heatherton Rd

Dacula, GA 30019

USA

Lién lac:

bién Thoai: 1-(678)-376-7730

Email: MinhChanhDaoPhap@yahoo.com

Chung con xin cui dau danh 18 va cam ta Dirc Thay
Pdng Kinh Bai

bai dién

Nguyén Thanh Ha



Théong bao ciaThién dwong Diing Chi

Thién duong Diing Chi sé& t6 chirc mot ngay tu hoc va thién chung cho toan thé ban dao nhan dip 18 Easter 12/04/09
Ngay tham du: Chu Nhat 12/04/09 tir 6.00 sang dén 19.30 chiéu

Dia diém sinh hoat: Tai Thién duong Ding Chi

Moi sy tham dy déu mién phi. Ban t6 chirc s& dam trach phan am thyc va moi nhu cau cho sinh hoat ctia ngay Thién chung
Ghi danh tham dy: Lién lac Duyén Nguyen qua so:

Sb phone noi lam viée: 9728 9700, S6 phone tai nha: 97112920, S phone cam tay: 0422323667

A-Muc dich:

1/ Xay dung 10ng trong sach tién tu nhu 16i Thay day trong doi song tu dao ctia ngudi tu V6 Vi.

2/ Xay dung cho ky duogc chiée “4o trang tinh throng” nhu 101 Thay day

3/ Lién két tinh anh em ban dao trong thwong yéu va xay dung

4/ Cau nguyén cho binh an trong than tdm Ban Dao, cho Pao Phap thanh tyu va Hoa Binh Thé Gidi.

B-Thoi gian sinh hoat dy thdo nhu sau:

e 6.00-6.40: Tap hop tai thién duong, tri niém Luc ty Di Pa, hudng tam cau nguyén cho binh an trong than
tam Ban Dao, cho Pao Phép thanh tyu va Hoa Binh Thé Gioi

e 6.40-7.00: Lay kiéng Vo Vi

e 7.00-8.00: Thién chung

e 8.00-8.30: Piém tim budi sang

e 8.30—10.00: Phap dam: Dé tai: Cung nhau trao d6i dé Phat Trién Tri Tam va phuong phép tu tap (dwa theo
mot s6 cau hoi ciia Thay)

e 10.00- 11.00: Thién chung

e 11.00—12.00: Hoc TBPTDN, trao ddi tin ndi bd Vo Vi

e 12.00-13.00: An trua

e 13.00 — 14.30: nghi trua, van nghé Thién Ca, ngdm tho Thién..

e 14.30—15.30: Trini€m Luc Ty Di B3, huéng tam ciu nguyén cho binh an trong than tdm Ban DPao, cho Pao

Phép thanh tuu va Hoa Binh Thé Gidi
e 15.30—17.30: Phap dam: Lam thé nao dé hing tdm, diing manh, kién tri hanh phap cong phu mot cach tinh
tan, khong giai dai?
Hoc tap va thao luan Kinh A Di Da phan tiép theo lan trudc
e 17.30-18.30: Triniém Lyc Ty Di Pa, huéng tdm ciu nguyén cho binh an trong than tdim Ban Pao, cho Pao
Phap thanh tyu va Hoa Binh Thé Giéi
e 18.30—19.30: An tdi va chao tam biét.
Mong qui ban dao cung chung qui ty aé hudng vé Pao phap va bao dap on Thay. Chung ta chung mét tim 1ong, chung mot y
huong dé cuing hoc, cung tu, ciing tién dén canh gi6i giai thoat.
Thién Pudng Diing Chi —
Hoi truong: Thai Phic Hai

Théng Bio Ciia Ban T6 Chirc Pai Hoi Du Hanh Pao Phap

1. Ban T6 Chirc Pai Hoi xin 'thong bao cung quy ban dao 1a cac phong ma héng tau da danh cho Ban T6 Chirc
hién nay chi con lai mot so phong 2 ngudi cho Inside Cabin va Balcony véi gia ghi trong phleu ghi danh. Sau
khi hét s6 phong nay néu can thém thi ban dao s& pha1 tra gia khac tiy theo hang tau cho biét lac do. Ke tur ngay
5 thang 4, ban dao nao ghi danh phong 3, 4 nguoi s& dugc ghi vao danh sach chd, va ching t6i s& ¢b gang diéu
dinh cho dén ngay hét han ciia hiang tau danh cho Ban T6 Chirc. Tuy nhién, ching t6i khong bao dam 1a s& c6
phong hay khéng, cho nén dé cho chic chén, xin ban dao chon loai phong 2 ngudi nhu trén.

Vé ngay hét han dong tlen dot chot ghi trong phiéu ghi danh 1a ngay 30 thang 5. Ngay nay ciing 1a ngay Ban T
Chirc nop danh sach cubi cung cho héng tau. Do d6, Ban T6 Chire xin quy ban dao vui long dong tién dot chot
trude ngay 15 thang 5 dé ching toi co thi gid 1am tong két tai chinh.




3. Ban dao Viét Nam da ghi danh véi Ban T6 Chirc va di dugc Toa Pai Stir My cap chiéu khan nhap canh Hoa Ky
thi xin goi lai phiéu ghi danh voi ddy du cac chi tiét vé anh Vuong Hoang Vi, dién thoai s6 08-3512-5670 hoic
903-809-225 (Di dong) hodc email: khagaco@hcm.fpt.vn, dé chung t6i 1ap danh sach chinh thirc nép cho hing
tau. Xin goi danh sach vé cho chung t6i cang sém cang tdt.

4. Vi ly do an ninh, xin cac ban dao luu y 1a Ho va Tén phai gidng nhu trong S6 Thong Hanh/Ho Chiéu. Néu ho
va tén khong ding thi hang tau s& co thé khong cho 1én du thuyén. Néu ban dao d6i Ho va Tén theo tén cua
qudc gia noi minh cu ngy thi xin géi cho chung toi ho va tén do thay vi tén Viét Nam thuong dung dé goi cho
nhau. Ban T6 Chirc hoan toan khéng chiu trach nhiém néu ban dao d6 khong duoc 18n tau vi Iy do trén va
chung t61 s€ khong hoan tra chi phi Pai Hoi trong truong hop nay.

5. Vé viéc chuyén van, ban dao nio mua vé may bay dén ngay trong ngay khoi hanh (30 thang 8) thi phai chon
gid dén trudce 9 gid sang dé Ban Chuyén Van c6 thi gid don. Néu dén sau 9 gio thi xin ban dao tu tuc va ldy taxi
ra thang bén tau Long Beach. Tuy nhién, ching t6i xin luu ¥ cac ban dao mua vé may bay di ngay 30 thang 8
nén du tinh trong truong hop mdy bay bi tré & tram chuyén tiép va co thé dén bén va tré tau. Néu cac ban dén
bén tré va khi du thuyén da nh neo thi cac ban s& khong tham du Pai Hoi dugc. Trong trudng hop nay Ban T
Chtrc s€ khong hoan tra lai chi phi Pai Hoi.

Xin luu ¥ 14 cac ban s& phai trinh cac gidy to nhu thé cin cudc, vé tau... tai cong kiém soét trude khi vao
bén tau. Theo tin tirc tir website cta hang tau thi gio 1én du thuyén s& bat dau vao lac 12:30 trua. Du thuyén s&
khoi hanh Iac 5:30 chiéu, va hanh khach phai c6 mat tré nhat 13 4:00 chiéu. Néu tré hon s& bi tré du thuyén va
hang tau s& khong hoan tién lai. Ban T6 Chirc s& c6 mot thong bao khic vé viée phat vé du thuyén sau khi c¢6
day du chi tiét.

Vi Iy do trén, Ban T6 Chuc dé nghi ban dao ¢ xa nén dén trudc 1 dém dé co thi gio thong tha va tranh
nhitng phién toai bat ngd c6 thé xay ra trong ngay khéi hanh. Sau khi c¢6 chuyén bay, xin quy ban lién lac véi
Ban Chuyén Van, anh Huynh Téan Loc, dién thoai: 714-725-1496, email: lochuynh007@yahoo.com, anh
Nguyén Nhu Hoang, dién thoai: 408-272-1428, email: john hoang_nguyen@yahoo.com

Thanh that cdm on quy ban dao.

Ban T6 Chire Pai Hoi Du Hanh Pao Phap

HUONG TAM CAU NGUYEN

Xin quy ban dao hudng tam cau nguyén cho chau HUYNH NGOC THUY TRANG, sanh nam 1989 la con cua ban
dao Tran My Ngoc, di bi tai nan giao thong mat ngay 21-03-2009 (nham ngay 25 thang 2 nim Ky Stru) tai Cho
Lén ,VN.

Ban dao Sai Gon 6 Cho Lém, VN xin chia budn cung chi Ngoc va gia dinh.

TPD. Phil Nhuén thanh that phan uvu va kinh bao.

VN, ngay 05-04-2009.

Thién Téam.

TAI LIEU VE SUC KHOE

Tap Thé Duc C6 Thé Giam Nguy Co Mac Bénh Ung Thw Rudt Két

(ScienceDaily.com) - Mgt cuéc nghién ctru mai da dong gop thém vao sy tin twéng rang tap thé duc cé thé lam giam nguy
co mac bénh ung thuw rudt két (colon cancer).



Cac nha nghién clu cua trudng y khoa Washington University in St. Louis School of Medicine va cua dai hoc
Harvard University da phdi hgp va phan tich nhitng s6 liéu thu thap t&r nhitng cuéc khao sat trong may thap
nién qua lién quan tdi hiéu ’ng cla thé duc ddi v8i nguy cd mac bénh ung thu rudt két. Ho thdy rdng nhirng
ngudi tap thé duc nhiéu nhét thi gidam dudc 24% nguy co phat sinh bénh nay, so véi nhitng ngudi tap thé duc
it nhat.

Ngudi cdm dau cudc nghién clu, Tién Si Kathleen Y. Wolin, mot chuyén gia vé ngan ngura ung thu lam viéc
tai dai hoc Washington University in St. Louis, néi: “Diéu rat dang chd y la ching toi nhan thay cé su lién
quan gilta thé duc va su gidm nguy cd mac bénh ung thu rudt két, du trong nhitng cudc nghién clu trudc day
ngudi ta d& do ludng su’ van ddng thé chat bang bat cf cdch nao. Diéu d6 cho thdy su lién quan nay rat chat
ch& va dem lai thém nhirng bdng ching réng su van déng thé chét thuc su cd hiéu &’ng chéng bénh ung thu
rudt két.”

Ung thu rubt két thang (colorectal cancer - gom rudt két va rudt thang) la loai bénh ung thu théng thudng
hang th& ba & Hoa Ky. M&i ndm trong nudc nay cé hon 100,000 ngudi bi chdn dodn m&c bénh ung thu rudt
két, va khoang 40,000 ngudi mac bénh ung thu rudt thdng (rectal cancer). Cudc nghién clu trén day ngu y
réng néu dan cht]ng MYy van ddng thé chat nhiéu hon nita thi s& cé thé giam bdt khoang 24% (cé nghia la
khoang 24,000) nhitng ca mac bénh ung thu rudt két moi ndm & Hoa Ky.

Trong cudc nghién clu da dang phuc trinh trén dac san y khoa British Journal of Cancer, Tién Si Wolin va cac
dong nghiép da thu thap nhitng két qua tir tat ca nhitng cudc khao sat da xudt ban bédng Anh ngi, trong 25
nam qua, lién quan tdi hiéu (ng cua su van ddng thé chit d6i v8i nguy cd mac bénh ung thu rudt két.

Ho da loai trir nhitng cudc nghién cliu nao phéi hop ca hai bénh ung thu rudt két va ung thu rudt thang, vi tu
trudc téi nay ngudi ta khdng nhén thdy cé hiéu Ung cta thé duc ddi v8i nguy cd mic bénh ung thu rudt
thang. Ho cho rang néu bao gém ca nhitng cudc phéi hgp dé s& cb thé lam sai lac hiéu *‘ng clia thé duc ddi
vGi nguy cd méc bénh ung thu rudt két. Ho da phén tich tdng cdng 52 cudc nghién clru d3 dudc xudt ban tur
nam 1984; vi vay, day la cuéc nghién clru sau rong nhat tir trudc téi nay vé van dé nay.

Ho nhén thdy rang hiéu (ng nglra bénh cla thé duc cd hiéu qua déi véi tat ca nhitng loai van ddng thé chét,
du su van dong doé co tinh cach “tiéu khién,” nhu cu@i xe dap, bgi 16i, hodc chay b6; hoac lién quan téi cong
viéc, nhu nang vac, dao dat, di bo trong lic lam viéc, v.v.

Phtc trinh nghién cltu viét: “Nhiing phtc Igi cia thé duc cd hiéu qué trong tét ca cac loai van dong thé chét,
ddi véi ca dan 6ng lan dan ba. Ngay cang c6 thém nhiéu bdng ching réng nhitng sinh hoat ma ching ta lua
chon anh hudng t8i nguy co mac bénh ung thu. Van déng thé chat dudc coi la dirng dau danh sach cua
nhifng phuong cach lam gidm nguy cd mac bénh ung thu ruét két.”

MOt cudc nghién ciu do ba Wolin va cac d‘c“)ng nghiép thi hanh trong nam 2007 cho thé’y nht”mg phu n{r di b6
nhiéu nhat thi giam dugc 23% nguy cd mac bénh ung thu rudt két. Nhitng phu ni¥ nang van doéng thé chat do
da tap thé duc bdng cach di bd nhanh tir 5 téi 6 ti€éng dong ho moi tuan |&. M{c gidm 23% nguy cd dé 1a so
sanh véi nhitng phu nit chi di bd khoang nura tiéng ddng hd moi tudn I&. (n.m.)

Buithiengiao



THONG BAO VE PAI HQI KHAI TRIEN 2009 DALLAS, TEXAS

Kinh thua quy ban dao,

Chung t61 xin dugc trd 161 mot vai cau hdi ciia quy ban dao nhu sau :

1) Thoi han chét ghi danh Pai Hgi 1a 1 thang 9 2009:
Chung t6i sé tiép tuc nhan don ghi danh dai hoi sau ngay 1 thang 4 nim 2009 cho dén thoi han chét 1a 1
thang 9 ndm 2009. Tuy nhién, sau ngay 1 thang 5 niam 2009, yéu cau quy ban dong 18 phi dai hoi 1 1an
mot dé BTC c6 phuong tién trang trai cac khoan deposits theo sy doi hoi ctia khach san.

2) Xép phong cho gia dinh véi 3 ngudi 16m va 2 tré em duéi 12 tudi :
Khach san dong y cho ching t6i xép gia dinh bao gdm 3 ngudi 16n va 2 tré em dudi 12 tudi dugc &
chung 1 phong véi than nhan. Truong hop nay, xin quy ban déng tién phong 1a 635 USD cho 1 ngudi
16n va 280 USD cho 1 tré em (4 tudi dén 12 tudi). Tré em dudi 4 tudi duoc mién phi.

3) Cén dén & trudc ngay 20 thang 11 va sau ngay 27 thang 11 nam 2009
Trong truong hop quy ban can ¢ thém ngay tai Khach San Gaylord, xin quy ban email hoac thong bao
cho chiing t6i biét som dé thu xép véi Khach San va van giit gia nhu da ghi trong phiéu ghi danh
(email : huemaiOO@gmail.com, Tel. 530.589.1517)

4) Tham dy L& Thwgng Tho Mirng Sinh Nhit Pirc Thay (Ngay 24 thang 11 2009)
Quy ban mudn moi than nhan hay bang hitu tham dy L& Thuong Tho Mimg Sinh Nhat Pac Thay
(khong tham du Pai Hoi) xin dién phiéu ghi danh Tham Dy Sinh Nhat dinh kém. Han chot ghi danh
tham dy Sinh Nhat 14 ngay 1 thang 9 2009 dé chung t6i kip thoi gio to chirc chu dédo hon.

Xin quy ban luu y :

» Thoi han chot ghi danh va dong tién dgt 1 cho Dai Hoi Khai Trién la ngay 1 thang 4 nam 2009.
» Thoi han chot ghi danh va dong tién dgt 2 cho Pai Hoi Khai Trién 1a ngay 1 thang 9 nam 2009.

Kinh mong quy ban c6 thé sap xép ngay nghi vé tham dy Pai Hoi va L& Mimng Sinh Nhat Thugng Tho cia
Puc Thay sé duge to chirc cing mot thoi diém.

» Nhan phong (check-in) : ngay chu nhat 22 thang 11 nam 2009
» Rave (check-out) : ngay tht nam 26 thang 11 nam 2009.

Thoi tiét tai Dallas vao mua nay rat de¢ chiu va mat mé.

Kinh thu,

Ban Tb Chirc Pai Hoi Khai Trién



Dai Hi V6 Vi Quoc Té Ky 28
“Khai Trién”
Dallas, Texas

Duyén lanh tan d¢ ngo phap duyén
X4y dyng trién mién ngd trién mién
Doi dao song tu phap ndi lién
Qui ngudi qui ban xdy dyung tién
Thuc hanh chanh phap qui nguyén giac
Song dong vo cung ty tién xuyén
Thue hanh lién tuc do ngudi hién
Thuc hanh 1a chanh khong bd ngd
Ty minh thtc giac hanh lién tuc
Xay dyng trién mién chang con phién
Hanh tu dén dich d6 nguoi hién
Ai thong ai dat qui thién quéc
Giai loan ty minh duong minh triét
Khai m¢ tam linh ty xét minh
Qui y Phat Phap khong thay doi
Tu thire ty tu tu gidi mu.

ViKién
Montreal, 10 thang 4 nam 2009



Phiéu Ghi Danh — Version 1
(xin di€én moi ngudi mot phi€u)

Pai Hoi Vo Vi Quoc Té Ky 28 “Khai Trién”
va L& Thuwong Tho Sinh Nhit Pirc Thiy
Hotel GAYLORD TEXAN Resort & Convention Center — Dallas, Texas, USA
22/11/2009 - 26/11/2009

Ho va Tén (theo giay thong hanh/passport): | Tudi:
Pia chi : ‘
Thanh Pho/ Tiéu Bang: S6 vung (Zip code) : Qudc Gia:
Email: Dién thoai nha: DPién thoai di-dong :
Thudc Thién Puong / HAHVV :
Tén nguoi nha (lién lac truong hop khan cap): | Pién thoai
Ghi Danh Dai Hoi :
Phong Lé Phi Pai Hoi cho 1 nguoi Téng Cong
Phong 4 nguwoi Ngwoi Lon 575 USD (445 EUR)
Phong 3 nguwoi Ngwoi Lon 635 USD (490 EUR)
Phong 2 nguwoi Ngwoi Lon 720 USD (555 EUR)
3. Phong Nguoi Lén 4. 960 USD (740 EUR)

woi

Tré em 4-12 t 280 USD (215 EUR)

*Chung phong véi 2 ngudi 16n
*Tré em xin xem ban gia chi tiét trang sau
**Chd & trweée va sau Pai Hoi : Khach san Gaylord Texan Resort
1 Pém Pém Pém Pém DPém Téng Cong
moi nguoi 20/11/09 21/11/09 26/11/09 27/11/09
Phong 4 ngwoi 35 USD (27 EUR) 5.
Phong 3 47 USD (37 EUR) 6.
nguoi
Phong 2 70 USD (54 EUR)
nguoi
7. Phong 130 USD (100 EUR)

nguoi
Tong Cong Lé Phi
Dong hétl¢ phi  trudce 01 thang 9, nam 2009

** Lé phi khdch san bao gom thué vi 15 USD Resort Fee cho méi i phong dé siv dung H1—Speed Internet trong plmng ngt, Fitness
Center (co steam/sauna), nhit bio lwng ngay, sir dung xe bus chuyén cho dén shopping mall gan do, v..v... Vi so pllong 0 trudce va
sau co gidi han voi gid dic bi¢t nay, xin quy ban dao dit ché som.

Xin chon loai King Room (1 giuong d6i 16n) Double Room (2 givong doi)
phong

Xin xép phong chung véi : Ho va Tén
1
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1. Ghi Danh Dai Hoi

> L¢ Phi Pai Hi Tré Em 12 tudi tré xuéng ¢ chung phong 2 nguwdi lén
Tré em trén 12 tudi, tinh gia ngudi 1n.
Tré em 12 tudi tré xudng & chung véi phong 2 ngudi 16n (tdi da 2 em) tinh gia theo ban dudi day.
2 ngwoi I6n tinh theo gid tién phong 2 nguwoi.

Phong Gi4 tién/ M§i ngudi 16n Gia tién / Moi tré em
2 nguoi lom 720 USD 280 USD
2tréem4-12t

2 ngudi lom 720 USD 280 USD

1tré em4-12t

2 nguoi lon 720 USD mién phi

2 tré em dudi 4t

2 nguoi lon 720 USD mién phi

1tré em dudidgt

Tré em dudi 12 tudi & chung voi 2 ngudi 16n trude va sau Pai Hoi dwoc mién phi. 2 nguoi 16n tra tién phong theo gia
phong 2 nguoi lon.
Tré em dudi 12 tudi & chung v6i 1 ngudi 16n trude va sau Dai Hoi duge mién phi. Ngudi 16n tra tién phong theo gia
phong 1 nguoi 16n.

» Cach Dong L¢ Phi

Chting t6i xin dé nghi chuong trinh tra lam 2 1an dé thuan tién cho quy ban.
Tuy nhién, phiéu ghi danh chi co hiéu lwc khi quy ban da trd het I¢ phi.

Phong Dot 1 déng truéc Dot 2 dong trudc
01/05/2009 01/09/2009
Phong 4 nguoi Ngudi Lén 300 USD (230 EUR) 275 USD hay phan con lai
Phong 3 nguoi Nguoi Lon 300 USD (230 EUR) 335 USD hay phan con lai
Phong 2 nguoi Nguoi Lon 300 USD (230 EUR) 420 USD hay phan con lai
8. Phong 1 ngwsi | Nguoi Lén 500 USD (390 EUR) 460 USD hay phén con lai
Tré em4-12't 100 USD (75 EUR) 180 USD hay phan con lai

Han chot ghi danh va déng 1€ phi: 01 thang 9 nam 2009
L¢é phi sé khong hoan tra lai trong truong hop quy ban huy bo sau ngay 01/09/2009.

» Chuwong trinh so lwgc

Ngay Chuong Trinh So Lugc Bira an
Chu Nhat 22/11/2009 | Nhan Phong sau 3 gic‘w chiéu. Bat dau sinh hoat
chung vao luc 8 gio toi.

Thuo hai  23/11/2009 | Khai mac, Pai Hoi ngay 1 3 bita an sang, trua, chiéu
Thiba  24/11/2009 | Pai Hoi ngay 2 va Mung Lé Thuong Tho Sinh Nhat | 3 bira dn sang, trua, chiéu

Dirc Thay L& Mirmg Sinh Nhyt Thay
Thute  25/11/2009 | Pai Hoi ngay 3 va bé mac Pai Hoi vao budi tdi 3 bira an sang, trua, chiéu
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| Thir nam 26/11/2009 | Tra phong trude 11 gid sang | 1 bita an sang

> Phiéu ghi danh va I¢ phi dai héi xin giri vé

TAt ca 1é phi tham dw Pai Hi xin tra bang US Dollars (USD) (Gia EUR chi phong chimg, s& diéu chinh sau khi
chuyén ngan)

International Money Order [ ] Postal money order [ ] hay Cashier’s check [ ]

Ban dao tai My, Canada, Uc Chiu

Personal Check, Money Order, Bank Draft hay cashier’s check bang USD xin dé tén:
VoVi Friendship Association of Northern California

Xin giri phiéu ghi danh va 1¢ phi vé dia chi:

Mai Nguyen

P.O. Box 5234

Oroville, CA 95966 Tel: (530) 589-1517

USA Email: huemai00O@gmail.com

Ban dao tai A Chau (Viét Nam)
Xin lién lac v6i anh Lam Mimg dé nhén gidy chimg nhan tham dy Pai Hoi gitip xin visa vao My va déng 1¢ phi Dai Hoi:
Lam Mung
c/o VoVi Friendship Ass. Dallas-Fortworth
4806 La Rue St
Dallas, TX 75211 Tel: (214) 957-0465

USA Email: lammung@yahoo.com

9.

Ban dao tai Au Chéu (cé thé déng tién Euro)

Xin déng tién va giri phiéu ghi danh vé dia chi:

Huynh Kim Phung

178, rue de I’Université,

75007 Paris Tél : (0)1 455029 12

-France Email: kimphung.huynh@free.fr

Ngan phiéu xin dé tén Association Vovifrance

2. Véan Chuyén

Ban Van Chuyén s& dua don cac ban dao dén va di tir phi trwong Dallas-Fortworth International Airport (DFW) vé
khach san Gaylord Texan Resort vao cac ngay 20, 21, 22 va 26, 27, 28 thang 11 2009.

Ngoai phi truong DFW va cac ngay dua don ké trén, xin quy ban dao vui long tur tac. Quy ban co thé st dung Super Shuttle
tur phi truong DFW vé Khach San hodc tir Khach San ra phi truong DFW, gia tién 12 USD/1 nguoi/1 chuyén.
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Phiéu Chuyén Van

Pai Hoi “Khai Trién” va L& Thwong Tho Sinh Nhat Dirc Thiy
Gaylord Texan Resort Hotel — Dallas, Texas
22/11/2009 - 26/11/2009

Phi truong Dallas Fortworth International Airport (DFW) (xin quy ban nén di timg nhom dé d& dua dén)

Ho va Tén

Thanh Phé Qudc Gia

Trong truong hop c6 doi chuyén bay, xin quy ban ghi nhitng dir kién lién quan dén chuyén bay cudi.

Ngay

Giv Hing Hang Khéng | S6 Chuyén Bay | Khéi Hanh Tir Thanh Pho

Péen

bi

> Ngay dén 20, 21 va 22 thang 11: Ban Chuyén Van sé d6n ban dao tir phi truong Dallas Fortworth International

Airport (DFW) vé Khach San Gaylord Texan.

> Ngay vé 26, 27 va 28 thang 11: Ban Chuyén Van sé& sap xép cho ban dao tir khach san Gaylord Texan ra phi truong
sau 12 gid trua vao ngay 26 thang 11.

Ngoai nhitng ngay ké trén, xin quy ban lién lac véi Ban Ghi Danh néu can duoc gitp da.
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