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To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thwc hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Tan Do

Tén dé vui hanh trong dién gidi
Do day la mot bao dung Troi
Qui nguyén giéng moi tam than trién
Tu luyén chon hon qui hop thoi

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 01/08 /99 dén 07/08/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tdim, viét qua tim KHONG, lién hé véi tir quang ctia Dai Bi, no cung la m¢t liéu thubc tri taim
bénh va gidi toa udt khi ciia tim, gan va than. Khong nén cit xén bt cr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sau ctia Myc Bé Tam. Udc mong céc ban thuc hanh dting dan, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cua tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho bubi sinh hoat tai thién dwong:

1) Muén tién t6i dai ching thi phai lam sao ?

2) Suw cuwong quyét c6 hiru ich gi khéng ?

3) Thue hanh khai trién tam linh ¢6 hivu ich gi khong ?

4) Vui trong thanh tinh co hiru ich gi khong ?

5) Nguwoi tu ma con danh anh huwong co ich gi khong ?

6) Nguoi tu ldu ndm con tham hiém thi twong lai sé ra sao ?
7) Tu lau tanh tinh khong siva tai sao ?




1) Montréal, 01/08/99 4 : 39 AM
Hoi : Muon tien toi dai chung thi phai lam sao ?

Pap : Thua mudn tién t6i dai chiing thi phai hoa thi
moi hoc duge diéu hay 18 phai va diing hanh tao
duyén may mai dat duoc
Ké:

Diing hanh trat tw tién hu vo

Khéng c6 ¢é khéng van cé bé

Minh chanh dao mau xdy dung tién

Quang hanh tri tué van Nam M6

2),02/08/99 12 : 44 AM
Hoi : Su cwong quyét co hiru ich gi khong ?

Pap : Thua cuong quyét va dut khoat thi moi diéu da
du tru s€ dugc thanh cong
Ké:
Thuce hanh dut khoat sé hinh thanh
Cuong quyét khong lui dwoc tién nhanh
Hiép héi tam thanh déu dirt khodt
Murng vui tai hop huong Troi thanh

3) Montréal, 03/08/99 6 : 22 AM
Hoi : Thuc hanh khai trién tam linh co hitu ich gi
khong ?

Paép : Thua diing manh thyc hanh phat trién tim linh
la tu ciru
Ké:
Lui vé thanh tinh trdnh phién wu
Phat trién tam linh gidi nghiép ciru
Cuong quyét thiee hanh khéng gidi dai
Binh tam tu luyén tranh lam muru

4) Montréal, 04/08/99 7 : 24 AM
Hoi : Vui trong thanh tinh co hitu ich gi khong ?

Dép : Vui trong thanh tinh mai that sy 1a vui
Ké:
Thyc hanh chanh phap vui thanh tinh
Tién héa tham sdu viéc chinh minh
Tan do tham tinh nay thirc giac
Chiéu séu khai trién tr lam thinh

5) Montréal, 05/08/99 6 : 32 AM
Hoi : Nguoi tu ma con danh anh huong co ich gi
khong ?

Dap : Thua nguoi tu thye hanh, hitru xa ty nhién
huong, khong can phai tranh gianh va anh huéng gi
hét
Ké:

Vui hanh tw tién do nhon sanh

Tién héa tham sdu tw thuc hanh

Phdt phap vo cung tam ty thiec

Quan binh dat dao thdt la thanh

6) Montréal, 06/08/99 7 : 04 AM
Hoi : Nguoi tu lau nam con tham hiém thi twong lai
sérasao ?

Pép : Thua ngudi tu 1au ndm con tham hiém thi
tuong lai s& chudt 1ay sy kho nan tir tim 1an than
Ké:
Nhén quda khéng tha rdt nhiém mau
Chiéu sdu ma qui sé lién thau
Chon tam ban loan sanh han hoc
Ly tdn gia dinh khé déi trao

7) Montréal, 07/08/99 12 : 00 AM
Hoi : Tu ldu tanh tinh khong sva tai sao ?

Paép : Thua tu lau tanh tinh khong thay ddi 1 tai vi xung danh tu ma thiéu tu, luc nao ciing mudn lam diéu

mat trat tu
Ké:
Khong tu lai mé khung dong
Meé logn u mé kho dat thong
On chap khé hanh gieo ¥ xdu
Muén ém tao chdp khé dat théng




TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

1. Héi: Lam sao biét minh thé ding, cin diéu kién gi ?

Pap: Phap luan thudng chuyen l1a phai hit day riin, ban dau nhiéu ngu’o’l hoi yeu, hit day run day nguc
tung 1én b dau, thi trong do cai nguyén khi n6 méi né dung chiéu phat trién tir co' tang t6i khoi éc.
Chung ta phai dé y 1a day ran, day nguc, tung 1én bo dau cho hét thd duoc, hét hit dugc thi né méi bung sang
cai tim minh. Nhitng nguoi ma tu lién tuc nhiéu nam, nhiéu thang thi hoi thd cta ho, cai ¥ ho vira tuong la no
chuyén chay nhu 13 hit vay. Ciing day ran, day nguc, tung 1én bo dau, ma toi lac d6 1a ching ta méi thay cai
hoi, 1a né sang nhu dén néon vay do. Thay hoi 16 rang, thay hoi sang rd rang, hit vo 1a n6 phai sang, cho nén
kéu bang Hué-Tam khai. Trung tim bo diu ching ta s& phat sang va hiéu dugc nhiéu chuyén va stra duoc
nhiéu chuyén trong tim thirc cta chiing ta, tir lac hau di t6i van minh tot dep. Cai PLTC la quan trong nhtt ctia
nhirng nguoi tu vo vi.

2. Héi: Muén lam PLTC ding doi héi noi hanh gid nhimg tiéu chuin gi ?
Dap: Muén lam PLTC ding phai ng01 ngay ngan, thang lung, hit twr 16 miii dwa v6 nhé nhe day run, day
nguec, tung 1én b dau. D6 1a tiéu chudn dan tién dé mo ludng dién trong co tang, phat sang & tuong lai.

THO

THAY HY SINH Vi PAO
seskoskosk
Than gia strc yéu tudi gan troi
Khong hudng canh nhan chang nghi ngoi
Giang stc d6 day trong kho nhoc
Hy sinh vi dao mac than doi
Phac Tam Ca Mau 30/3/2009

PAI BI GANH NAN
skeskk
Tru6ce sau Thiy van Vi kién kién
Ban chiu tinh thuong ban dao yén
Nhu chia Jésu tra nghiép cu01

Pai bi ganh nan ctru tran mién
Phuc Tam Ca Mau 28/3/2009

KHEN CHE
Ong Troi 6ng Phat chdng khen ché
Tran thé tanh pham mai phan phé
Chéng biét c6i nguén nén bd phé
Tudng khén ché dd chinh minh qué
Hoc thdi sang subt noi tran thé
Tién héa hén linh thoat tré vé
Hoc dao nang hanh khai ban thé
Nh&t thoi tu luyén ven cau thé.

Tan Phu, 18-04-2009
Minh Vé Vi.

TU THIEN VO VI
V6 Vi day dao thién sinh
Quay vé bén tanh, gid gin ly chon
Thanh tdm ghi nhd céng on
Duc Thdy, Su T6 dan dudng noi theo
Phdp hanh chang ludn giau nghéo
Hdu duyén Phéat db, giao kéo lo tu
Nh&n nhudng c6 gdang céng phu
Via H6n hiép nhét, ngao du non béng
budng vé truc chi thong dong
Gap Cha, gap Phat, uéc mong théa tinh
Luén lubén quay lai chinh minh
Khéng con vong déng, tdm minh sang ngdi
Phap Ludn Thudng Chuyén tuyét voi
Khai tdm md tri, xa rdi tham san
Tam banh, Luc tac, can phan
Khéng con qudy phd, Thién nhan vui mung.

Ca Mau, 10-05-2009
Ut Hoa
THINH SUY

Tan hgp am duong co thinh suy
Can khén van chuyén bét tu nghi
Nhan sinh, vd try dong nguyén ly
Muén kiép thudng hang van dén di.

PN. 14-10-2008

Thién Dang.



NEU CON
1. Néu con xa cach 4m duong
Néu con nhung nhé T4y Phuong tim vé
Néu Tran Thé chuyén dé mé
Thi ta cu thé tuu té dém dém.
2. Va ddi ¢6 thé dé xem
Puong vé Cuc Lac say mém long nhau
Néu con cé nhé dén nhau
NhG cdu ho hen bén ciu chén xua.
3. H6m nay con viét con tho
Ngay mai bac trdng hiing hd 4o com
V6 thuong chién dau sung guom
Thi dau dén néi om som I rén.
4. trang ram trang khuyét trang Ién
Cu dém dém gidi bap bénh ddi thuong
Néu con dong lai vdn vuong
CU ngéi cu giai Pao thuong chuyén luén.
5. C6 dém soi sdng tung bung
Ngdi trong sung sudng nhu ting du duong
Néu con nhé dén &4m duong
DA4u con xa cdch Tdy Phuong ndo nung.
6. Khi nao ta khoc trung phung
Khi nao ta dugc s6ng cung bén nhau
Chung sanh chi siét vi sao?
Vi tim nhau mai chang bao gid viia.
7. Nay con mai mat ! bong dua !
Chéan doi | Ngan ngdm ! dé dua nhau tim
Tinh thuong Téan D6 ! lang im !
Con tim tim dén con tim mong cho.
8. Thuong ddi nhé canh ma tho

Dau long ai mé Phat Trdi kéo dang
Long nao chdng cé ban khoan

Long nao chdng rén chang rang niém tin.
9. Vi doi da co cuu tinh

Biét lanh biét thién va tin yéu doi
Thi du vat déi sao ddi

Cing xin s6ng mai Tinh Troi 4n s4u.
10. Bay gio cho dén mai sao

Néu con biét quy khé dau kiép ngudi
Gilr Iong an tinh thanh thoi

Va con giad mai cdnh doi Than Tién.

Tan Binh, 04-03-2009
Tu Hung.

TAO NGO

Gap nhau giao cdm, ban thién duong
Cénh cu ngudi xua, mai vdn vuong
Tay bat mat miing, 16i rén ra
HAi tham triu mén, that than thuong
Quan san cdch trd, long khéng cdch
Nghich canh nuong ddi, dao van nuong
Dinh ludt van hanh, co tién héa
Duyén lanh tao ngd, ban muén phuong.

TD. Phu Nhuan, 11-05-2009

Hué Tam (Tha Buc)

TAI LIEU VE SUC KHOE

Cau Chuyén Thay Lang: Thuéc O Trong Rau
> BS Nguyén Y Buc
> Kinh nghiém dan gian ta van thwong noi: “Doi an rau, dau udng thuéc”. Nhwng thuece ra, rau khéng chi la mén an nhiéu
chat dinh dwdng ma con la nhirng lieu .
> thuoc tri bénh quy gia. Chang thé ma danh y Hai Thwong Lan Ong cla ta da c6 nhan xét:
> “Nén dung cac thr thirc &n thay vao thubc bd cod phan loi hon” Va thanh td y hoc phuwong tay Hippocrates cé dwa ra
mot dé& nghi hét strc thuyét phuc 1a “Hay dé rau la vi thudc”. Ma nhirng loai rau cti cé vi dang chirng t& cac nhan xét nay
la rat dang.

> Trai Mwép Dang mau xanh co bé ngoai gb ghé ngd nghinh da dwoc ghi trén sau con tem biéu twong cho sau loai cay
thudc thién nhién c6 dwoec tinh tri bénh cao ma Lién Hiép Quoc phat hanh vao nam 1980.

> Muép déng chira day da cac chat dinh dwdng can ban nhw nwéc, dam, carbohydrat, béo, sinh t6 va mét s6 khoang
chat v&i ty 1é khac nhau

> Muwép déng co thé dung dé an sdng, ndu canh, xao véi thit bd, mudi dwa, phoi khé lam tra pha nwéc ubng...>



> Canh thit heo bam nhé nhéi vao mwép dang Ia mon &n dac biét & mién Bac Viét Nam.

>

> Mwép dang héap véi tom twoi, thit nac, mdc nhi, ndm hwong, hanh khd, mam mudi tiéu, xao vai thit.. tao ra vi hoi dang
hoa véi hwong thom mui tém thit & mén &n gidi nhiét, bé duwéng..Mén xa lach muép dang ciing rat hap dan, &n vao mat
co thé..

>

> Muép déng duoc coi nhw ¢6 kha nang lam ha duong huyét, ha huyét ap, chiva ho, gidm dau nhirc, sat tring ngoai
da, trtr rém say & tré em.

>

> Trong mwép dang cling cé mot hda chat co kha nang ngén nglra sy thu thai & loai chubt.

>

> Trén thi trwong hién nay cé ban tra khd qua, dwoc gidi thiéu 1a cé thé giup ngl ngon, dai tién d& dang, mat gan, b
mat, giai nhiét, giai doc trong co thé va khi dung thuwdng xuyén sé nglra dwoc cac bién chirng clia bénh tiéu dwong, séi
than, mat...

>

> Actiso Da Lat Ia loai thao mdc ndi danh & nuwdc ta. Néi danh vi khi hau ludn lun mét lanh noi cao nguyén nhiéu nang
khién cho actiso cé nang suat cao.

>

> Actisd c6 nhiéu chat dinh duwéng nhu céc sinh t6 C, B, folacin, chat xo' va mét vai khoang chét nhw sét, kali.

>

> Vé phuong dién am thyc, actisd thwong duoc lude, hap cach thiy dé &n hoac ninh véi thit ga, thit lon. Actisé co thé
dwoc dung twoi, dé déng lanh hoac dong hép.

>

> Nhiég nghién cru cho biét Actisd co tac dung bao vé gan, lam ha cholesterol trong mau va dwéng huyét, kich thich
san xuat mat, giam dau khép xwong, thong tiu tién.

>

> Tai vai quéc gia, dung dich ché bién tir actisé dwoc dung lam thube chich chiva cac bénh vé gan. Tra Actisd la thirc
uong dwoc rat nhiéu nguwoi wa dung.

>

> Theo nhiéu nha chuyén mén, actisé khéng gay tac hai cho co thé.

>

> Diép ca hoac rau Gi4p 1a mén &n wa thich cla ba con mién Nam.

>

> Cach day may chuc nam, dan cw mién séng Hong, nti Nguw vao giao lwu véi Clru Long Giang la rét lac dau “nhan
mat” vi v tanh tanh “lom dong” khi @n phai cong rau nay. Vay ma bay gi¢, Nam Trung Bac mét nha, nhiéu ngudi cling
déu wa thich diép ca.

>

> Nhwng cai tanh tanh, béo béo cla d|ep ca lai rat “hiép nhat” véi cai tanh cla nhirng m|eng ca con twoi. Phai chang

2 "

day l1a duyén tién dinh véi tén “diép ca”. Trung Quéc goi diép ca la “Nguw Tinh Thao” va tiéng Anh goi la Fish Mint

Z O nuoc ta, diép ca moc hoang khép ving dat &m thap va ciing dwoc trdng 1am rau &n hodc lam thubc tri bénh.

z Diép ca co thé &n song hoac ding lam gia vi chung v&i cac rau khac trong bira &n.. C6 ngudi hau nhw ghién vai diép
ca, thiéu n6 nhw thiéu ngwoi tinh hoi “bi” cho 1a chanh chua nhwng dé thuwong.

: La diép ca &n vao rat mat, cé thé lam tri hau mén sep xudng. Ngoai ra, dlep ca ciing dwoc y hoc dan gian tai nhiéu
quéc gia dung lam loi tidu tién, ha cao huyét ap, gidm ho, tiéu diét vi khuan.

: Nghién ctru tai vién y dwoc Toyama, Nhat Ban, cho hay diép ca co chéat chéng oxy hoa rat manh quercetin c6 thé
ngan chan nhiéu loai ung thw va tang cwdng tinh mién dich..

Z Trong Linh Nam Béan Thao, danh y Hai Thwong Lan Ong tém tat:

z “Ngu Tinh Tao goi cay rau Giap

: Am cay, hoi doc, mui héi tanh

: Ung thiing, thoat giang v&i dau chéc

Z Pau rang, ly ngwoc chira mau lanh”.



>

> Khat kho ca hong trong nang thang Bay clla Sai Gon ma gap mét xe ban Nwédc Rau Ma xanh mat thi con khat khong
nhirng hét di ma tdm hdn coén thay sang khoai.

>

> Thyc vay, nghién ctru tai An D6 cho hay nuwéc t[iét rau ma khéng nhirng tdng kha nang tri tué cuta tré em cé thuwong
s0 théng minh (1Q) thap ma con lam nguwdi cao tudi gidam bét nhirng quén nay quén kia, giup thj lwc bét nhat nhoa.

>

> Nhiéu nghién ctru khac con goi y rang rau ma tri dwoc ca bénh vay nén, vét phong, vét thuong, viém khi quan, chong
nhiém trang, chong déc, gidi nhiét, loi tieu.

>

> T nhirng nam 1960, Giao sw Btru HOi dé@ nghién clru tac dung tri bénh phong v&i rau ma. Ngay nay, nhiéu khoa hoc
gia cho la chat Asiatioside clia rau ma c6 tac dung twong dwong véi dwge pham tri phong chinh la Dapsone.

>

> Rau ma cé tinh lanh cho nén ngwoi ty vi han, hay di tiéu chay, can can than khi dung.

>

> Rau Bang da di vao van hoa &m nhac trong nhirng bai viét nhiéu tinh ngwdi, tinh qué hwong cia nhac s Bac Son twy
rirng cao su Dau Tiéng.Nhac pham “Con thwong rau dang moc sau he” voi tieng hat Hrong Lan, Nhw Quynh da lam
bao nhiéu khach ly hwong khi nghe ma mat nhoe wét 1€.

>

> “Ai cach xa cdi ngudn

>

> Ngbi mét minh nhé Iy tre xanh

>

> Dao quanh khung troi ky niém

>

> Chot thém rau dang nau canh”

>

> Vi nhé toi nhieng Il tre xanh noi cé nguoi chi dau bac toc an can nhé toc sau cho chd em tir xa vé tham qué. Co
nhirng ba me hién luén luén cham sé¢ miéng an, thirc udng cho chong cho con.

>

> Rau dang nu canh voi cac loai ¢4, nhiing Iau hodc cham mam kho la nhitng mén an tuyét hao cia ba con miét dong.
Rau dang con cé thé nau vai thit heo bam nhuyén, véi tép, véi tém...

>

> M&i &n rau c6 vi kha dang, chi kém co6 khd qua, nhung an quen lai thdy ngon ngot, nhé hoai.

>

> Rau déng ciing dwoc dung trong y hoc.

>

> Theo Gido sw D6 Tét loi, rau déng dugc dung lam thude Igi tiéu, bd than, gitp &n ngon va gidm dau khi dap 1én noi té
thap, ran can.

>

> Két luan

>

> Nha dinh dwdng uy tin Hoa Ky Jean Carpenter phat biéu rang “Trong thuc phdm cé dwoc phdm. Thay dbi dinh dwéng
c6 thé ngén nglra va gidm sy trdm trong cla bénh tat’

>

> DAy Ia 1&i khuyén kha hiru ich ma chung ta cling nén theo.

>

> Nguyén Y-Birc, M.D.

>

> Texas- Hoa Ky



Bao cao vé quy ciru kho ban vui cia Pire Thay va Ban dao Vo Vi

Tiép theo bao cao ngay 13 /3/ 2009 t6i da nhan cho dén 15/05/2009 tir quy ban dao cho quy cud khd ban vui
nhu sau:

Nguoi gui Us$ Currency$
Vo Vi Friendship Association of Florida | 370.00

Le Thi Kim Anh (Mtl) 100.00
Emma, Hao, Hua (NS) 500.00
Minh La (CA) 60.00

Ha Quang (Mtl) 300.00
Co Thanh Phong (Mtl) 300.00
LE P. Mai (Ca) 400.00

Lam Minh My Phuong (ON) 50.00
Trinh Ngoc Van (Mtl) 100.00
Thanh Vo (TX) 200.00

Nancy Luong (TX) 300.00

Nguyen van Tao (CA) 100.00

Ngoc M Trang & Hoa (CA) 400.00

Vovi Friend Ass of Florida:

Huong Thi Nguyen (FL) 260.00

Long Tran (FL) 50.00

Huong Thi Nguyen-Lam Nguyen (FL) 50.00

An Antony Nguyen (FL) 100.00

Hau Nguyen, Ngoc Cherry (FL) 100.00

Vovi Friend Ass of Northern California:

Phan Ba Tam (CA) 50.00

An danh (CA) 40.00

Do Van (CA) 150.00

Ann Kim Porter (CA) 200.00

Nguyen Xuan Mai (CA) 200.00

Nguyen Thi Thoai (CA) 100.00

Chau Dao (CA) 400.00

Nguyen Hong Duc (CA) 100.00

Le Thi Kim Anh (Mtl) 100.00
Duong Anh Loan (CA) 200

Vo danh (CA) 1000

Vo danh (CA) 100

TD Tu Thong (TX):

Trinh My Huong 100

Ly Nhu Phuong 100

Nhan Nguyen 100

Tho Nguyen 100

Lan Luong 100

Minh Vo 50

Nguyen Ho Minh 100




John Ly 30

Lam Minh My Phuong (ON) 50.00
Trinh Lam Gia Nhi (ON) 100.00
Nguyen Quoc Hoa (TX) 500

Nguyen Thi Phung (CA) 200

Phung Thi Thoa (PA) 200

TD Florida

Anh Nguyen (FL) 50

Chi Tuoi (FL) 20

Anh chi Thich Dung (FL) 100

Anh chi Toan (FL) 20

Anh Hiep (FL) 100

Anh chi Hai Co (FL) 20

Long (FL) 50

Lam Minh My Phuong (ON) 50.00
Ho Thanh Hoang (Mtl) 100.00
Le Mai (CA) 200

Jacqueline Legeay (Zurich) 3000

Tét ca s6 tién nhan duge cho quy nay da, dang va s€ duoc xur dung 100% cho viéc ctru khd ban vui da thuc

hién nhu sau :

- tiép tuc gitip cac em khuyét tat cam diéc
- gitp dudng lao cac so gia va nhitng ngudi gia neo don
- Tt thudce phat mién phi cho dong bao nghéo

- Tang 27 cai hom cho gia dinh c6 ngudi chét khong c6 hom tai Soc tring Ca Mau & TP HCM
- Giup cac n chua nuoi cac em so sinh bi bd roi

- Hoc béng cho hoc sinh &sinh vién nghéo dugc tiép tuc di hoc

- Giup tré mo coi lang thang & hoan canh kho khin

Nhitng ngudi dau khod di nhan dugce sy giup d5 cii dau cam on Pire Thiy va quy ban dao di lién tuc gitp

do

Moi su so sOt hay thac mac vé quy nay xin lién lac nguoi trach nhiém dudi day:

va Ngan phiéu xin de VoVi Association of Canada va gtri vé :

2590 Allard St. Montreal — Quebec- H4E 2L4 Canada

email tbptdn@videotron.ca

Xin thanh that cam on qui ban dao

Kinh Thu
Phan Cao Thang




PHIEU GHI DANH TRAI HE NHAN HOA

Thién Vién Nhdan Hoa — Tir 4 dén 11 thang 7, nam 2009

Pé co du thi gio thu xép trude phuong tién dua don va tiép rudc Ban Dao (mudn xe Bus, am thyc v.v.), xin
quy vi vui 10ng cho chiing t6i biét cac chi tiét sau dy, cang sdm cang tot, mic du ching t6i khong gidi han
thoi gian ghi danh:

1.

3.

S6 nguoi tham dy

Tén, Dia chi, S6 Bién Thoai dé lién lac, E-mail néu c6,

Néu quy vi da ldy vé May Bay hodc Xe Lira, Xe Bus..., xin dién mau dudi ddy hoic goi BT hay e-mail
cho chung toi.

Xin cam on quy Ban Dao.

Ngay

S6 Chuyén Bay Gio Pén DPién Thoai Tén Ban Pao

Pia Chi Thién Vién:

4514 Gold Ridge Ln SW, Olympia, WA. 98512.
DT: (360) 357-5675 hodc (360) 459-2405.

Xin lién lac voi:

Vuong: 360-459-2405 (nha va nhan tin); 360-402-4401 (Cell); nguyenvg@comcast.net

Hung: 360-956-7038 (xin nhén tin trong may DT); hungkn2005@aol.com
Nguyén Tri Vugng
HT



THONG BAO CUA HAHVV NAM CALI

Ngay 14" thang Nam, 2009 ‘
Thu Tra Loi Va Nhac Nhé Anh Duong Nhu Tung vé 14 thu ctia Anh trong TBPTDN vira qua

Ban Chép Hanh xin nhac nhé cho Anh Duong Nhu Tung va ciing nhu Ban Du Hanh Pao Phéap vé viéc lam vi
pham qui diéu Hoi.

Ngay 25 thang 12 ndam 2008, Anh Duong Nhu Tung da dai dién BCH va HDQT trinh 1én dirc Thay vé viéc to
chie Pai Hoi Du Hanh Pao Phap véi Iy do gay quy cho nhiing chuong trinh phat trién V6 Vi Nam Cali va Da
dugc Thay chéap thuan. Trong thoi gian con dam nhiém HT, Anh d4 khong thong qua sy dong y cia BCH va
HPQT va di lap ra nhitng truong muc riéng cho to chirc Pai Hoi dudi s6 Tax ID cua Hoi. Mot trong bdn
truong muc ma Anh da mé ra, c6 mdt truong muc ciing c6 tén c6 Cao Thi Tréc, cuu pho HT, nhiing truong
muc khac duoc ding boi tén Anh va c¢6 Pang Hoa, mot thanh vién trong ban t6 chirc Dai Hoi, ma khong co
chirc vu trong BCH. Hon nita Anh Tung d4 ty dong déng ngan quy va tuyén bd mang T6 Chirc Pai Hoi cho
mot Hoi khac ma khong co su dong v cia BCH va HPQT. Hanh dong nay da vi pham Noi Quy.

Vé nhitng Hoi Vién thugc HAHVVNC trong ban t6 chirc Pai Héi Du Hanh Dao Phap, nhirng thanh vién nay
cling da qui pham Noi Qui Hoi. T6 chirc Du Hanh Pao Phap chi 1a mot trong t6 chirc cia HAHVVNC, thudc
do quyen quyét dinh ctia Hoi. Nhirng thanh vién nay déa duoc Hoi tuyén duyét vao lam viéc va da trinh Ién
Ptic Thay. Nay tu dong tuyén bd chuyén t6 chirc Pai Hoi ma khong c¢o sy chap thuan cua BCH va HPQT.
BCH xin nhic nhé cac Anh Chi, néu van muén tiép tuc phuc vu trong trét tw, Xin trd vé dung vi tri ciia minh
va lam viéc ding n6i quy. BCH chi yéu cau sy minh bach va lam viéc ¢6 tinh cach chung.

Néu qui Anh chi van mudn tiép tuc quyét dinh ciia minh, di sai qui diéu Hoi, BCH sé& phai trinh 1én HDQT
biéu quyét.

Xin quy Anh Chi xét lai

Kinh Thu

BCH

Huynh Tan Loc — HT

Vo6 Chi Thanh- PHT
Nguyen M-T Thao — TTK
Nguyen T Kim Anh -TQ

Thu cia hdéi déng quan tri Nam Cali

Nhirng Sr Kién X4o0 Tron Bat Pau Tir Viéc Bau Cir Hoi Truwéng Nam Cali

Chung t6i trong Ban Hoi Pong Quan Tri thu nhan duoc nhimng du kién khong hay xay ra tai Tru S Xay Dung
V6 Vi. Tuédn vira qua da viét lai mot ban tudng trinh, phan chung 13 nhitng y chinh trong cudc dbi thoai. C6t ¥
dé tu nhién, cho nén chung t6i khong stra van tir cia n6 va nham dé luu trir trude khi c6 budi hop chung giira
BCH va HPQT. Maic du ndi dung trong tho da dugc dai da ) HDBQT vién thu nhan va kiém duyét. Tuy
nhién, ban tudng trinh di so sét goi dén TBPTDN khéng c6 chii y. Néu quy ban nao c¢o thic mic xin viét thu
dén chiing t6i tai TSXDVV.

Phéi Hop Vién Ng}lyén Hiru Sang, két hop cac y kién ctia da s6 4 trong 7 nguot trong Hoi Pong Quan Tri
gom c6: Ho My Hang , Nguyén Hoang Long, BDoan Ngoc Toan va Nguyén Hiru Sang.

HDQT

Doan Ngoc Toan
Nguyén Hitu Sang
Nguyén Hoang Long
H6 My Hang
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THONG BAO CUA TBPTDN

Ban tuong trinh : Nhirng Sw Kién Xao Tron Bat Pau Tir Viéc Bau Cir Hoi Truwéng Nam Cali
dang trong so bdo 722 TBPTDN va da duogc rit lai véi 1y do so sot goi den TBPTDN khong ¢6 chu y

TBPTDN thanh thét céo 15i ciing cic anh ¢ tén trong bai nay (anh Tran, anh Minh & anh Tung) vi bai viét
nang né€ va da anh hudng qua 16n lao cho cac anh va bai nay khong co6 chit ky.

Tién day 4 vi trong ban quan tri HAHVV Nam Cali ¢6 nhd TBPTDN ding bai nhu trén vé viéc nay.

Thay mat ban bién tap
Kinh thu
Phan Cao Thing

THONG BAO CUA ANH BA CHI LAN ANH CHO NHOM GHI DANH QUA ANH CHI

Thua cac ban,

Dé giup giai dap 1 s6 thic mic cua cac ban ghi danh chuyén Du Thuyén di Mexico - Carnival Splendor
8/30/09, ching t6i xin goi kém theo day nhiing tin tirc ma ching t61 dugc biét .

Vé tinh trang an ninh lién quan dén du lich qua Mexico thi sau ddy 1a nhiing thong bao chinh thirc cua chinh
phu Hoa-Ky duoc cap nhat hod hang ngay:

2009 HIN1 Influenza Travel Alert
http://travel.state.gov/travel/cis_pa_tw/pa/pa_3028.html

Hang tau Carnival thong bao cho khach hang dugc biét rﬁng, chiéu theo khuyén cdo cua Bo Ngoai Vu Chinh
Phu Hoa Ky (U.S. Department Of State) ra ngay 4/27/09 khuyén dan chiing khong phan su can thiét thi dimg
du lich dén M2 Tay co, héng tau s& dinh chi khong du hanh qua M2 Tay Co nita, ma s& dol lich trinh cac
chuyén tau hang tuan cua ho. Hién nay, héng tau chi méi cho biét nhitng chuyén di cho toi ngay 14 thang 6,
2009. Ho s& dan dan cho thong bao sau vé nhiing chuyén di sau nay . Hién nay ho d6i lich trinh cua chiéc
Splendor 1a di 1én hudéng Vancouver (Canada), voi nhitng thong bao dai ha gia .

Dé cac ban xem cho biét, xin kém theo ddy (xem attachment hodc bam vao day:
http://www.jovitravel.com/west_coast_specials.pdf ) gia Sale cho cac chuyén di vao thang 5 va 6 t6i day, gia
1 nguoi ¢ balcony (phong 2 ngudi) chi con lai $299 -> $379 . Gia phong bén trong khong cua sO (inside) chi
con lai $199/ 1 nguoi (phong ¢ 2 nguoi) cho dén gia cao nhat 1 $279/ 1 nguoi. Co I€ vi khach hang dang
htly bo rat nhiéu, nén tau bi trong cho nén ho bén dai ha gia' . C6 18 cac chuyén thang 8 cling c6 thé s& dai ha
gia nhu vay, nhung hién nay chua biét gia sé 1a bao nhiéu.

Tuy nhién néu ai di dong tién rdi, ma khong ra 1énh huy bé trudc ngay hét han dinh 1415/6/09 thi s& khong
duogc giam gia cho du luc d6 hang tau c6 dai ha gia, hodc khong duoc tra tién lai sau ngdy han dinh néu minh
quyét dinh khong di ma chi dugc ho cho 1 phiéu credit trong duong vai sb tién minh da dong dé ap dung vo 1
chuyen cruise khac trudce cubi nim 2010. Vi vay phan dong ngudi ta chon huy bo 10i néu sau nay khi tinh
hinh 6n dinh hon thi van c6 thé mua vé khac véi gia méi, luc nao ho mudn di .

Xin thong bao cho cac ban duge 16 Néu ban nao mudn huy bo thi xin cho biét sém dé chiing t6i c6 du thi gio
thong bao cho hang tau. Chung t6i san sang giup cac ban mua vé khac sau nay néu can. Khi nao c6 thém tin

turc mdi, chiung t61 s€ thong bdo ngay cho cac ban 10 .

Anna Nguyén
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