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To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thwc hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Quyén Luyén

Quyén luyén tinh doi trong chuyén thitc
Gidi thong doi dao tw phdn lién
Tri tdm ty gidc tam thdn hién
Ty gidc thdn tam tan do duyén

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 15/08 /99 dén 21/08/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tdim, viét qua tim KHONG, lién hé véi tir quang ctia Dai Bi, no cung la m¢t liéu thubc tri taim
bénh va gidi toa udt khi ciia tim, gan va than. Khong nén cit xén bt cr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sau ctia Myc Bé Tam. Udc mong céc ban thuc hanh dting dan, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cua tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho bubi sinh hoat tai thién dwong:

1)Nguwoi doi khong cé co héi nhin qua ky quan tdn mdt thi khi chét tam bat an tai sao ?
2) Sir sach dé lai ¢6 hitu ich gi khéng ?

3) Tam bdt phuc c6 hitu ich gi khéng ?

4) Cuéc thay doi c6 hivu ich gi khéng ?

5) Thuong tiéc cé loi ich gi khéng ?

6) Suy tinh sai lam déu bi déi nguoc tai sao ?

7) Khoi day tinh Troi cho moi nguoi tuong nho co hitu ich gi khong ?




1) Niagara Falls, 15/08/99 6 : 29 AM
Hoi : Nguoi doi khong c6 co hgi nhin qua ky quan
tan mat thi khi chet tam bat an tai sao ?

Dap : Thua nguoi doi chua c6 co hdi nhin qua ky
quan cua Troi DAt thi khi chét cam thay thiéu thon
canh dep cua troi dat thi khi chét tam bt an 13 chua
thau triét canh doi
Ké:

Song doi khong hiéu canh hon nhién

Tdm thirc chwa vui lai cam phién

Nguyén ly chwa ranh tam vong dong

Binh tam tu luyén tw thong yén

2) Niagara Falls, 16/08/99 4 : 56 AM
Hoi : Swr sach dé lai co hitu ich gi khong ?

Pap : Thua sach sir dé lai rat hiru ich cho nguoi ké
tiép doc va hiéu thém su c6 c6 khong khong ciia tim
thirc
Ké:

Van sur trén doi boi nhit khong

Nhin qua hiéu dwoc tri phén tong

Van linh phat trién tiry duyén thirc

Hanh phép chon thanh tw hiéu khong

3) Niagara Falls, 17/08/99 9 : 01 AM
Hoi : Tam bat phuc co hitu ich gi khong ?

Pap : Thua tdm bét phuc rat ¢ hai cho tdm 13n than
Ké:
Tw minh tao dong tri khong minh
Dong loan tam tw kho tién trinh
Chuyén déng khong thanh tam khé hiéu
Binh tam thanh tinh tw minh minh

4) Niagara Falls, 18/08/99 7 : 22 AM
Hoi : Cugc thay doi co hiru ich gi khong ?

bap : Thua cudc thay d6i, ma tam thirc khong thay
doi thi 1ap truong van vimg tién
Ké:
Tuy duyén tan do qui nhu thuong
Phd chdp gidi mé tam tao danh guwong
Hanh dire tran day Troi Phét chirng
Qui nguyén nguon goc chuyén vo thirong

5) Niagara Falls, 19/08/99 7 : 53 AM
Hoi : Thuong tiéc co loi ich gi khong ?

Pap : Thua thuong tiéc bién thanh keo kiét va uat han
Ké:
Dién khéng két tu gidng thu lan
Udt khi tran day khé xét phan
Puong dao khong con khai trién tot
Bén ldu khéng cé tao cii lan

6) Missisauga, 20/08/99 4 : 33 AM
Hoi : Suy tinh sai lam déu bi doi nguoc tai sao ?

Dap : Thua suy tinh sai 1am vi tim khong that, ua
théu dét va tién doan trat
Ké:
Tdam mé suy tinh tao sai lam
Khé tién kho tu kho tién tam
Nhin nhuc khong thanh mé logn tuong
Sén si tii nhuc tqo sai lam

7) Montréal, 21/08/99 9 : 43 AM

Hoi : Khoi ddy tinh Troi cho moi nguoi twong nho co hitu ich gi khong ?

Pap : Thua khoi ddy cho moi ngudi tuéng nhé rat hitu ich cho tdm 14n than

Ké:
Nguoén céi la chuyén tir gop phan
Thiam dn doi dao can kién nhdn
Qui yéu Troi Phdt khong gio dut
Lién hé tham sGu tw tién than




TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

1. Héi: Bach Thay, PLTC diing mirc, thoi gian khoang bao lau?
bap: Lam PLTC 6 cai thdi 1a ding. Nhiéu nguoi lam 12 cai mét lam. Nhung phai 1am dting, con lam khong
ding, 1am bon chuc céi cting nhu khong. Khong bang ngudi ta lam mot céi.

2. Héi: Bach Thiy, nhw minh lam ding thi minh c6 thé 1am trén sé6 mwoi hai dwoc khong, hay 1a
chi lam muoi hai cai thoi?

bap: Néu mudn va c6 thé 1am dwoe thi 1am, nhung phai 1am ding. Lam dung, t6i thay sau cai 1a mét lam
rOi.

3. Héi: Thwa Thay, néu nhw Thiy lam ding su cai thi khoang thoi gian bao lau?

bap: Nhw toi bay gio, toi khong biét thoi gian, nhung t6i lam ngudi ta noi lau vay thoi. Néu céac ban
mudn, ti cling c6 thé thir cho cac ban thay. To6i khong biét bao nhiéu phit, bao nhiéu gidy. Cac ban coi dong
ho, chtr t6i khong dé y chuyén d6. (Ong Tam 1am PLTC). P6 13 mot hoi!

- Thua, mét phat rudi.

4. Héi: Thuwa Thay, khi ngdi lam PLTC dau c6 phai rung manh khong?

Pap: Khi lam PLTC ma thong thi diu phai rung manh. Néu chua thong thi chwa rung, con thong roi thi
rung. Rung mot thoi gian dén khi tru danh r6i 1a hét rung ludn.

TAI LIEU VE SUC KHOE

Nam mén sinh té phong tri cao huyét ap, tiéu dwong

Sinh té6 khéng nhirng giup chung ta giai khat. Ma ngoai ra mét s6 loai sinh té con
c6 ich cho bénh nhan tiéu dwong va cao huyét ap:

1. Téo:

C6 ham lwong dueng fruitose cao nhét trong céac loai trai cay. Ngoai ra, né con co acid malic, acid tannic, chat xo,
canxi, phospho, sét, pectin, kali, lipid, protid va nhiéu loai vitamin rat t6t cho co thé. Theo Péng y, téo tinh mat, vi ngot
chua, c6 cong hiéu kién ty, ich vi, tri cac chirng budn nén, chan an, bd dwéng tam khi, ding trong ching tinh than ué
0ai. N6 con co6 tac dung sinh tan, nhuan tao, chi khat, dung tri ho, tam phién miéng khat do nhiét.

Tao con co tac dung hép thu vi khuén va doc t6, trj tiéu chay. Bén canh do, chéat xo, acid hivu co lai kich thich duong
ruét, lam mém phan nén giup dai tién thc")ng. Tao chira chat kali co Igi cho viéc bai tiét natri, tot cho ngwoi cao huyét ap.
Acid hiru co trong tdo con kich thich bai tiét dich vi, trg giup tiéu hoa.

2. Mwép dang:

Chta nhiéu chét xo thd, canxi, phospho, sat, beta-caroten, vitamin B1, B2, PP, C, nhiéu loai acid amin, 5-HT..., déu la
nhirng chét dinh dwéng can thiét cho co thé. Mwép dang tinh han, vi déng, c6 cong dung dwéng huyét, bd gan, thanh
nhiét, sdng mat, gidi doc, dung tri cac chirng bénh nhiét phién khat, tring nang phat sbt, kiét ly, ung nhot, dau mat dé do
nhiét... Cac th&r nghiém da chirng minh loai qua nay chra mot chét twa nhw insulin, 1am giam dwdng huyét rd rét, co thé
dung lam thudc tri bénh tiéu dwong.

3. Can tay Da Lat:

Chtra canxi, sat, phospho, giau protid - gap ddi so voi cac loai rau khac. Can tay con chira nhiéu acid amin tw do, tinh
dau, mannitol, inositol, nhiéu loai vitamin, gitip tdng cam giac thém an, xuc tién tuan hoan mau va bo ndo. Can tay tinh
mat, vi ngot, tdc dung thanh nhiét, lgi thay, tri dam phiéu day ngwec, lao hach... Th&r nghiém da chirng minh rau can cé
tac dung gidm ap ro rét, thdi gian duy tri tuy theo liéu lvong.

4. Dwa leo:



Chtra canxi, phospho, sét, nhiéu muéi kali, chét nhay, cac acid amin, chat thom, vitamin A, B1, B2, PP va C. Dwva leo
tinh mat, vi ngot, tac dung thanh nhiét, tiéu viém, lgi tiéu, trir thap, tiéu swng.

5. Ot xanh Da Lat:

chira kha nhiéu protid, dwdng, canxi, phospho, sét, beta-caroten, vitamin B1, B2, PP. N¢ la loai rau qua ch(ra nhiéu
vitamin C nhét. Cac chat trong loai qua nay cé tac dung kich thich tuyén dich vi, gia tdng sw bai tiét, vi thé ting cuong
tac dung tiéu héa. Ngoai ra, con kich thich tim dap nhanh, 1am ting tbc tuan hoan, cé tac dung lam &m, trc ché tich tu
m&, phong nglra béo phi. Ot tinh néng, vi cay, co tac dung tan han, kién vi, tiéu thwe, tri dau bung do lanh, nén 6i, ta ly.
Cac mén sinh tb trén déu cé thé gitp phong tri bénh cao huyét ap va tiéu dwong. Tuy nhién, nén cach 3 ngay dung 1 lan
vi hau hét cac loai trai cay déu mang tinh mat (trlr 6t xanh). Viéc dung qua nhiéu sé gay mat can bang han - nhiét cia
co thé. Nén dung ca phan vd clia cac loai trai cay trén dé gitr dwoc day da cac hoat chat.

Theo SK&DS

BAN PAO VIET

CON ME DUY NHUT

Cudc doi ctia con ngudi co rat nhiéu con mé nhung chung ta dong chung mot quan diém 1a chi c6 mot
con mé duy nhirt n6 luén hién hiru, tiém an luc ching ta dang di lam viéc ngoai doi, lan trong vo thic ngay
trong timg gidc ngul, cai ma minh phai theo nd dé qua ngudng ctra ludn hoi sau khi tich diét.

Khi minh mé mot nguoi phu nit ndo d6, minh tim du moi cach dé gan giii, giit gin, ging tim tién tai
danh lgi 1am cai vd boc ma che chian con mé.

Bay gid minh d ¢ ¥ thic chat dinh sau khi bude vao con dudng dao, Thay Té da chi day cho minh
biét 1a khong phai biy nhiéu d6, con mé d6 1a mang lai hanh phtic cho minh, ma con mét con dudng khac nd
c6 thé giup cho minh giai thoat khoi nhimg chudng nan do con mé dé sanh ra, d6 1a con duong dam mé dung
nghia cta phan hon, mot 16i vé voi Troi Phat, mot néo khong co u mé am chudng rang budc minh voi nghiép
qué luan hoi.

Cho nén minh phai hét strc ging cong truy tim chan Iy that ciia van dé ndy, phai tat trung vao con mé
phap, mot con mé tha thiét duoc tré vé voi Tién Phat qua ngudng cira thanh tinh ctia nguyén 1y mat niém Luc
Tu Di Da, du cho trén timg ndo vang tim tbi dé tao si mé nhut cua dong doi thi trong tim y minh luén hang
hiru t6i 101 day ctia dong doi thi trong tim y minh luén hang hiru t6i 10 day cua vi Thay di miy muoi nim vi
nhimg dira con con dang ddm chim trong vong mé mudi ma ra suc gido huan hét long.

Mot hanh gia kién tri tu luyén s& c6 mot niém dam mé thanh tinh cua Phap Gidi Di Da, no sé bién
ngudi tu thanh néi khat khao duy nhut 14 duge giai thoat ma vé véi Troi Phat va voi sy huéng tam nhu thé thi
tu khéc lira duc khong con, ma nguoc lai néu timhon minh con nhiéu buc xic, luéng dién thanh nhe chua hoi
tu duoc trén giita dinh dau dé rat di 1én, thi ndi dam mé vé phu nit vin md cira goi moi.

Minh thdy, biét bao chan ly, kinh ké tir ngan xua dé day bao cho hanh gia quyét tam cau dao nhung tai
sao qua it nguoi co két qua cho van dé goi 1a Tinh Thirc thay vi Pam Mé nay, do6 1a vi chua c6 luyén tap ma
chi hiéu qua ¥ niém : “Danh thirc tdm thanh tinh tr¢ lai la ty khic hét dam mé” ma kinh nha Phat thudong hay
dé cap dén, nhung Iy thuyét mudn doi van 1a Iy thuyét, ddu c6 nhan dugc su ho tro ctia Troi Phat khi khong
chudng hudng thanh khi dién cho chinh minh.

Con mé ddy vdy gitta dong doi

Mé nhuet coi long chi mot thoi

Mé Phdt mé Troi qua néo sang

tir nhién thanh nhe chang buéng loi.

Tao Ban Phu Nhuan, 15-05-2009
Thién sinh Phuong.



