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To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thwc hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Hoi Tu

Hoi tu nhon duyén chuyén thuc hanh
Thanh tam tu luyén ty than an
Qui yéu muon loqi ti bi mo
Khai trién chinh minh phdp tu an

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 24/10/09 /99 dén 30/10/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tim, viét qua taim KHONG, lién hé véi tiv quang ciia Pai Bi, né ciing la mét liéu thuéc tri tim
bénh va gidi téa uat khi ciia tim, gan va thdn. Khong nén cat xén bat ctr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Udc mong cac ban thyc hanh dtng dén, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cta tdm linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phén cau héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Thoat khéi tran tam la sao ?

2) Lam nguoi khong hop tac voi tinh Troi thi sé ra sao ?

3) Ngwoi tu ma phan Thay tai sao ?

4) Tir bé gan di 1én bé day chua thong dwoc thi lam sao xudt hon ?
5) Muén cé sw quang minh chénh dai thi phai lam sao ?

6) Su nghich thudn twong giao co hitu ich gi khong ?

7) Sw thwong yéu triu mén do ddu hinh thanh ?



1) Atlantic city, 24(10/99 7:52 AM
Hoi : Thoat khoi tran tam la sao ?

Pap : Thua thoat khoi tran tam 1a s& khong con sy lo
au nira
Ké:
Trén duong dut khoat tw tam tu
Cang swa cang tu tu giai mu
Thuong qui Troi cao duyén tan do
Thanh tam tu sivra gidi mé mu

2) Montréal, 25/10/99 9 : 05 AM
Hoi : Lam nguoi khong hop tac voi tinh Troi thi sé ra
sao ?

DPap : Thua 1am ngudi khong chiu hop tac véi tinh
Troi thi s& thich 1am diéu nghich ¥ Troi Phat tirc 1a ma
qui
Ké:

Nghich thién song bat truong ton

Gid twong khéng tu tw hai hon

Thire gidc khéng con tdm chuyén dong

Thanh tém khéong c6 tao mé hon

3) Montréal, 26/10/99 4 : 15 AM
Hoi : Ngwoi tu ma phan Thay tai sao ?

Pap : Thua ngudi tu phan Thay ludn luén mudn thyc
hién ngugc lai dai cudc chung
Ké:
Thiee hanh ngwege lai dwong chung tién
Phan bgi tinh thwong chang cé hién
Ac y gieo trong qui t9i 16
Thién dang khéng tién chang con yén

4) Montreéal, 27/10/99 9 : 35 AM
Hoi : Tir bg gan di lén b day chua thong duwoc thi
lam sao xuat hon ?

Pap : Thua dién tir bo gan van chay 1ong vong trong
su lo 4u va san si, néu khong thoat khoi dugc bo gan,
tri khong m¢ tam khong yén
Ké:

Co tang uat khi_ dién chang thong

Bé ddu u udt van sai lam

Tu hodi khéng tién sao minh dao

Khéng hiéu ludt Troi chang cé tam

5) Montréal, 28/10/99 7 : 04 AM
Hoi : Muon co sy quang minh chanh dai thi phai lam
sao ?

Dap : Thua mudn dat t6i su quang minh chanh dai cua
ndi tdm thi phai thuc hanh kh truge luu thanh, xay
dung noi thirc, luéng chon dién sé& lién hé cung Troi
Phat, tu khai sang khdi 6c va tam linh
Ké:

Oui nguyén giéng méi tw tam hanh

Khai sang tam than tién t6i nhanh

Phdt trién vé ciing méi dat thanh

Day cong tu luyén tw minh thanh

6) Montréal, 29/10/99 7 : 32 AM
Hoi : Su nghich thudn twong giao co hitu ich gi khong
?

bép : Thua su nghich thuan tuong giao tao su quin
binh ctia ndi tdm
K¢ :
Tam linh bién héa thdt vé cing
Gidi téa phién wu chuyén giai tung
Thé s nan truy gidy phut tién
Thanh tém tu luyén tién vé cing

7) Montréal, 30/10/99 8 : 50 AM
Hoi : Su thuong yéu triu mén do ddau hinh thanh ?

Paép : Thua su thuong yéu triu mén do tAm thirc cting tu cting tién hinh thanh

Ké:
Tinh thuwong dao ditc chung hanh tién
Thiee hién phdp mén tw gidi phién
Duyén dao tinh doi phan ty gidi
Cang tu cang tién cam thong truyen




TRICH BANG DUC THAY THUYET GIANG

Hoi: Bay gl(r con bit dau vao thlen l1a me va dau bi cu1 vé dang tru’(rc, toi ngu ng01 cing vay, nhung sang
xa thién rat khée va minh mén. Con néu con ngu nam lai thi rit mét méi va dau khip ca nguoi, dién
khong c6 rit nira, vy con nén ngu ng01 va sira nan dan din khong?

bap: Ngu ngoi, gia ting PLTC cho n6  qui hoi ndi tam néi tang, khi ma no rat déu thi cai thé xéc chiing ta phai
ngay ngan, khong c6 méo mo duge. Rat can PLTC, néu bang 1ong ngt ngdi nén lam PLTC, tlep tuc lam nhiéu
dau c6 sao, minh 1y nguyén khi ciia troi dat 1a ctia bau ctia nhan sinh, ma khong c6 dp dung dé khai mé tim
thue 12 céi co thé ndé mét mdi, nd budn ngu, khong c6 1am dugc viée gi hét.

Héi: Khi lam PLTC ma mé di, trang thai dé tot hay xau?
Pip: PLTC nhim mit ma mé di thiy anh sang, sung suéng, nhe nhang. Cai d6 rit tot. o 1a hudng di 1én.

THANH TINH
THANH TINH long ta dirt bui tran
Hon minh sanh suét nghiép voi dan
Bai hoc chi ta déu héa gidi
Tir tam téa sang chang con san.

Tan Phu, 15-07-2009

Thanh Diing.

LE THIEN
1. Nita dém ngéi khéc mot minh
Nhue la nwée mdt doi chinh phu vé
Doi doi qua mot con mé
Poi cho thé su dé hué trong nhau.
2. Nika dém do 1¢ vi déu
Ai doi dang diu buon dau lam gi
Chuwa lam Tién Phat boi vi
Chura ranh chia thao nhitng gi doi trao.
3. Co gi sau nhitng thuong dau
C6 gi sau nhitng bién ddu doi doi
Con gi nita ciia phan doi
Con gi trau chuéc, nhé doi mai sau.
4. Vi doi biét sé vé ddu
Biét lam sao dé cé nhau trong doi
D6 la thye té doi doi
Do la Chon Iy cua doi an khuong.
5. Cing vi cam canh doi thuong
Tao Tién tdc Phdt gieo guwong dé doi
Ngueoi di dé lai tuyét voi
Nu tinh Dao Purc rang ngoi Phdt Tién.
6. Nita dém 1¢ do trién mién
Nika dém Tién Phdt trao duyén nhdn hién
Thire tdm nudc mdt moi giéng
Tién vé Thay To thién duyén cho tro.
7. Nita dém nwée mat Thay cho
Tu hanh huong thién tu cho dat thanh
Con duong khir truoc luu thanh
Gdp ghénh trdc tré san danh thién sinh.

8. Dém nay trang sang lung linh

Béng hinh chang thiép van hinh nhw xa

Doi chang kinh su thang hoa

Vé day rude thiép mot nha Bong Lai .

9. Noi nay chuwa phai twong lai

Clia chang cua thiép con hai néo dwong

Chang vi dao durc tinh thuong

Cho théng cho thuéc néi dwong hai ta.

10. Mot dém trong coi ta ba

Lé tuén va nhé x6t xa kiép nguwoi

Ciing nho nghich canh mwoi muoi

Vieon 1én vieot khé song doi Phat Tién...
Tan Binh, 03-03-2009

THAY CHANG DI XA

Thdy da di roi nhung chang di
O di dién gici thit huyén vi
Nguoi khai truc gidc da thong to
Con ké u mé chang biét gi
Cang chay ra ngodi cang lac 16i
Luén lo hudng noi luon twong tri
Puoc gan Thay To nho tu luyén
Chon Phap hanh thong ro diéu ky.

PN, 30-07-2009

Thién Pang.

QUAN NIEM NGUOI GIA
Quan niém nguoi gia tudi 16i thoi
tuéi gia huu tri chi rong choi
O khéng lwoi biéng sanh dau bénh
Tiéu cuc an nhan, tho thiéu hoi
Léi séng tach roi ngoai xa héi
Con ddu gid tri kiép con nguoi
Dudng nudi, thiy thé chira dén dap
Song ban quan sanh, chét phirc thoi.

Thu Prrc, 01-08-2009
Hué Tam.



THUONG YEU THA THU
THUONG ai nhu thé thiong minh
YEU ai nhu thé song tinh bién Pong
THA phuong chang co ngai ngung vt song
THU thoi chang cé ngai ngiing viéc chi.

Tan Phu, 15-07-2009

Thanh Diing.

GIAI DUYEN NGHIEP
Tién duyén kiép tride, no tinh vay
Ngay nay gap lai, tra tinh dai
Quyét tu gidi nghiép, nho hanh phdp
Dién thanh tru dinh, thoat bi ai
Nghiép tinh viwong van, vong tuc luy
Di Da thuong ni¢m, khién tinh phai
Ba bau phat trién, gom day di
Tré vé thanh tinh, hét u hodi.

Cu Chi, 26-02-2009
Ba Tung.

KINH PIEN LA THAY
Kinh dién la Thay tin hién hién
Thiee hanh phdp 1y hop hién duyén
Pinh than phéng dién tam chan Iy
Gap bé hu khong moi dang yén

Phuc Tam Ca Mau 26/7/2009

THAY THUONG

Bat dau chuyén huéng nam hai ngan
Thé ky thirong nguwon budce chuyen sang
Mueon binh ém tham phan dién d¢
Vo Vi dai dao buwdce khai man
Ngdn loi b6t giang tho khong ludt
Buong long dan con ty gidac an
Bai hoc thirong thira nghiém lugt chuyén
Pai bi chi hiedng tién thién dang

Phuc Tam Ca Mau 2/4/2009

CHAN THANH II1
skoskoskoskoskoskoskok
Hoan thanh dai dvec dao tam thanh
Lam viéc dién quang chiéu dién lanh
Tan do khong mang than lao binh
Tir bi chi thang hwéng vé sanh

Vi nguyén dai nguyén hoan tam nguyén
Gdng guong truyen tdm méi ding yén
Binh nang thién lanh do y bé

An tam phut cudi méi qui nguyén

DPai hanh vi kién Scfp hoan thanh
Pai déng ban dao gitr hoa thanh
Hiéu, trung,nghia,khi Thay lui nhe
Chung géc vé tranh méi ding lanh
Phuc Tam Ca Mau 26/7/2009

THONG BAO VE PAI HQI KHAI TRIEN 2009 DALLAS, TEXAS

Kinh thua quy ban dao,

bé dap ung nhu cau cho quy ban dao con ¢ lai Khach San Pai Hoi vao dém thtr ndm 26 thang 11, tiic
ngay L& Ta On (Thanksgiving) ctia My, chiing t6i ¢ soan chuong trinh nhu sau:

12 gio trua: Khoi hanh tor KS Gaylord Texan. Ban dao ¢6 ghi danh xe Bus s& dugc cho dén khu phé A
Chéu (Saigon Mall) dé dung com trua tu tic va tham viéng phd VN. Vi ngay 26.11.2009 14 ngay 1& Ta On, nén
cac phd xa cua My déu dong ctra va an ubng & phd VN ré hon 1a cac ban in trong khach san dai héi.

5 gio chidu: Tro vé khach san Gaylord Texan. Nghi ngoi.

7:30 chiéu: Hoi tu tai phong hop (Hoi truong) dé tlep tuc chuong trinh Hau Pai Hoi.

11 gio dém: Thién chung dém chét trudc khi ra vé.

Lé phi xe bus cho mdi ngudi 1a 15 USD (ddng gia tién cho ngudi 10n va tré em trén 4 tudi). Tré em dudi 4 tudi

c6 thé ngdi chung ghé véi cha hay me.

Xin quy ban ghi danh truéc ngay 15 thang 9 2009 dé ching t6i co du thi gid sip xép xe buyt loai du

lich dé phuc vu quy ban.
Thanh that cdm on quy ban,

Ban Tb Chire Pai Hoi Khai Trién



Lién lac Ban Ghi Danh
Ban dao tai My, Canada, Uc Chiu

Mai Nguyen

P.O. Box 5234
Oroville, CA 95966
USA

Ban dao tai A Chau (Viét Nam)

Lam Mung

c/o VoVi Friendship Ass. Dallas-Fortworth
4806 La Rue St

Dallas, TX 75211

USA

Ban dao tai Au Chau
Huynh Kim Phung

178, rue de I’Université,
75007 Paris

France

Tel: (530) 589-1517
Email: huemai00@gmail.com

Tel: (214) 957-0465
Email: lammung@yahoo.com

Tél: (0)1 455029 12
Email: kimphung.huynh@free.fr

B4o Céo Strc Khée Thay 07/08/2009

Mobi tuén Bac Siva y ta dén kham Théy Nhin bé ngoai, strc khoe Thay khong co gi thay doi.
Thay van ra tiép ban dao bon phuong vé tham Thay. Thay khong noi chuyén ma chi ngdi nhin cac con mot chut
ri tré vao phong. Quy ban xem vidéo sé& thay rd hon.

Kinh tuong,
Ban cham soc stc khde Thay



Théng bao ciia HHI Ai Hiru V6 Vi Nam California

H{I Ai Hiru V6 Vi Nam California
-000—

3 NGAY CHUNG HQP THAM THIEN
THU'C HANH PEN PiCH
T/V VI KIEN
(09/05/2009 — 09/07/2009)

Cac ban mén,

Thoi diém nay chung ta ai ciing biét can giit thanh tinh va trau doi thanh dién dé cing Pirc Thiy vuot qua
hoang canh hién tai. Khi chiing ta dong thanh twong tng dong khi tuong cau, d6 1a sitc manh cta Vo Vi. Tuy
nhién, chung ta ciing c6 cai doi nubi kéo. San day dip 1& Lao Pong Qudc Té, xin hiy hoi tu trong thuc chét va
trau doi nhimng gi can thiét nhat.

Thién Vién Vi Kién mot 1an nita xin mdi quy ban cung chung hop tham thién.

Xin Luu Y: Muc dich ciia ba ngay chung song tham thién 1a dé cing nhau thyc hanh dén dich. Ching ta s& c6
gior gidc kiém diém cong phu va chia s& kinh nghiém dé bo tac thém . Nhing ngay sinh hoat trén Thién Vién Vi
Kién c6 thé khong gidng nhu nhitng sinh hoat hing tuan tai tru so hodc tu gia cia cac ban. Hy vong cac ban
hudng tmg sinh hoat trong chuong trinh dé cung nhau tu doi phuong phap chat ché hon.

Dic biét, xin quy ban vui 1ong giir yén tinh trong gio thién . Néu ban mudn lay kién, xin doi sau gio thién. Ra
vao phong thién xin dong ctra nhe. Ban dao luc gdp nhau mung rd , nhitng tiéng cudi ndi vo tu cd theé [am anh
hudng khong khi thanh tinh cia khuon vién thién vién, xin cac ban luu y.

Nhiing linh tinh cén thiét :

Khi hau: khi hau mat, gi6 nhe, tuy nhién ban nén mang thém mot vai do Am dé phong khi chiéu Xuéng 6 thé
lanh bat chot.

Gidy dép: dép mang trong nha va gidy ém chan mang dé di niém hanh.

Xin doc noi qui thién vién k¥ cang va ton trong ndi qui .

An mit kin dao.

Gitlr yén tinh trong moi ltc .

LICH TRINH 3 NGAY SONG CHUNG - T/V Vi KIEN
(09/05/2009 — 09/07/2009)

Thur Sau —(09/04/2009): _tu tic, sinh hoat thuong 1€, ngérn canh
Thir Bay (09/05/2009) :

e 6:00-6:30 Am . Giang nd nhe, vé sinh giup tinh tdo

e 6:30 —8:00 Am . Chung Thién

e 8:00-9:00 Am . Diém tim sang

e 9:00 -10:00 Am : Sinh hoat tu do — v¢€ sinh chung, niém hanh v.v...

e 10:00 -11:30 Am : Trao d6i tu hoc- 11:30 Am — 1:00Pm : Chung Thién
e 1:00-2:00 Pm : Dung com trua

e 2:00-4:00 Pm : Sinh hoat tu do,- v€ sinh chung

e 4:00-5:00 Pm . thd phap luan chiéu minh



6:00 — 7:00 Pm
9:00-10:00pm

10:00-11:30pm
11:30pm --

Chu Nhdt (09/06/2009) :

6:00 — 6:30 Am
6:30 —8:00 Am
8:00 —9:00 Am
9:00 -10:00 Am
10:00 -11:30 Am

11:30 Am — 1:00Pm :
: Dung com trua

1:00 — 2:00 Pm
2:00 — 4:00 Pm
4:00 - 5:00 Pm
6:00 — 7:00 Pm
9:00-10:00pm

10:00-11:30pm
11:30pm --

Thur Hai (09/07/2009) :

Moi si ghi danh va dwa dén, Xin ban vui 1ong lién lac anh Huynh Tén Léc (714-725-1496).

6:00 — 6:30 Am
6:30 —8:00 Am
8:00 —9:00 Am
9:00 -10:00 Am
10:00 -11:30 Am

1:00 —2:00 Pm
2:00 Pm— Up

: Dung com tdi
: Kiém diém cong phu-ngdi chung cung xem CD cong phu

ctia e Thay Luong Vi-Kién va trao ddi

: Niém phat, tho, gilt yén tinh
: Chung Thién

: Giang nd nhe, v¢€ sinh gitp tinh tdo
: Chung Thién
: Diém tam sang

Sinh hoat ty do — v¢ sinh chung, ni¢ém hanh v.v...

: Hoc muc Bé Tam(TBPTDN)

Chung Thién

Sinh hoat tu do,- v€ sinh chung

. thd phap luan chiéu minh
: Dung com tdi
. Kiém diém cong phu-ngdi chung cung xem CD cong phu

ctia Pirc Thay Luong Vi-Kién va trao doi

: Niém phat, tho, gilt yén tinh
. Chung Thién

. Giang nd nhe, vé€ sinh giup tinh tdo
: Chung Thién
: Diém tdm sang

Sinh hoat ty do — v¢ sinh chung, niém hanh v.v...

. Trao d6i tu hoc
11:30 Am — 1:00Pm :
: Dung com trua

Chung Thién

Sinh hoat tu do va xubng nii

Ban Chap Hanh Héi Ai Hiru V6 Vi Nam Cali.

Théng Bao Ciia Ban T6 Chirc Pai Hgi Du Hanh Pao Phap

Ban T6 Chac Du Hanh Pao Phép xin thong bao dén quy ban mot s tin tirc nhu sau:

1. Ban T6 Chirc Pai Hoi di goi cdm nang dén cac truong ban ghi danh ving dé chuyén dén cho ban dao dia
phuong. Xin quy ban dao danh chut it thoi gid doc va chuan bi theo sy hudng dan cua cam nang.

2. Ban T6 Chirc vén tiép tuc don nhan ghi danh Pai Hoi cho dén ngay hang tau khoa s6 (v6i diéu kién néu
hang tau van con phong) va chung t6i s€ ¢o gang di€u dinh véi hang tau dé gitt gia tién nhu cli. Ban dao can

dang ky xin lién lac vdi cac trudng ban ghi danh dia phuong.



3. Quy ban dao nio can dua don tai phi truong xin vui 1ong lién lac va ghi danh véi ban chuyén van qua phone
hodc email dudi day:

Duong Nhu Tung Nguyén Nhu Hoang
Cell Phone: 714-715-5635 Cell Phone: 408-889-3437
Email: john_hoang_nguyen@yahoo.com
Pwa Pon Tir Phi Truong Vé Khach San:

Ban Chuyén Van chi dua don va hudng dan ban dao 1ay Super Shuttle Bus trong ngay 27, 28, 29 thang 8 va
ngay 6, 7 thang 9.

1. Ngay 27, 28 va 29 thang 8, 2009: Ban Chuyén Van s& dén ban dao tir phi truong Los Angeles (LAX) va phi
truong Long Beach (LGB) vé khach san Westin Long Beach.

2. Ngay 30 thang 8. 2009:

- Ban dao dén _phi truong trong ngay nay, xin vui long tu tic ra bén tau. Ban dao nén c6 mit tai bén tau truée
3:30 gid chiéu vi du thuyén s& roi bén hic 5:00 gio chidu.

- Ban dao ¢ tai khach san s& dugc Ban Chuyén Van muén xe bus 16n dua ra bén tau.

- Ban dao dia phuong khong ¢ trong khach san, xin vui 1ong di tu tic ra thing bén tau. Xe bus chi du chd danh
cho ban dao ¢ tai khach san ma thoi.

3. Ngay 6 thang 9, 2009: Du thuyén cép bén vao luc 10 gio sang va sau khi lam thu tuc xudng tau va lay hanh ly
xong thi cling khoang 12 gio trua, vi vay néu ban dao mudn ra phi truong ngay sau khi tau cap bén thi nén
chon gid di sau 3 gio' chiéu. Ban dao can c6 nhiéu thoi gio dé qua cac thii tuc an ninh tai phi truong.

4. Ngay 6 va 7 thang 9. 2009: Ban Chuyén Vén s& diéu dinh v6i hing SuperShuttle Bus dua ban dao tir bén tau
va tur khach san Westin Hotels & Resorts ra phi truong Los Angeles (LAX) hay phi truong Long Beach
(LGB). Gia tién xe Bus cho moi chuyén di s€ dugc thong bao sau.

5. Ban dao di tu tuc tir phi truong dén khach san/bén tau hodc nguoc lai co thé dung coupon sau ddy cta hing
SuperShuttle. Néu ban dao dén va di tir phi truong LAX thi khong can phai giit chd, néu dén va di tir phi
truong Long Beach (LGB) thi can phai giir chd ¢ website:
https://www.supershuttle.com/webrez/Welcome.aspx?GC=NYSKS

Luu Y: Xin xem coupons & cudi thong béo.
THONG BAO GHI DANH TRINH DIEN VAN NGHE PAI HQI DU THUYEN PAO PHAP

Ban Vin Nghé V6 Vi Du Thuyén, han hoan kinh moi toan thé quy ban dao ciing dong gop tham gia chuong
trinh van ngh¢ V6 Vi vao thir Sdu va thtr Bay ngay 4 va 5 thang 9 nam 2009.

Dé tién cho viéc sip xép chuong trinh, kinh xin quy ban vui 10ng ghi danh trudc va goi vé dia chi email:
vannghevovi@gmail.com

Trong email xin ghi rd céc chi tiét nhu sau:

* Subject cua email: Van Nghe

* Tén ho nguoi trinh dién hodc nguoi dai dién:
«  Pia phuong / Thién Pudng:
Tiét muc, thé loai (ca, vii, nhac, kich, hai v.v.) :
« Thoi gian trinh dién:
«  NOoi dung phan trinh dién (Bé MC tién viéc gidi thiéu):




Ghi chii: Phan ca nhac s& danh uu tién cho chii dé huéng vé thién ca V6-Vi hodc nhiing sang tac méi vé Vo Vi
cung cac man kich, hai va vii phan anh triét Iy Vo6 Vi.

Ban Vian Ngh¢ chan thanh cdm on va udc mong quy ban déng gop hoac tham du van nghé.
Thanh that cam on quy ban dao.
Ban T6 Chirc Pai Hoi Du Hanh Pao Phép

Xin cac ban dao in coupons ra nhiéu ban. Mo6i coupon chi ¢6 hiéu luc cho mdét 1an di cho mot nguoi:

Vo-Vi Friendship Association

G u est Long Beach Westin/Long Beach Cruise Terminal
F15-LAX'518-Long Beach Airport

515-Long Beach Cruise Terminal B — |

VALID OMNLY ON SUPERSHUTTLE

One Coupon per persen, sach way |8 raquired. I o T _—
I ay valld: Aug 26-Sept 10, 2000 'P 4 —+— ' L
S — -

Onlina Decount Coda: NYSHE

Special Rate

Vo-Vi Friendship Association

G u est Long Beach WestinLong Beach Cruise Terminal
$15-LAX518-Long Beach Airport

515-Long Beach Cruise Terminal

WALID OMLY ON SUPERSHUTTLE
One Coupon par person, each way le raquirsd.
valld: Aug 2e-Sept 10, 2000

Onlina Diacount Coda: NYSKE e

Special Rate

HUONG TAM CAU NGUYEN
1) Bac Lé thi Phuc 1a ban dao Montreal, sinh ngay 1 thang 1 ndm 1922, mat lic 5 gio 45 ~sang ngay | thang 8
nam 2009 (tire ngay 11 thang 6 am lich) tai bénh vién Juif de Montréal, huong tho 87 tuoi.
Xin quy ban dao hudng tdm cau nguyén cho huong linh bac duoc vé noi thanh nhe.
Thanh that cam on quy ban dao

2) Xin quy ban dao hudéng tdm cau nguyén cho 6ng Nguyén Vin Chi, 1a b6 ctia ban dao Nguyén Hong Thanh va
ong ngoai cua ban dao Tran Nhat Anh, Tran Thuc Anh.Sinh ngay 14/12/1917 ( duong lich), mat lac 4h sang
ngay 06/08/2009 ( dwong lich) tai Ha Noi. Huong tho 92 tudi duoc siéu thing tinh d. Tang 1& s& cir hanh ngay
08/08/2009 Cam on quy ban dao.



TAI LIEU VE SUC KHOE

Sinh T6 D va Bénh Tim Mach

Bai thir nhat do Bs Ian de Boer va cac dong nghiép mudn tim hiéu lién hé lugng sinh t6 D (25-hydroxyvitamin
D) trong mau lién hé thanh l4p chit voi trong d6ng mach vanh tim. Nghién ctru 1,370 ngudi trong d6 c6 394
bénh nhan bi nguy co than kinh nién (mic GFR thip hon 60ml/min /1.72 m2) va 976 bénh nhan khong bi suy
than kinh nién. Trong s6 bénh nhan tham dy, 723 bénh nhan c6 chét voi trong dong mach vanh. Trong s6 bénh
nhan khong c6 chit voi trong dong mach vanh, 135 bénh nhén tic 1a 21% bénh nhén c6 chit voi trong dong
mach vanh sau 3 nam theo ddi. Két qua cho thdy lwong sinh té D thap trong co thé giam nguy co thanh 1ap chét
vo1 trong dong mach vanh. Déi voi bénh nhan bi suy than va sinh t6 D thap c6 chat voi trong dong mach vanh
ting cao nhiéu hon. Tém lai, thiéu sinh t6 D giam nguy co thanh lap chat voi trong dong mach vanh. Két qua
dang trong Journal of Soc of Nephrology, May 2009.

Bai thir hai cia MF McCarthy dang trong Med Hypothesis, 72: 647, 2009, cho biét nguoi An Do tai A Chéu bi
map, c¢o hién tugng khang Insulin, bi bénh ti€u duong, bi bénh dong mach vanh tim, thuong co6 sinh t6 D thap
trong co thé.

Bai thr ba, Bs PJ Matias va cac cong sy vién nghién ctru lién h¢ gitta thanh 1ap chat voi trong dong mach vanh,
nguy co bénh tim mach, va sinh t6 D (25- -hydroxyvitamin D3 va 1,25-dihydroxyvitamin D3), trong bénh nhén
loc than vi suy than. Két qua cho thay co thé co sinh t6 D (25-hydroxyvitamin D3 thap, ting cao diu 4n nguy co
bénh tim mach bénh nhan loc than, ting cao chat BNP (brain naturetic peptide), va ting cao PP (pulse pressure),
va bénh nhan c6 chét voi trong dong mach vanh. Tuy nhién, vai trd sinh té D (25[OH)D3) thép trong co thé lién
hé nguy co tir vong tim mach can thém nhiéu nghién ctru dé lam sang t6 van dé. (Nephrol Dial Transplant, Feb
2009).

Trong bai thtr t, Bs ED Michos va cac cong su vién phd bién két qua nghién ctru trong Calf Tissue Int. 84: 423,
2009, cho biét khong co lién hé gitra mic sinh t6 D (25[OH]D) véi chat voi trong dong mach vanh, d6 diy noi
mo dong mach canh (carotid artery), hay voi hoa chat C-reactive protein. Theo céc tac gia thi néu c6 lién hé hay
khong c6 lién hé gitta 25(0OH)D va nguy co bénh tim mach ¢é thé do mét co nguyén nao khac chir khong phai
chi dua theo d6 trim trong cia bénh dong mach.

Chung ta can chd thém nhiéu nghién ciru trong tuong lai dé hiéu rd liéu 6 lién hé gitra sinh té D va bénh tim
mach.

Nhiéu nghién clru gén day cho biét: khong nhitng sinh té D dong vai tro quan trong cho xuong ma co6 thé con
lién hé nhiéu van dé khéc nhu phong ngtra ung thu, bénh ty mién dich, bénh tim mach, tiéu duong va nhirng
bénh nhiém trung. Khi néi Ve thiu sinh t6 D tic 13 lugng sinh t& D trong mau thap hon 30 ng/ml. Mot s6
nghién ctru lwu ¥ thiéu sinh t6 D & san phu, phu nir dang cho con bu, va tré em.

Khi con ¢ Viét Nam, chung ta ra ning ngoai troi thong thudng hon 1a khi & My, sang som di lam, t6i khuya vé
nha, thiéu 4nh nang mat troi, cling 12 mot 1y do thiéu sinh t6 D. Boi vy, khi khdm bénh thir mau tong quat, do
thém luong sinh t6 D trong mau, ciing 1a mot diéu tot cho chung ta.

Ngo Manh Tran, M.D Ph.D. www.yduocngaynay.com 30/07/2009
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