+ ToélnBio Phéti i Pén Neing

ien thu':

WEB: WWW.VOVINET.ORG

50 736 16 thang 08 nim 2009
To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thwc hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Déong Hanh

Pong hanh twong tro ciing chung tién
Gidi téa phién wu ty citu hién
Thay doi lién hoi khong tao dong
Binh tém hoc héi chdng long vong

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 31/10/09 /99 dén 06/11/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua taim KHONG, lién hé véi tiv quang ciia Pai Bi, né ciing la mét liéu thudc tri tim
bénh va gidi téa uat khi ciia tim, gan va thdn. Khong nén cat xén bat ctr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Udc mong cac ban thyc hanh dtng dén, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cua tim linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phén cau héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Nguoi tu thién ma con khuyén rii va chia r& thi két qua sé ra sao ?
2) Sy mong dat dugc su thanh tinh cua Troi Phat thi phai 1am sao ?
3) Nguoi tu that can 1ay oan lam an khong ?

4) Mudn dirt khoat thi phai lam sao ?

5) Triét 1y do dau hinh thanh ?

6) Su minh chanh do dau tao thanh ?

7)Su xao tra luong gat do dau tao thanh ?



1) Montreéal, 31/10/99 6 : 37 AM
Hoi : Nguoi tu thién ma con khuyen rii va chia ré thi
ket qua sé ra sao ?

Dap : Thua nguoi that tam tu dut bo sy chia ré va hop
nhirt cting Troi Phat thi tri tué s& dwoc phat trién trong
su tw nhién va hdn nhién
Ké:

Thudn thién gidi téa tri tdm phién

Hop nhurt qui y tw vieot xuyén

Thanh tinh chinh minh tam dut khoadt

Thanh tam tu luyén tw minh yén

2) Montréal, 01/11/99 5 : 55 AM
Hoi : Su mong dat dwoc sw thanh tinh cua Troi Phdt
thi phai lam sao ?

Pép : Thua mudn dat toi sy thanh cao ctia Troi Phat
thi phai dit khoat budng bo su tranh chap trong ndi
tam, nhién hdu mai c6 co hoi hoc hoa hoc nhin ma
tién hoa dé hon
Ké:

Géc tan Troi cao khong tao dong

Xa xdm tro gitip chiéu tam long

Co hinh ngii tang chung hanh tién

Dién gidi phdn minh téa mét vong

3) Montréal, 02/1 1/997:55 AM
Hoi : Nguoi tu that can lay oan lam dn khong ?

Pap : Thua ngudi tu that rit can 1y oan lam an thi
méi c6 thé tién ve tam linh, néu con tu 4i thi s& ty hai
tam 1an than
Ké:

Siéng ndng tu luyén chuyén chuyén can

Thuee giac tam tu tu xét phan

Tw ai cuu mang khong thirc gidac

Xét phén doi dao chang cé phan

4) Montréal, 03/11/99 5 : 30 AM
Hoi : Muon dut khoat thi phai lam sao ?

Dap : Thua mudn dit khoat thi phai bo tic khic
khong nén nhic dén no nita 1a xong
Ké:
Thiee hanh chang cé long vong
Dt khodt than tam chdng c6 mong
Lai vang khong con tam chang dong
Binh tam tu luyén chding con mong

5) Montréal, 04/11/99 9 : 25 AM
Hoi : Triet ly do dau hinh thanh ?

Dép : Thua triét 1y do su kh hinh thanh, moi su tro
ngai va thiéu thon déu c6 gia tri
Ké:
Trong khong ma co la may
Biét Phdt biét Troi tanh doi thay
Hoc héi khéng ngieng hanh chuyén tién
Cung chung xay dung ré doi nay

6) Toronto, 05/11/99 4 : 18 AM
Hoi : Su minh chanh do dau tao thanh ?

bép : Thua sy minh chanh do chon tdm hinh thanh
Ké:
Thiee hanh tién héa rdt nhanh chéng
Gidi téa phién wu tién mét long
Khao khat tinh Troi qui mot moi
Thanh tam tu luyén giai tam long

7) Toronto, 06/11/99 8 : 41 AM
Hoi : Su xao tra lvong gat do dau tao thanh ?

Paép : Thua su xao tra ludng gat do tAm tu bat chon hinh thanh, miéng xung danh tu ma thiéu tu, ttrc 1a hanh

khong dung phap, rudce trugc thay vi gii trugce
Ké:
Lam sai dan ddt nguoi hanh sai
Khé tién khé tu tao dch sai
Duyén dao tinh doi tam kho durt
Lam sai nhiéu viéc twong minh may




TRIiCH BANG PUC THAY THUYET GIANG

1. Héi: Soi hon, phap luan, thién dinh, c6 thé 1am thién dinh truéc phap luin khong?

Pap: Khong c6 thé 1am nguoc, ngudi di truweée da thanh cong 1am trong trat tw, minh lai di nguwoc rdi sau
nay bién thé ciia n6 xay ra cai chuyén gi, téi hic d6 ai chiu trach nhiém? Cho nén phai tuan ty c6 dau c6
duoi, thuong bt chanh ha tic loan, chung ta tu, tu bd dau trude, roi 1am phép luén giai cai co tang, nd déng
nhurt thi lac d6 né mai ém a trong ngudi. Khi khong ta vo ta 1am & dudi trude, rdi ¢ trén nd & dong, khong co ai
giai, khong co ai lo, ctr lo ting lau chot sach s& thoi, con 1au thuong khong ai quét don, thi ciing nhu khéng, do
day! Thi ta lo & trén trude, tu tim rdi & dudi dau d6 né sach s&. Vo Vi bay gior co cach thanh loc gitip cho ngudi
mau hon, dat t6i sy thanh nhe san c6 va thiy sy sai lém do sy tham dam in udng cua chinh minh qué do, gay su
ric roi trong ndi tdm noi tang. Thirc tAm, thanh loc r0i mdi thay la ta tu day 1a cai phuong phap thanh lgc, tir
truge dién di t6i thanh quang, ciing 1a thanh loc mdi tién hoa ni.

Viéng Thim

Thay t6i ngdi day than xéac dau. ..
Ngan xua nbi lai vo1 ngan sau !

Viéng tham mdi budi tran thuong-cam :
Cong-an Thién-tong van sic mau.

Thay t6i ngdi day dang mdi-mon ;
Tiéng Thay ho bubt d4y long con !
Vi d4u Thay phai ra néng-ndi :

Nét quic-thudce xua chi thoang con. ..

Thay t6i ngdi day gan khit bén.
Oi ! Bao ky- -niém dé nao queén !
Thay nhin d6i mét thuong voi-voi :
Nghia ning tinh tham kho dap dén.

Thay téi ma nhu di cach xa. ..
Bang-nhan quan-thuc nhan khong ra.
Thdy xa roi van nhu ngdi d6 :

Tu-Dién Thanh-Quang chiéu thiét-tha !

Montreal, ngay 11-08-20009.

Kinh thuong,
Trinh Quang Thang.

Khoi dau tac nghiép, ¥ tao nén
Thién lanh, gian dbi, viéc nao bén ?
Gieo gi gat do, 1y bat dich

Y khoi, nghiép thanh, gam khé quén

Van su do tam, tao ma cé
Hudng ngoai tim chan, khién chénh vénh
Y vé chén cii, Cha sum hop
Thién dinh V6 Vi, huéng vinh bén.

Cu Chi, 09-03-2009

Ba Tung
MUOI PIEU TAM PAO
(On lai 10 diéu Tam Pao lan 3)

Mudi diéu Thay da ban ra
Cin min nhin nhuc chan hoa tinh thuong
That tinh luc duc dirt duong
Thuong yéu tha thir tim phuong giup doi
Tinh than phuc vu dudng boi
Vi tha b thi m¢ 15i thién ngon
Thue tAm doi dai on ton
Khong nén hwéng thu tam nwong ctiru doi
Giir tam thanh tinh ai oi
Quén minh Luc Tw tri thoi tham sau
Thuc hanh tdm dao giai sdu
Hoa tan trong khé muu ciu thirc tim.

Khéng Vin Ciic
(14/12/1996)
DAN THAN PO POI
DAN budc di theo Phat, T5, Thay
THAN nay tir dai, tiéc chi thay
DO cho sinh ching trong ngoai sang
POI 1a trudng hoc vuot tring may.
Tan Phu, 15-07-2009
Thanh Diing.



XA THIEN
Khi x4 thién xong, miéng mai cudi
Chung minh héi ty, dién vui tuoi
Triéu dang Minh Triét, qui tdm dién
V6 han Tinh Thuong, téa khap noi
Hug tri théng khai, than tri sang
Linh tam tryc giac, giac tam doi
Thién cong khéi dong, minh linh khiéu
Anh sang Huyén Quang dién sang ngoi.
Thu Dure, 11-08-2009
Hué Tam.

MANG THEO

1. Mang theo mot it tinh thuong

Mot chut dao dirc nhiéu nhuwong doi nay
Du gi chang dam budng thay

Du sao c6 mot khong hai doi ma.

2. Biét tam biét qui tir xa

Biét thuong biét kinh thiét tha muon van
Vi tinh Tan B¢ mang mang

Trao duyén cho ké tran gian tu hanh.

3. Poi to tim 1am mong manh

Tu chon lap dtrc dé danh mai sau

Vi doi dau mai budn dau

Thang ngay tai thé nhd ciu stra minh.

4. Tu hanh phai sang, phai minh

Mot long mdt da véi tinh Troi ban

Chi can séng ¢ thé gian

DAn than tu hoc moi dang Troi lo.

5. Do song do bién ngudi do

Con ta lay dao ty do 1ong minh

Nho tu méi biét vo minh

Vi tu méi théu bién tinh Troi Cha.

6. That 1a vo ly x6t xa

Nhitng cau oan trach Troi gia bat cong
Khi ta nhin bién nhé song

S6ng dai bién rong trong vong tinh thuong.
7. Long ngudi sao khoi van vurong

Cha Troi Me Pét tao dudng con di

Thi du vap nga 1am ly

Ciing xin theo Pang T Bi thuong tinh.
8. Chi can c¢ chut triét minh

Ma mang theo sudt hanh trinh thé gian
Chi can c6 chiit siéng ning

Ngay dém hanh niém m¢ dang tuong lai.
9. Chi can chut ¥ sira sai

Tuan hanh Thién Y c6 ngay 1én huong
Gio thi di c6 san duong

Chi can gir luat ! Theo gwong T6 Thay.
10. Du cho chim nbi dang cay

Gitlr duong tu hoc c6 ngay thang hoa
Ngan doi mong udc Long hoa

An tinh Luc Ty Di ba mang theo...

Tan Binh, 06-03-2009
Tw Hung.

D¢ huynh ty mudi khap nam chau
Phuc vu dua tin ndi nhip ciu

Lén mang anh Thay khap thé gioi
Phat Thay khoe lai séng cang lau.

Tan Phu, 09-08-2009
Minh Vo Vi.

HUGNG TAM CAU NGUYEN:

Tran Trong Théng Bao: Ba clia Ban Dao Nguyén thi Gai,la Bac NGUYEN VAN DUC, da Tu Tran ngay 31-07-2009
( nhadm ngay 10, thang 6 ndm Ky Siiu), tai Binh Chiéu, X4 Tan Binh, Thi Buc, Tp.HCM.hudng tho 75 tudi. Pugc
Gia Pinh Hbéa Tang tai Binh Dudng. Kinh mong Ban BDao Nam Chau Hudng Tam Cau Nguyén cho Linh Hon Bac
dudc vé Coi Thanh Nhe. Ban DPao Thi Blic C&n Bao (TKH).

Thanh That Cam On./.

BAN PAO VIET

Trung tam Vo6 Vi WashingtonDC
5909 Woodcutter Way
Columbia , MD. 21044

Tel: 410-884-5356
Email: voviwashingtondc@yahoo.com
Web: www.vovimeditations.org
Web: www.vovinet.org




PI THAM THAY
Thua quy ban,

Chung t6i muén chia xé véi quy ban vé nhiing diéu tai nghe,mét thay ,trong chuyén du hanh di thim Dtc
Thay ,tir ngay 23 dén 25/07/2009 vira qua .

P lau Iim rdi, chiing t6i mé&i ¢6 dip cing nhau md cude du hanh dudng xa bang xe . Phai doan chiing toi
gdm 6 nguoi roi ving Thi D6 Washington - Hoa Ky ,di dén thanh phé Montreal ctia x(r Canada dé thim Pirc
Thay . T6i va anh Trinh Van thay phién nhau lai xe. Con 4 ban dao ni ngdi phia sau thuc hién chuong trinh
phat thanh “ Tiéng noi vO vi ¢ . Bén ban dao d6 1a : cac chi Tham ,chi Huynh ,chi Tyu va chi Nuong .Nho vay
chuyén du hanh tr6 nén sdng dong, duong xa cling cam thdy gan ,mic du can phai trai qua 12 gio lai xe.

7 gio ti ngay 22/07/2009 ,bau troi WashingtonDC con sang 1am. Cudc hanh trinh xuyén bang day tha vi va
phan khéi. Bang qua cac tiéu bang Pennsylvania ,Delaware New Jersey ,New York ,va dén Montreal vao
khoang 8 gi6 sang ngay 23/07/2009 . Chiing t6i dén thang Thién Puong Qui Hoi Tam Linh va Stc Khée . Noi
day chung t6i vui miung gip gd lai chi Xuan An ,chi Hoang Kim,chi Ly 1¢ Nhan ,anh Lai sach Thi va anh Man &
Calgary .Sau d6 lai c6 anh chi Nguyén tri Vuong méi vira dén .

Qua tai ndu nudng cia chi Xuan An va chi Ly 1& Nhan ,ching t6i ¢6 dugec mot budi an trua voi nhitng moén an
chay ngon miéng va day du. Sau d6 cing nhau dén tham Ptc Thay tai nha Puc Thay cach d6 khoang 15 phut
lai xe. Tai noi day d c6 kha dong ban dao khip noi vé day viéng thim Duc Thay.

C6 I cac ban sé hoi Tai Sao Lai Phai Thim Pirc Thiy ? Xin thua 1a tai vi Diac Thay 1am trong binh.
Ngay 16 thang 7 -2009 , e Thay dwoc binh vién cho vé nha vi di ¢ vao tinh trang tuyét vong. Pirc Thay tur
chbng tra nhitng con binh dau nhirc ,nglra ngai gii ra mau. Nhitng con khé ngii ,minh miy nhtrc nhéi khong
ngimg hanh ha than xac ciia Ngai . Phai ching Ngai dang lanh t4i cho ching ta ? Lam lac Ngai ddm chan ,
danh tay vao ban , vi nhitng con dau nhtrc khong budng tha Ngai .Nhiéu ban dao khi trong thay Pirc Thay, xuc
dong, khong cam dugc nude mit ,len 1én tim chd ving thén thire, khoc ngon lanh nhu mot ngudi chua bao gio
duogc khoc.

Than xac Ptrc Thay tiéu tuy ,da vang , di ding kho khan. Anh mit day tinh thuong tim nhin dan con tho dai
dang ngdi chung quanh trong phong ,ban nhiéu thanh dién ,nhu khuyén khich ,nhu din do . Trong im ling
,trong thanh tinh ma dwong nhw da néi rat nhiéu .

Tir Uc Chau, Au Chau ,M¥ Chau va Viét Nam ,ban dao lan luot dén viéng thim Puc Thay vi mot tim long
chan thanh giita Thay va Tro.T4t ca ban dao déu duoc Pirc Thiy cho gip mat tai phong khach tir 15 dén 20
phut. Btric Thay khong c6 néi chuyén ,chi nhin timg ban dao mét ,thinh thoang Ngai nham mat vi co thé qua
mét méi. Sau d6 Dirc Thay vao trong tinh dudng.

Téi ciing nhw ban ,mong mudn c6 mot phép la ,c6 mot mau nhiém , dé Pirc Thay duoc nhanh chong lanh binh.
Pé dugc nghe nhing 151 day dd ciia Ngai . Puge dam 4m , thwong yéu trong dnh mat tir bi ctia Dirc Thay.
Nhung thue té ,khoa hoc d3 dién dat, than xac Ptrc Thay dd c6 qua nhiéu binh Iy. . Than chi con hoat dong
khoang 8 % . Phoi thi d& vao nude. Tim thi phai nhd may trg tim 1ip vao bén trong co thé. Binh tiéu duong
,cao mau, thi nhau cad xé than xac Pic Thay. Néu 1a mot ngudi binh thudng nao d6 ,c6 1& da som roi bo thé
gian nay roi. Ptrc Thay con ngdi day dé chung ta co dip dén dé tham Ngai , au d6 ciing 1a mot phép la roi .
Nhu ti d c6 dip chung kién ,véi than xac mét mdi , Ptric Thay khong c6 néi mot 15i nao ,Ngai chi nhin tirng
nguoi mot,triu mén,thu’o’ng yéu ,chéc chbe Ngai nhdm mét ,ban rai su thanh tinh dén moi nguoi .
Thoi gian nay day ,c6 phai ching Ngai dang nhin nhii , dang cho doi cic con cii ciia Ngai dén thim Ngai
, dé khic sdu hinh anh nhirng dira con ngoan cé long hiéu thao ,kinh Thiy mén ban , 4n nghia phén
minh.

Tir giita thang 7-2009 dén nay,ban dao khip noi trén thé gisi lan lugt dén tham Dtc Thay. Gidng nhu nhing
ngay Tét V6 Vi ban dao tir Au sang Uc ,tir My dén Viét Nam ,khong ngimg timg ngudi mét ,timg phéi doan |
dén tham Durc Théy. DPén dé duoc Puc Thﬁy nhan dién .



La nhitng ngudi Tu Thién V6 Vi ,chiing ta dén tham Puc Thay khi Ngai dang trong binh,Ngai vui mimg biét
bao.Cha me c6 cong nudi dudng than xac ta mot kiép doi. Pic Thay day db cho phan hon ta nhiéu kiép thing
hoa. Cha Me bi binh ,ta dén tham viéng. Pirc Thay bi binh ,ta dén viéng tham, 1a mot viéc lam t6t dep cta nguoi
dé tir , that 4m ap tinh nghia Thay Tro.

Hlen gi0 ,bac si nhat quyét khong thé dé Puc Thay roi Montreal dugc , boi vi Ngai c6 thé ra di bat ctr lac
nao . Viéc chung ta can lam trong luc nay 1a :

- Tu hanh tinh tén,

- Moi lac,moi thoi gian,méi dém hanh Thién ,chiing ta huéng tdm vé Puc Théy ,cau nguyén bé trén dé
Ptic Thay mau duoc hdi phuyc.

- Gil tam thanh tinh ,tha thr va thuong yéu moi nguoi .

- Tao co hoi d&& Puc Thay tinh dudng

- Ngudi cam thay c6 t6i véi Pac Thay, can sam hdi. Pay 1a thoi gian tot nhit dé ta 16i véi Dic Thay trude
khi qua mudn .

Thua quy ban ,

Con ngudi khong ai tranh khoi Sanh Lo Binh Tu. Buc Thay ciing vay. Dén lac xong viéc ,Ngai cling phai ra
di. Tuy nhién voi long thanh cta ban dao ;va néu ching sanh con can dén sy hién dién ciia Ngai ;cong véi sy
cau nguyén cua chung ta , Ptic Thay c6 thé con tiép tuc chung vui véi chung ta thém mot thoi gian nita. Mong
lam thay.

Nguoi xua c6 cau : Tan nhan lyc ,Tri thién ménh.Moi su viée déu c6 thé thay d6i.Néu co 1ong tir tm,hudng
thuong ,va nhitng viéc lam co ich loi quan sanh ,nhiing ugc vong ctia chung ta c6 thé thay d6i van mang Vay
,chung ta hay cung nhau quyét tim : ban dao toan thé gi6i,mdi dém vao gio Ty ,hdy thanh tAm ngodi Thién
,huwdéng ve Dire Thay,cau nguyén cho Ngai mau binh phuc .

T6i mudn luu y voi quy ban dao mot sy viée nhu thé nay :

- Tir ndm 2004 ,bac si dd c6 nhitng khuyén cao vé binh tinh ctia Pirc Thay. Néu luc d6 ,chung ta c6 chuong

trinh dé P Thﬁy tinh dudng va tri binh ,c6 1€ khong c6 tinh trang nguy hiém nhu hién nay.
Puc Thay di chuyén qué nhiéu.Moi ngudi thi chi biét vui mung khi gap Due Thay. Ma khong ai nghi rang binh
ciia Pic Thay ngay mot nang thém. Trong khi d6 c6 mot s6 it ngudi lic nao cling noi Birc Thay luén ludn
manh khoe. Doi hoi buc Thay di chd nay , di chd no. Hét an nha hang nay, an nha hang kia. Dinh dudng that
thuong ,thudc men khong day du , thi thir hoi ,1am sao binh cta Pirc Thay khéng gia ting .Séng duoc dén ngay
hém nay ,rd rang nho vao quyén nang vi diéu cua Duirc Thay.

Truge khi dut 161, ching tdi mudn gop chit ¥ klen chan thanh véi quy ban dao gan xa vai 1i tdm sy : Trong
tinh trang hién tai ,sirc khde cua Dirc Thay con rat yéu ,chung ta hdy giit tam thanh tinh,khong nén nghe nhimng
10 théu dét néu khong tan mat ,mat thay,tai nghe.

C6 co hoi, chung ta nén di tham Duc Thay mot chuyen Néu ching may Dtrc Thay ra di ,khong gip mit buc
Thay lan cudi, d6 1a mot didu an han vo cing.Con néu duyén linh Dtrc Thay manh khde lai ,thi sy tham viéng
cua chung ta luc sau nay ,chi 1a chuyén binh thuong .

Thay t6i Tam Muoi Bay tudi doi ,
Ban rii tinh thuong khap noi noi.
Tan d6 nguoi nguoi khong mét moi,
Nham mit khong xong réi trong 1ong.
%

Thay t6i Ptc Phat ,Kién Cuong lam ,
Vi dai v6 bién phép nhiém mau.
Tu chon tu gid déu trong thay |
Cham pha can khon 13 oai troi.

Kinh chiic quy ban tu hanh tinh tin. Than tdm an lac .



Nam Mo A Di bBa Phat
Van Vat Thai Binh

Kinh mén ,

Vo Quang

Théng Bio ciia Ban To Chirc Du Hanh Pao Phap

Vé viéc dién FunPass ciia du thuyén

Ban T6 Chtic xin thong béo vé thi tuc dién FunPass trong website ctia hing tau:

Pé tranh su chd doi rat 1au khi 1am tha tuc check-in tai bén cho nén hang tau yéu cAu céc hanh khach dién tén
ctia minh vao FunPass website truéc khi roi khéi nha dé di du thuyén. Thu tuc nay s& gitp hanh khach cia hing
tau check-in 1én tau sém hon. Néu sau khi dién xong va in FunPass, khi dén bén tau hanh khach chi can dén chd
check-in dé hing tau kiém soat lai thong hanh va vé tau cho dung tén ho 1a xong. Trudng hop nay ciing twong tur
nhu hanh khach phai lam day du thu tuc khi di may bay vay.

Trude khi dién FunPass, quy ban dao can phai ¢6 san nhitng chi tiét nhu sau:
1. Booking number # (trong cam nang. Néu b/d chua nhan dugc cam nang, xin lién lac véi Ban Ghi Danh)

2. Chi tiét c4 nhan caa mdi nguoi: tén ho, ngay sinh, dia chi...

3. Emergency Contact Information (Chi tiét lién lac khan cép): Tén ho, di¢n thoai, lién h¢... cua nguoi than.
4. Dia chi nha.

5. Théng hanh: (S6 théng hanh, qudc gia cap, thanh phd/co quan cép, ngdy cap, ngay hét han)

6. Chi tiét vé du lich: may bay (néu & ngoai qudc), xe hoi (ndi dia, dia phuong)

7. Lap mot tai khoan chi tiéu trén tau: can thé tin dung (credit/debit card) hoac tién mat (chi dong khi 1én du
thuyén).

Sau khi c6 day du cac chi tiét nhu trén, quy ban dao vao website: www.carnival.com va chon My Cruise roi
FunPass dé bat dau. (Luu y: quy ban nén dung browser cua Explorer, néu dung cia Fire Fox browser thi s€
khong vao dugc).

Shore Excursions My Cruise FUNVILLE

Fun Pass

Sau khi quy ban hoan tat phan dién tén ctia minh xong nhung s& khong c6 thé in vé ra duoc vi con phai chd
sau khi hét tat ca cic ban cling phong déu dién xong thi méi c6 thé in vé ra duoc. Néu quy ban di cing chung
mot gia dinh hodc ban bé than thi c¢6 thé in vé cho minh nhanh hon.

Viéc dién tén vao FunPass online som s& gitp quy ban khoi phai chd doi 1au ¢ bén tau cho nén Ban T6 Chirc
kéu goi quy ban dao nén dién tén minh vao FunPass cang sdm cang t6t sau khi nhan dugc cam nang c6 chi tiét
ghi danh Pai Hoi.

Vi day 1a lan dﬁu tién hang tau dung hé théng dién tén online cho nén quy ban cd thé gap vai tré ngai. Vi vay
trong luc dlen néu gip tré ngai, quy ban co thé gol 5O d/t: 1-866-236-6670 thi s€ c6 nhan vién tra 161 ngay cho
céc thic mic cua quy ban. Néu quy ban c0 cac thac mac vé chi tiét ghi danh thi xin lién lac v6i cac trudng ban
ghi danh hodc email cho Ban T6 Chtic: voviduhanhdaophap@gmail.com

Luu y: Quy ban dao di cung gia dinh c6 céc tré em dudi 10 tudi thi hing tau s& dién FunPass cho céc tré em.
Vi véy sau khi cha me dién tén xong phan ciia cha me thi xin gdi cac chi tiét ghi danh cuia cac tré em vé s6
thong hanh va s6 booking # dén Ban Ghi Danh dé dugc chuyén vé hang tau dé hoan tt viéc dién tén cho gia
dinh minh. Tién nhat 13 scan trang thong hanh c¢6 hinh va goi vé email cua trudng ban ghi danh.




Ban T6 Chuc Pai Hoi “ Du Hanh Pao Phap
Vé viéc 4n tong Kkinh sach Thién Pang Du Ky

Pé duy tri va phat huy nhiing chuong trinh phap thi kinh sach V6 Vi, Ban T Chirc Pai Hoi “ Du Hanh Pao
Phép ” s& an téng kinh sach Thién Pang Du Ky voi tam nguyén thiét tha cau xin cho Pirc Thay Luong Si Hang
— Vi Kién sém duoc hoi phuc lai strc khoe. Ké dén, ddng tam sam héi, cau xin cho nghiép lyc 3 doi cia tat ca
anh em chung ta sém duoc tiéu trir dé Pirc Thay d& b6t di ganh nghiép lo ling dém ngay.

Chung t6i thiét nghi viéc lam phap thi s€ mang lai loi ich khong thé nghi ban dén véi nhitng nguot hitu duyén
v6i phap. Ngoai ra phap thi ciing dé to rd tim long hiéu hanh d6ng nhat cta tit ca anh em V6 Vi gan xa dbi voi
dure hanh hy sinh phuc vu v6 bd bén cia Pirc Thay.

Dé cho viéc 4n tong duoc thdng nhat va trat tw, ching toi kinh xin quy ban dao khap noi phat tim 4n tong xin
lién lac qua email va cho biét tén ho nhu sau:

Email: voviduhanhdaophap@gmail.com

TN HO: oo,

Dia Chi .o

Chi phiéu xin d&: VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION OF NEW YORK
va goi vé dai dién ban ghi danh ¢ dia phuong.

Ban Dao Viét Nam c6 thé cung nhau lién lac va 4n téng & Viét Nam.

Chuing t6i wdc mong tit ca ban dao xa gan cung nhau hudng (mg va cling nhau cau nguyén to rd 10ng thanh,
kinh xin B& Trén minh chimng.

Kinh Thu,
Ban T Chirc Pai Hoi “ Du Hanh Pao Phap

Thong Bao cho ban dao Nam California
Nhimng ban dao & Nam Cali can phuong tién ra bén tau xin vui long c6 mit tai tru sé trude 8:30 sang Chu
Nhat ngay 30 thang 8 ndam 2009. Xin lién lac va ghi danh voi ban dao Nguyén Vin Minh dé tién viéc sap xép.
Nguyén Vin Minh:
714-837-4988
Email: nvminhl@gmail.com

TAI LIEU VE SUC KHOE

10 thwc pham tot cho trai tim cta ban

Gitr cho trai tim khée manh la diéu rat quan trong trong viéc bao vé sirc khée ctia con ngwdi. Mot sé thwe pham
sau day sé giup ban thwc hién viéc nay.

1. B6t yén mach

Bot yén mach la thuc pham t6t nhat cho tim cda ban. Bt yén mach c6 chira ham Iwgng omega-3 va it chat béo co hai
cho co thé. Bén canh do6 n6 co nhiéu chat xo, tot cho tim.

2. Ca hoi

Ca héi c6 nhiéu omega-3 va chét chéng oxy hoéa, c6 lgi cho tim cla ban.

3. D4u oliu

DA&u oliu giip huyét mach clia ban diéu hoa tét, didu nay dem lai cho ban mét trai tim khde manh.

4. Qua hach

Nhiéu nghién clru d& khang dinh rang day la mét loai thwe phdm ¢ loi cho tim vi né cé chra nhiéu chét xo.

5. Dau



Dau dwoc xép trong hang top cac loai thuye pham tbt cho tim vi n6 c6 chiva nhiéu chat chéng oxy héa, do d6 né co thé
gilip ngén ngtra cac bénh vé tim mach va chdng lai bénh ung thw.

6. Rau bina
Rau bina giau cac chat nhu lutein, chat xo' va kali, 1a nhivng chat bd dwéng gitp cho tim clia ban hoat déng khée manh.
7. Nwée twong

Twong rét t6t cho tim vi n6 c6 chira nhiéu protein va khong cé m&. Ban nén chon loai twong ty nhién vi hién nay trong
nhiéu loai twong thwong cé chira nhiéu chat bao quan va mudi, khéng tét cho tim.

8. Pau

Loai dau tét nhat 13 dau I&ng, dau den va dau tay. Cac loai dau nay cé nhiéu chat xo, canxi va omega-3 nén rat tét cho
tim.

9.Lé
Lé c6 chira moét loai chat béo cé loi cho co thé va co thé gitp gidm cholesterol, gitp hoat déng cla tim tbt.
10. Hat cay lanh

Thuc pham th& 10 trong top cac thue phdm ¢6 loi cho tim |a hat cay lanh (mét loai cay than c¢é moc nhiéu & khu vwc Nam
A va vung ven Dia Trung Hai). Hat lanh cé chira nhiéu axit béo omega-3 va omega-6, gitip bao vé trai tim cia ban. Nguoi
ta thuwong st dung hat lanh nhw mét loai gia vi khi ché bién mon &n.

theo Tué Quéan

Thong Biao Ban Kinh Sach - Hdi Ai Hiru V6-Vi Bic California

Kinh thua quy dao hiru,
Chung t6i con ton trir rat nhiéu kinh sach biéu khéng dén qui ban dao cac noi trén thé gi¢i nhu :
- Thién Dang Du Ky con 300 cubn
- Dia Nguc Du Ky
- Thwc hanh Ty Ctru
- Thw Tw Lai Vang
- Varét nhiéu kinh sach khac
Qui ban dao muén thinh sach mién phi xin lién lac :

VO-VI FRIENDSHIP ASSOCIATION OF NORTHERN CALIFORNIA
P. 0. BOX 18304
San Jose, CA 95158

Pién thu: vovikinhsach@gmail.com

Thanh that cdm on quy dao hiru,

Kinh thu,
BAN KINH SACH



THONG BAO VE PAI HQI KHAI TRIEN 2009 DALLAS, TEXAS

Kinh thua quy ban dao,

Vi mdt s6 quy ban dao can thém thoi gian thu xép ngay nghi phép dé tham gia Pai Hoi Khai Trién, xin
quy ban luu y thoi han chét ghi danh Pai Hoi Khai Trién 1a 01 thang 10 nam 2009.

Quy ban nao da mua vé may bay xin vui long dién phiéu chuyén van va goi ve ban ghi danh, dé ching
toi c6 du thi gio sap xep mudn xe d¢ dua don quy ban.

Thanh that cdm on quy ban,

Ban T6 Chtrc Pai Hoi Khai Trién

Lién lac Ban Ghi Danh
Ban dao tai My, Canada, Uc Chiu

Mai Nguyen

P.O. Box 5234
Oroville, CA 95966
USA

Ban dao tai A Chau (Viét Nam)

Lam Mung

c/o VoVi Friendship Ass. Dallas-Fortworth
4806 La Rue St

Dallas, TX 75211

USA

Ban dao tai Au Chiu
Huynh Kim Phung

178, rue de I’Université,
75007 Paris

France

Tel: (530) 589-1517
Email: huemai00@gmail.com

Tel: (214) 957-0465
Email: lammung@yahoo.com

Tél: (0)1 455029 12
Email: kimphung.huynh@free.fr
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Phiéu Ghi Danh — Version 1
(xin dién moi ngudi mot phicu)

Pai Hji Vo Vi Quoc Té Ky 28 “Khai Trién”
va Lé Thugng Tho Sinh Nhat Pic Thay
Hotel GAYLORD TEXAN Resort & Convention Center — Dallas, Texas, USA
22/11/2009 - 26/11/2009
Ho va Tén (theo gidy thong hanh/passport): | Tudi: | Nam/Nir
Pia chi :
Thanh Phd/ Tiéu Bang: Sb ving (Zip code) : Quéc Gia:
Email: bién thoai nha: DPién thoai di-dong :
Thuoc Thién Puong / HAHVV :
Tén nguoi nha (lién lac truong hop khan cap): | Dién thoai
Ghi Danh Dai Hoi :
Phong Lé Phi Pai Hji cho 1 nguoi Téng Cong

Phong 4 nguoi Nguoi Léon 575 USD (445 EUR)
Phong 3 nguoi Nguoi Léon 635 USD (490 EUR)
Phong 2 nguoi Nguoi Léon 720 USD (555 EUR)
2. Phong 1 nguoi Nguoi Lon 3. 960 USD (740 EUR)

Tré em 4-12 t 280 USD (215 EUR)

*Chung phong véi 2 nguoi 16m
*Tré em xin xem ban gia chi tiét trang sau
**Chd & trwéc va sau Pai Hoi : Khach san Gaylord Texan Resort
1 Pém Pém Pém Pém Pém Tong Cong
mdi nguoi 20711709 | 21/11/09 26/11/09 27/11/09

Phong 4 nguoi 35 USD (27 EUR)
Phong 3 47 USD (37 EUR)
nguwoi
Phong 2 70 USD (54 EUR)
nguwoi
Phong 1 130 USD (100 EUR)
nguoi
Tong Cong Lé Phi
Dong dot 1 (300 USD/ngudi l6n hoac 100 USD/ tré em)
L¢ phi di choi 26/11/2009 xe bus (nguoi 16n hoic tré em trén 4 tuoi): 15 USD / 1
nguwoi
Dong hét 1€ phi trwée 1 thang 10 nam 2009

** 16 phi khach san bao gém thué va 15 USD Resort Fee cho mbéi phong dé st dung Hi-Speed
Internet trong phong ngua, Fitness Center (cé steam/sauna), nhdt bdo hdng ngay, sit dung xe
bus chuyén ché dén shopping mall gan dé, v..v.. Vi sé phong & trudéc va sau cé giéi han véi
gia dac biét nay, xin quy ban dao dat ché sém.
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Xin chon loai King Room (1 giwong doi 16n) Double Room (2 giwong doi)
phong

Xin xép phong chung véi : Ho va Tén

1. Ghi Danh Dai Hoéi

> L¢ Phi Pai H$i Tré Em 12 tudi tré xudng ¢ chung phong 2 ngudi 16n
Tré em trén 12 tudi, tinh gia nguoi 16n.
Tré em 12 tudi tré xubng & chung véi phong 2 ngudi 10n (t6i da 2 em) tinh gia theo ban dudi day.
2 ngwoi I6n tinh theo gid tién phong 2 nguwoi.

Phong Gi4 tién/ Mbi ngudi l6m Gi tién / Méi tré em
2 nguoi lon 720 USD 280 USD
2tréem4-12t

2 nguwoi lom 720 USD 280 USD
1tréem4-12 ¢

2 ngudi lon 720 USD mién phi

2tré em dudi 4t

2 ngudi 16m 720 USD mién phi

1 tré em duédi 4 t

Tré em dudi 12 tudi & chung véi 2 ngudi 16n trude va sau Pai Hoi duge mién phi. 2 ngudi 16n tra tién phong theo
gia phong 2 nguoi 16n.
Tré em dudi 12 tudi & chung voi 1 ngudi 16n trude va sau Dai Hoi duge mién phi. Nguoi 16n tra tién phong theo
gia phong 1 nguoi lon.

» Cach Dong Lé Phi

Chung t6i xin dé nghi chuong trinh tra lam 2 lan dé thuan tién cho quy ban.
Tuy nhién, phiéu ghi danh chi c6 hiéu lwc khi quy ban da trd hét I¢ phi.

Phong Pot 1 Dot 2 dong truéc
1 thang 10 2009
Phong 4 nguoi Ngudi Lon 300 USD (230 EUR) 275 USD hay phan con lai
Phong 3 nguoi Ngudi Lon 300 USD (230 EUR) 335 USD hay phan con lai
Phong 2 ngudi Nguoi Lén 300 USD (230 EUR) 420 USD hay phan con lai
4. Phong 1 nguoi Ngudi Lén 500 USD (390 EUR) 460 USD hay phan con lai
Tréem4-12 t 100 USD (75 EUR) 180 USD hay phan con lai

Han chot ghi danh va dong 1€ phi: 1 thang 10 nam 2009
Lé phi sé khong hoan tra lai trong truong hop quy ban huy bo sau ngay 01/10/2009.
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» Chwong trinh so lwgc

Ngay Chuong Trinh So Lwoc Bira an
Chu Nhat 22/11/2009 | Nhan Phong sau 3 gid chiéu. Bat dau sinh hoat
chung vao liic 8 gio tdi.
Thir hai  23/11/2009 | Khai mac, Pai Hoi ngay 1 3 bita dn sang, trua, chiéu
Thirba  24/11/2009 | Pai Hoi ngay 2 va Mung Lé Thuong Tho Sinh Nhat | 3 bira an sang, trua, chiéu
Dtic Thay L& Mimg Sinh Nhyt Thay
Thite  25/11/2009 | Pai Hoi ngay 3 va bé mac Dai Hoi vao budi toi 3 bira an sang, trua, chiéu
Thirnam 26/11/2009 | Tra phong trude 11 gio sang 1 bira dn sang
B/d di bus 26/11/2009 | Viéng phd VN va tré lai KS sinh hoat chung An ty tic

> Phiéu ghi danh va 1¢ phi dai hdi xin giri vé

Tét ca 1§ phi tham dw Pai Hi xin tra biang US Dollars (USD) (Gia EUR chi phong chimg, s& diéu chinh sau khi
chuyén ngan)

International Money Order [ ] Postal money order [ | hay Cashier’s check [ ]

Ban dao tai My, Canada, Uc Chiu

Personal Check, Money Order, Bank Draft hay cashier’s check bang USD xin dé tén:
VoVi Friendship Association of Northern California

Xin giri phiéu ghi danh va 1& phi vé dia chi:

Mai Nguyen

P.O. Box 5234

Oroville, CA 95966 Tel: (530) 589-1517

USA Email: huemai00@gmail.com

Ban dao tai A Chau (Viét Nam) )

Xin lién lac v6i anh Lam Mung dé nhan giay chiing nhan tham dy Pai Hoi giup xin visa vao My va dong 1€ phi Bai Hoi:
Lam Mung

c/o VoVi Friendship Ass. Dallas-Fortworth

4806 La Rue St

Dallas, TX 75211 Tel: (214) 957-0465

USA Email: lammung@yahoo.com

Ban dao tai Au Chau (c6 thé déng tién Euro)
Xin dong tién va gui phi€u ghi danh vé dia chi:

Huynh Kim Phyng

178, rue de I’Université,

75007 Paris Tél: (0)1 455029 12

France Email: kimphung. huynh@free.fr

Ngan phi€u xin dé tén Association Vovifrance

2. Véan Chuyén

Ban Véan Chuyén s& dua don cac ban dao dén va di tir phi trwong Dallas-Fortworth International Airport (DFW) vé
khach san Gaylord Texan Resort vao cac ngay 20, 21, 22 va 26, 27, 28 thang 11 2009.

Ngoai phi truong DFW va cdc ngay dua don ké trén, xin quy ban dao vui 10ng ty tic. Quy ban c6 thé sir dung Super
Shuttle tir phi truong DFW vé Khach San hodc tir Khach San ra phi truong DFW, gia tién 12 USD/1 nguoi/1 chuyén.
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‘ Phiéu Chuyén Van
(xin géi vé Ban Ghi Danh truéc ngay 1 thang 10 2009)

Pai Hoi “Khai Trién” va L& Thwong Tho Sinh Nhit Pirc Thay
Gaylord Texan Resort Hotel — Dallas, Texas
22/11/2009 - 26/11/2009

Phi truong Dallas Fortworth International Airport (DFW) (xin quy ban nén di ting nhom dé d& dua dén)

Ho va Tén

Thanh Phd Qudc Gia

Trong truong hop c6 doi chuyén bay, xin quy ban ghi nhitng dit kién lién quan dén chuyén bay cudi.

Ngay

Gio Hing Hang Khéng  |S6 Chuyén Bay | Khéi Hanh Tir Thanh Pho

Péen

bi

Luwu Y:

> Ngay dén 20, 21 va 22 thang 11: Ban Chuyén Van s& don ban dao tir phi truong Dallas Fortworth International
Airport (DFW) vé Khach San Gaylord Texan.

> Ngay vé 26, 27 va 28 thang 11: Ban Chuyén Van sé& sap xép cho ban dao tir khach san Gaylord Texan ra phi

treong sau 12 gid trura vao ngay 26 thang 11.

Ngoai nhitng ngay ké trén, xin quy ban lién lac v6i Ban Ghi Danh néu can duoc gitp da.
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