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To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thwc hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Chon Tam

Chon tam qui hoi duyén tinh dep
Khai trién chinh minh qui hoi t6t
Dién tién khong ngimg tam dat thiic
Thanh tam tu luyén tién tix hoi

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 13/11/09 /99 dén 19/11/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tdam, viét qua tim KHONG, lién hé véi tiv quang ciia Dai Bi, né ciing la mét liéu thuéc tri tim
bénh va gidi téa uat khi ciia tim, gan va thin. Khong nén cit xén bit cir giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sau ctia Myc Bé Tam. Udc mong céc ban thuc hanh ding dan, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cua tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho bubi sinh hoat tai thién dwong:

1) Tinh tham ciia tri dao cé nén cat dirt hay khong ?

2) Doi cho dé phan kich cé lpi ich gi khong ?

3) Ngwoi tu thuong hay bi phan trdc tai sao ?

4) Tinh thuong va dao dirc luén luon muoén bdt cau tot dep tai sao ?
5) Nguyén khi cia Troi Dat c¢é hitu ich gi khéng ?

6) Tu ma con udt khi twong lai sé ra sao ?

7) Niém tin va chanh tri la sao ?



1) Montréal, 13/11/99 7 : 45 AM
Hoi : Tinh tham cua tri dao co nén cat dut hay khong
?

Dap : Thua tinh tham cua tri dao khong nén cat durt, s&
thiéu tri va tai 1ap su gian hon kho thoat
Ké:
Tri tdm thuc hién y chon hanh
Gidi toa phién wu tw tién nhanh
Phat trién chon tam théng ¥ chi
Chon tam khai trién chinh minh thanh

2) Montréal, 14/11/99 8 : 05 AM
Hoi : Doi cho dé phan kich co logi ich gi khong ?

Pap : Thua ¢6 ¥ @b phan kich chi ¢6 hai cho tim 13n
than. Nguoi chon tu khong gianh cho bat cir ai mot sy
phan kich
Ké:

Tim toi phan kich rat khé tam

Suy nghi ddao dién tri van tam

Mat sdt khong thanh gdy khé nan

Binh tam ty thue tw phan tam

3) Montréal, 15/11/99 6 : 15AM
Hoi : Nguoi tu thwong hay bi phan trdc tai sao ?

Pap : Thua ngudi tu cho c6 1& tim thudong phan tric,
vi khi dat dugc mot chut thanh tinh 1a twong 1am minh
d3 hon ngudi truyén phap
Ké:

Lui vé thuc chdt twéng minh hon

Tao khé rudce trieoc tao gian hon

Stea phap khong thanh tam tao dong

Mo mang bat chénh lai qui huron

4) Montréal, 16/11/99 7 : 25 AM .
Hoi : Tinh thwong va dao dirc luén luén muon bat cau
tot dep tai sao ?

DPap : Thua tinh thuong va dao dtc 1a dya trén nguyén
1y can ban cua Troi Phat
Ké:
Tinh thwong chung hop song déng hon
Sdng téa chon tam chang gidn hon
Hoi hop chung vui trong sang tri
Chung hanh tién héa chang mé hon

5) Montréal, 17/11/99 6 : 50 AM
Hoi : Nguyén khi cua Troi Pat co hitu ich gi khong ?

Pap : Thua nguyén khi ciia Troi Dét tao ra dinh luat
hoa hoa sanh sanh lién tuc
Ké:
Ludn lwu xoay chuyén dan than hanh
Thé canh dao dién chi giyet gianh
Song dong tinh nguoi trong chéc lat
D6 hay chuyén héa dich than hanh

6),18/11/99 3 : 05 AM
Hoi : Tu ma con uat khi twong lai sé ra sao ?

Pap : Thua tu ma con uét khi thi twong lai s& bénh dau
gan khong 16i thoat
Ké:
Minh tém kién tanh dat tham tinh
Gidi téa phién wu tw chirng minh
Tw ai khong lanh tam loan dong
Thanh tam tu luyén tw minh minh

7) Montréal, 19/11/99 5 : 10 AM
Hoi : Niém tin va chanh tri la sao ?

Paép : Thua niém tin kha ning cta chinh minh c6 thé dan than tu dat, chinh trj 12 gom gbp ¥ kién ctia nhiéu

ngudi ma thuc hién dudng 16i chung tién
Ké:
Nguyén ly do tam tu thuc hanh
Chon hanh dat phép hwéng chiéu thanh
Minh tam kién tanh tiy duyén thirc
Thé sw da doan mat chon thanh




TRIiCH BANG PUC THAY THUYET GIANG

1. Hoi: Sau khi soi hon va phdp ludn, thién dinh, luong dién rit trén bg dau, luong dién rit do truoc hay

thanh ?

eoe e

2. Hoi: Khi thién xong liic nam ngii, cdm thay tren d‘mh dau phéng cao mét hai thu’a"c dolay nghfa gi?

Dap: Khi minh nghi n6 xuét ra, trong co tang chung ta lam PLTC nhiéu di, xuét ra, thi vira nhdm mat thay anh
sang phong ra ngoai, cai via no nhe rdi, thiy cai via no nhe 10i, minh thay phong ra ngoai ma té ra minh chua c6
phong ra ngoai, cai via nd nhe n6 di quanh & trong cai tiéu thién dia nay, tuong dau & bén ngoai, cai nguc cua

chung ta 1a vom troi, thiy cai via di vay thoi.

NHO THUONG

Bai Tho dang tang mot Nguoi

Viét trong ndi nhd mudn doi nhd thuong.

Thoi thé 1a nay Hac dé bay...

Khung troi vang-lang mot vang may.
Tring phau may trang may riéng noi ;
Xanh tham Troi xanh Troi da hay.

Lau Hac giong Tho con tuong- -tiée ;

Céo thom nét muc Van u-hoai !

Tung bay nhiing mubn xuyén my tring,
Vuot khoi biy tang dé gip ai..

Toulouse, 12g48 ngay 3-06-2008.
Kinh but,
Trinh Quang Thing
HOA NO TROI NAM
1. Viét Kiéu vé nuwéc hém nay
Quay dau nhin lai cé Ngai phwong phi
Mat Ngai trong thdt tur bi
Tdam long wu viét noi gi : Tran gian.
2. Rang wu di khdp nhdn gian
Chiu thwong chiu khé mudn van Thay téi
Hém nay hoa né day troi
Thdy oi, thwong nhé day voi ngay ve.
3. 30 nam Boi Bao dé hué
T) hay 16i song tron hen the Bé Trén
Péi trao sang to Dao nen
Ha ngwon mat kiép tuéi tén Pirc Ngdi.
4. bat troi riec ré hém nay
Cho long mé Pao ngdt ngdy chan hoa
Tinh nguwoi khéng c¢é gan xa
Mién Nam mién Bdc Long Hoa don chao.
5. Bén doi eo hep bién ddu
C6 Thay cé Té doi trao thién lanh

Ngay nay mét kiép chiing sanh
Biét tu tré lai ci thanh Céi Troi
6. Hom nay doi bong twoi vui
C6 Thdy c6 Té bén doi chiing con
Hanh trinh tré lai sdc son
Thay nhw mdu dé méi mon vé tim.
7. Trong doi dong loan sao tim
Chiing con dwgc Pao dwoc chiém nguong Thay
Céng trinh Thirong Pé dung xdy
Ban cho ban dao nguoi Thay kinh thuwong.
8. Tinh thuong dao dvrc thuong nguon
C6 Thay dan 16i dwa dwong vinh quang
C6 Thaydiu don Niét Ban
Chi can tu hoc vé vang guwong Thay.
9. Siéng nang hanh ni¢m dém ngay
Cong on Thay To da xoay chuyén doi
Bién troi khudt tic d‘ay Voi
Tao tam chiu dung song doi moi an.
10. Tém vueot khé 6 tran gian
Tuong nhu da dat Thién Dang dau day
Vi nay Thay da dang tay
Pén dan con tré sum vdy Vo Vi.
Kinh déng Thay.
Tan Binh, 14-03-2009
Tuw Hung.

TRONG TRACH CAO SIEU

Khong ai trach nhiém nhu T hay

Khé khan nguy hiém tran day gian nan

Day dan con tré gian ngoan

Bién thanh 6ng Phdt khéng than khéng phién.

Texas, 02-08-2009
H.V.Khadnh.



MUOI PIEU TAM NIEM
(On lai 10 diéu Téam Pao lan thir 5)
Muoi Diéu Tam Niém trudc tién
Thiee hanh chanh phdp Vi Kién phé truyén
Nhdt can Nhin Nhuc an yén
Vé Vi Céan Méan hon nhién toa thién
Nhi can Luc Duc dit lién
Thét Tinh Dirt Khodt ty kién tam vién
Tam can Tha Thir gieo duyén
Thuwong Yéu xdy dung, tao nén Thay khuyén
Tit cdn Phuc Vu dirng quén
Téi Da Nudi Dudng, dirng nén than phién
Ngii can Bé Thi gop tién
Vi Tha ciru kho, khap mién Tdy Nguyén
Luc can Lé P§ dau tién
Thue Tam Poi Pai, tw nhién cam lién
Thdt can Song Tam nhu hién
Ciru Doi sanh diét, noi lién Té Tién
Bt can thire gidc hanh siéng
Giit Tam Thanh Tinh, long thién an nhién
Ctru cdn Tri Niém Trién Mién
Nam Mé Luc Tw dién thiéng liéng truyén
Thép can sém dat tam yén
Hoa Tan Trong Khé, néi lién Thirc Tam.
Tan Phu, 30-07-2009
Minh Vo Vi.
TUE PUOC NHIEN PANG
Nhién dang, tué dudc chiéu tam thién
Toa sang tir quang, noi thirc yén
Qui ty tinh nguoi, thanh tinh gioi
Pat théng nguyén Iy, dién siéu nhién
Tdam binh thé gidi, doi an lac
Tinh thé chon nhu, dao tién xuyén
Tinh ldng ho tam khéng ddy dong
Mam xudn vinh ciru, loc vo bién.
Thu Pure, 22/08/2009
Hué Tam.
THI KHAO
Tu nho thi khao, tién héa minh
Dip may co hgi, to tam linh
Thuoc do thanh tinh, cong phu dat
Thir vang nho lia, vo phan minh
On nguoi khdo ddo, dé ta tién
Khao khong thay khao, dat qudn binh
Vo bang co sdt, da tiém thirc
Nhoi nhuyén, giiia mai ngoc dang xinh.
Cu Chi, 22-05-2009
Ba Tung.

DUYEN LANH QUI TU
(Tang TD. Duyén Lanh, Cu Chi)
DUYEN Pao Vo Vi da trlen khai
LANH cho ké thién céi tran ai
QUI hoi cing dat diu nhau tién
TU Dién khai tam déo Phdt Ddi.
TD. Phu Nhuan, 22/08/2009
Kinh Bdi.
AN NGHIA
skskk
Gdi dén nhém doan My Tho ban
Xuéi mién nwée man chung vui ban
Tra tim khai thac kinh van Phat
An nghia hen sau héi Thirong ngan
PhucTam Ca Mau 2/7/2009

ANH CUONG
skeskoskok
Anh Cuong xir dao xuoi mién cd
Phdm hanh chén thanh tam chcfng xa
Chinh tryc van minh cung dong dao
Mién ca qui mén chdng buon la
PhucTam Ca Mau 2/7/2009

CAM ON CHJ CA
skskskskosk
Lan hai chi ca dén ca mau
Tang tang kinh thu pha Thuong dao
Qua qui do la nao sanh dwoc
That hanh co dang ca Troi cao

Troi cao thau hiéu nguoi chon thanh
Thdt tha chdt phat chang mueu tranh
Trao déi chon kinh ciing ngg Iy
Chiic nhau ciing hwéng tién vé sanh
PhucTam Ca Mau 1/7/2009

HAI MIEN MAN NGOT
seskoskoskosksk
Lan hai ban Chin dén Ca Mau
Dem viéc thién lanh cung déi trao
Cang hiéu hai mién mii mén ngot
Chung vui dién héi tréi ha dao
PhucTam Ca Mau 2/7/2009



HOA PONG
Moi chuyén & doi hoc dé biét
Séng suét dinh phan duoc hiéu tiép
Ngé dao trai doi maoi thét tinh
Béc &i hoa dong tam that minh.
Ca Mau, 13-08-09

Véan Phong.

LOI HAY Y PEP: PO VU VI
Biét bao nam thing mong do
Thyc hanh phap bao co do vu vi
Thuee hanh, thuc tién, thuc thi
Thuc ngay, ding tri, tie bi lén do.

Do dwa chi don tam khong

Chan tam dat thirc phdn hon hwon nguyén.

Ca Mau, 13-08-09

Van Phong.

QUAN AM TH] KINH
Truyén thuyét nhan gian da ké rang
Co nguoi nit si thi danh Kinh,
Duyeén trucc no doi danh phdi tra
Poa xuong nhéin gian budc khéi dau.
Tinh ndng vo chong dém hoa chiic,
Rau ria kéo hot hoa dén vay,

Tinh doi buong bo chua cam phdn,

Nam trang danh cai lanh dem pha.

Nghiép toi hoa dwa o Thi Mau,

Da chira con hoang biét bé ddu?

Thau 16 ludt troi tam phat Kinh

Duoc doi ton kinh goi quan dam.

Ca Mau, 13-08-09

Van Phong.

BAN PAO VIET

HOI TET VO VI 2009
Hbi Tét Vo Vi lai dén 16i ,
Vui Xuan Di Lac that 1a vui.

“ Khai Trién * Dai Hoi Ky hai tam,
Vi Le Thuong Tho cua Buc Thay.

Nam Chau ban dao vé sum hop,

Vinh Quang dao phép that nhiém mau.

Cung vui ,cting hoc ,cuing thing tién ,
Mot diem linh quang van phap mau.

Doi ngudi mong manh ,lam ndi sau ,

Vui Xuan Di Lic hét siu lo.

Phan hon tién hoa, khong cham tré ,

Than tadm an lac,chang can lo.

Thua D6 Washington , August 28- 2009



Thua quy ban

Hing nam cong dong Vo6 Vi chiing ta ¢6 t6 chire Hoi Tét Vo Vi ,1a Hoi Tét VO Vi chung vui ba ¢di.Hoi Tét
V6 Vi nim nay ,2009, dugc t0 chtic tai Hotel Gaylord Texan Resort & Convention Center —
Dallas,Texas,USA. Tu ngay 22/11/2009 —26/11/2009 .

Trén dat nude Hoa Ky chi ¢6 5 khach san Gaylord ( tam dich 1a Thién Hy ,vi “gay” c6 nghia 1a vui tuoi,
“lord” 1a Tro1, Thuong pé ). 4 khéach san dang hoat dong va mot khach san s€ xdy trong tuong lai tai thanh phé
Phoenix,tiéu bang Arizona. Cac khach san Gaylord khong phai 1a khach san thong thudng goi 1a « Hotel “, ma
ho 1dy tén “ Resort” 1a noi nghi mat, vi tat ca cac khach san Gaylord chu trong dén viéc khach hang muén vira
du hoi nghi vira vui choi.Nén khach san nao ciing 16n rong nhu mot thanh phd nho,véi tit ca cac dich vu can
thiét trong khach san.

Trong nhimng ngay Hoi Tét V6 Vi 2009,bao gom Pai Hoi Vo Vi Ky thtr 28 véi chii dé “ Khai Trién “ va L&
Thuong Tho Sinh Nhat Duc Thay.

Trong qua trinh tu hoc,ching ta ngay dém tri chi, gang cong tu thién. Thudong xuyén niém Luc Tu Di Da
hudng tam giup do moi nguoi , 4n téng kinh sach ,bang giang,v.v ...Thim thoat mot nam lai troi qua nhanh
chong. Chi c6 nhimg ngay Hoi Tét V6 Vila nhitng ngay ching ta thanh thoi ,tam quén moi chuyén dé ciing
chung vui véi Pac Thay,hoi ngd voi ban hién.

C6 duyén lanh chung ta méi dugc nhic nhé ,tdm thire vui ming chudn bi dé vé dy Hoi Tét Vo Vi, va tham
du Pai Ho1 Vo Vi Quéc Té. Bén d6 chung ta hoc khong biét bao nhiéu la diéu hay, y dep. Va co6 dip xem lai
chinh ban than minh ,soi gwong qua nhitng ngudi ban , dé thdy minh thing tién hay thut Iui. Va tir d6 ,viéc tu
hanh cua chiing ta d& tién nhanh hon.Nhung diéu quan trong hon hét 1a ching ta s& nhan dwgc Thanh Quang
Pién Lanh do Bén Trén va Puc Thay tir bi ban phat. Nhan duoc nhiéu hay it 1a do cong phu tu hanh cua ching
ta.

Tham dy Hoi Tét va Pai Hoi VO Vi can phai c¢6 thanh tam. Trudc hét 1a ¢o loi ich cho chinh minh,sau 1a
cung nhau xay dung cong dong Vo Vi ngay mot 16n manh.

Dia diém va tén ctia Pai Hoi V6 Vi khong phai do nguoi ndy xin,nhom kia mudn ma c6.Ma' 1a do Bé Trén
hudng dan theo thién co.Quy ban hiy hoi tudng lai nhitng Pai Hoi Vo Vi da qua ,thi s& phat hién duoc nhiing
ky diéu ma Vo Vi da thyc hién.

La hanh gia tu thién V6 Vi ,chiing ta ¢ gang tham dy Hoi Tét V6 Vi. D6 1a vinh du, d6 1a niém tin. Nhat 13
nim nay ,2009, mot nim ma tinh nghia Thay Tro dam nét,thé hién qua nhitng dot ban dao don dép ,thiét tha
tham viéng khi Ptrc Thiy 1am trong binh.Khi bai viét nay 1én trang bao thi Pirc Thay da c6 co may bat dau hoi
phuc.

Xac than ciia Ngai da bat diu hdi phuc. Mot phin 16n do sy dong gép cua ching ta. Tir dau thang
7/2009,1ién tuc héng dot ban dao tir Au sang My,tir Uc chau cho t6i VN , dén tham viéng buc Thay. X6t xa
;thuong yéu Birc Thay ;hang tram ban dao khong quan ngai dudng xa ,cong an viéc lam , quyét tim dén véi
Duc Thay bay to tinh Thay Tro nhit tam chung thiy, nghia Thay Tro cao quy di¢u tham. Va véi ban dao cung
khap thé gioi chung Thién hudéng tim cau nguyén.Nén Dtrc Thay c6 thé sé con tlep tuc ctru do chung sinh cho
dén ngay tot nhét. Tat ca chiing ta déu cau mong va hanh phuc véi nhitng dién bién t6t dep ma Duc Thay dang
thé hién.

V4 Vi chung ta la mot phap Tu Thién Dién ‘Quang. Song cang nhiéu thuyen cang di nhanh.Séng cang cao
,moi biét thuyén tot hay thuyén x4u.Con sang sdy ,thanh loc ngdy cang so6i ndi ,s0ng dong hon.Vo Vi rat can c6
tinh than doan két ,thuong yéu ,giup do 1n nhau.Quyét khong phu long Btic Thay,chung ta cb gang Tu Thién
dé Vo Vi dat thanh mot khdi 1én manh. Tuong lai xr Phat Viét Nam moi nguoi déu biét dén phap Thién V6 Vi .
Va thé gidi s& duoc thanh binh va hanh phuc.

Chung t6i c6 niém tin phan khoi ,Hoi Tét Vo Vi 2009 sé v cung dong dio va vui nhén. Quy ban dao nao
chua ghi danh , hdy thanh tim ,hdy cau nguyén, chic chin quy ban s& dugc hudng din dé cing nhau tién dén
chung vui Hoi Tét V6 Vi 2009 .



Tét V6 Vi hai ngan 18 chin ,
Hai hai muoi mdt s€ mé man.
Ba ngay Hoi Tét,thém Dai Hoi,
Sinh Nhat Buc Théy ,lai chung vui.
*

Ta la hanh gia Vo6 Vi phap,

Kinh Thﬁy,mén ban, nay hanh ngg,
Duyén Troi,duyén Phat, cing chung hudng,
Khai Trién minh tam rd luat troi.

%

Dau c6 ban ron hay tré ngai ,

Quyét chi vé tham TET Vo Vi.

Gip Thay gip ban mimg vo ké,

Séng lai hon ta ty kiép nao.

Xin hen gép lai quy ban.

Kinh chuc quy ban than tdm an lac,van su cat tuong.
Nam Mo A Di Pa Phat

Van Vat Thai Binh

Kinh but ,

Vo Quang

TINH ME

Ti€ng codi xe cAp citu lai vang vang trén dudng, nhin né6 ma long tdi bong dung nhé vé me. M&i thiy
dé ma mot nim di troi qua k€ tir ngdy me mat. Me ra di mang theo bao ndi nhé va niém thuong clia mot
ngudi con mat me.

Nhé lai ngay nao khi to6i con bé, me yéu thuong dit diu t6i khip moi néo dudng, day tdi bi€t th€ nao
1a tinh thuong va dao dic. Me ding 12 ngudi me vi dai. Sudt cudc ddi me nhin nhuc, hy sinh va chiu dung,
dii me vt va nhung lic nao me ciing lo cho tdi dn hoc, d€ danh cho tdi titng cdi banh, cii khoai khi toi tan
hoc vé nha. Trén con dudng quen thudc hiing ngdy tir nha dén trudng tuy khdng xa nhung tay toi lic nio
ciing trong tay me, ching bao gid me cho t6i di hoc mot minh. Va r6i cit thé thdi gian ling 1& troi, toi 1én cap
hai, cAp ba, dai hoc rdi ra trudng, di 1am. Nhitng tudng cudc ddi ém 4 nao ngd séng gié ndi 1én, x6a tan di
bao niém vui va hy vong. Me ngd bénh va nim sudt miy nim trén giudng, tdi phai nghi 1am d€ & nha lo cho
me va vifa day hoc. T6i chim séc me ching khic gi me dd chim séc toi tir thud bé. Ciling nhd sy chim séc
nay t6i mdi thdy me vi dai bi€t bao nhiéu. N&u nhu khong c6 me 1am sao tdi dugc 16n khon nhu ngay hom
nay. Cong lao clia me that khong biit muc nio cé thé dién dat dudc, vi thé tdi yéu me va can c6 me nhu hoi
thd ctia chinh minh. Khi gin me tdi hay 1am trd cho me vui va hay néi véi me: “Me di, con yéu me nhit trén
ddi.” Khi d6 me nhin t6i va cudi biu moi. ThAy me cudi hanh phic 1ong t6i 4m dp la thudng!

Nhdg lai ngay nao khi me con khée, toi la ngudi hay lam me buc minh vi cai tdnh thich don dep. Khi d6 me
ngoi theo ddi xem tdi lam gi va bd nhiing thd gi, néu nhu me khdng dong y 1a me la ray téi ngay. Nhung ngay do
khi me nam trén giudng bénh va t6i ci don dep nhu ngay nao. Via lam t6i viia nhin xem me cé phan ung gi
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khéng. Thé nhung me khéng con nhin toi niia, mac téi mudn lam gi thi ci lam. Nhin me tim téi nhéi dau va toi da
bat khéc. Toi khéc 1a vi me khong con khde dé ray la téi nhu trudc niia, va khéc nhu cé mét cai gi dang gadm nham
tim t6i. Ti€éng khéc cla t6i lam me ciing khéng hi€u tai sao.

Thé rdi diéu gi dén &t s& dén. Vao mdt ngay ching tdi dua me vao bénh vién cédp cdu. Luc ddu me con
tinh tdo nhung rdi ti t me lai mé man, khdong con an uéng gi niia. Chi em t6i thay ca nhau lo cho me. Cham séc
ban ngay ngudi mét |4 nhung khi dém vé toi lai tran troc khéng sao ngl dugc vi nghi dén me, cang nghi tim toi
cang quéan that ting caon. Thay tinh hinh khéng xong, t6i da dén chua nhd thdy hoa thugng xem cho me. Xem xong
thay néi ring me toi khong qua khdi, ma lam sao qua khoi khi me chang an uéng gi. Oi, I8i clia thdy sao ma nghe
dau x6t qua! Toi rdi khdi chua va lang thang trén dudng vé ma long day tuyét vong. Bén canh canh ndo nhiét vui
tuci clia ddi, t6i thdy minh tro troi qua, 16ng tdi chét lim, mdt ndi dau nhu ¢6 ngan mai kim dam vao nguc. Téi da
dau t6t cung trong ndi dau sdp mat me, c6 gili nét thadn nhién dé dung ai biét nhung t6i khéng lam sao than nhién
dugc. Toi da khoc va thét gao cho néi khé va niém dau cla me. Nhung mét lic sau, toi lai binh tam vi thdy rd sy
vO thudng clia cudc ddi va tu nhién phat IGi thé nguyén ..

Hai dém sau, Bac si cho me vé vi me da khong con hay biét diéu chi. Quy bén me, Niém Phat dé tién me
ra di ma c¢6 hong t6i nghen lai, 16ng tdi nhu da chét. LAn dau tién chiing ki€n cadnh ngudi than ra di trudc mat minh,
t6i khong sao cAm dugc dodi dong 1&. Ngay xua, t6i di thi me d&t diu triu mé&n, ngay nay me di to6i khéng thé di cung
du chi la mét doan dudng ngén ngui. TU nay va mai mai téi khong con dugce goi hai tiéng “Me 6i” niia roi:

To6i m&t me nhu trén gian lim tat

Bao niém vui cling vyt mat di roi

Phut giay nay dau x6t canh chia phoi

Khép sbng nui cling ngam ngui tién biét ..

Chuc me clia con ra di trong binh an va thanh than.

Hém nay mua Vu Lan lai vé, mét 1an nira tdi dugc cai hoa trdng trén nguc. Béng hoa thom ngat va trdng
trong tinh khiét nhu tam hén clia me. Me da di xa nhung me van con day. Phut giay nay me dang & canh con, trén
nguc con. Bat chgt tdi nhin thdy me mim cudi, nu cudi that binh an va giai thoat.

Nam M6 A Di ba Phat.

Mua Vu Lan 2009.

Ngoc Loan kinh bai.

Bao Cao siwrec khoe cua Thz‘“iy

Hom thir 5 27/8/2009 tuan nay nhw thuwong 1€ bac sT & y ta téi nha tai kham va theo dbi sirc khoé ctia Thay
Bac si nhan thay strc khoé 6n dinh (stable) (khdng suy thoai thém). Bac si ¢ nai tiéc 1 tinh trang than suy t&i
m(rc nay phan I&n 1a do bénh tiéu dwéng nhiéu ndm qua da khéng cham coi k§ va 1an nira khuyén khéng nén
di chuyén xa.

Thay an ngt dwoc va khong bi nglra (vi dang dung thuéc) va ap huyét trung binh ciing kha tét duy ciing cé lic

con |&én kha cao Tuy vay Thay bj ho nhiéu va da kéo dai nén Bac si danh phai cho dung thuéc tru sinh trong
vong 5 ngay

Ban cham soéc strc khoe



Bao cao vé quy ctru kho ban vui cia Duc Thay va Ban dao Vo Vi

Tiép theo bdo cdo ngay 15 /7/ 2009 téi dd nhén cho dén 28/08/2009 tir quy” ban dgo cho quj cwii khé ban

vui nhw sau:

Nguoi gui US$ Currency$

Nguyen Thi Thoai 100.00

Trinh Van Phu (Mtl) 200.00
BD Virginia 200.00

BD Virginia 1500.00

Vo danh Cali 1000.00

Vo danh Cali 100.00

Quang Ha (Mtl) 300.00
Co Thanh Phong (Mtl) 300.00
Huynh Van Du Tran (Mtl) 400.00
Ho Thanh Hoang (Mtl) 100.00
Ngo Van Le (Australia) 500A%

Vo Van Tam & Khuu thi Pham (U'c) 1000A%

Vu Thi Bich Lieu & To Oanh (u'c) 500A%

Luu Quoc Truong (Australia) 500A%
Hoang Kim (AZ) 100.00

Tran Ngoc Dung & Hong Hoa (MA) | 1000.00

Le Thi Thong (San Jose) 100.00

Nguyen Thi Loan (Mi) 100.00

Dinh Anh Nguyet (MI) 100.00

Thanh Vo (TX) 200.00

Nguyen Hong Duc (CA) 100.00

Ba'c Ta?o (Ca) 300.00

Vo Thi Lanh (Chicago) 200.00

Nguyen Q hoa (TX) 500.00

Gia di'nh Trinh Cam Tu 100.00

Nguyen Thi Hoa (Wa DC) 100.00

Lao Si Ki (Hi) 300.00

Ho Thanh Hoang (Mtl) 100.00
Phung Thi Thi (Mtl) 50.00
An danh (Cali) 300.00

An danh (Chicago) 300.00

Mai P. Le (San Diego) 200.00

Huyen Chau Dinh (TX) 200.00

Chi. Triem (TX) 200.00

Nguyen Thi Lai (VA) 200.00

Lam Minh My Phuong (ON) 50.00
Ngo Ai Phuong (Findland) 400E$

To Kim Nguyet (Mtl) 200.00
Chau Thieu Du (CA) 500.00

Ngoc Trang (CA) 200.00

Hoa Trang (CA) 200.00

Vo danh (CA) 1000.00




Tét ca sb tién nhan duge cho quy nay da, dang va sé duoc xur dung 100% cho viéc ctru khé ban vui da thuc hién nhu sau :
- tiép tuc gitp cac em khuyét tat cam diéc
- gitp dudng lao cac so gia va nhiing nguoi gia neo don
- phat Thudc mién phi cho dong bao ngheo
- Gilp cac chua nudi cac em so sinh bi bo roi
- Hoc bong cho 73 em hoc sinh &sinh vién nghéo tai nhidu tinh gin bién gidi (Kampuchia...) Nam Béc, mién
Trung dugc tiép tuc di hoc cho c6 nghé tu sinh séng
- Giup tré md coi lang thang & hoan canh khé khan

Nhing ngudi dau khé da nhan duge sy giup d5 cii ddu cam on Pirc Thiy va quy ban dao da lién tuc ginp d&

Moi su so sot hay thic méc vé& quy nay xin lién lac ngudi trach nhiém ky tén dudi déy:
Ngan phiéu xin dé: VoVi Association of Canada :
2590 Allard St. Montreal — Quebec- H4E 214 Canada
email tbptdn@videotron.ca

Xin thanh that cdm on qui ban dao
Kinh Thu
Phan Cao Thang

Tai liéu ve sirc khée

Viéc vit gitip bénh nhan Alzheimer van déng tét hon

Kha niing vin dong ciia nhirng ngudi mic bénh mat tri nhé sé dwore cai thién dang ké néu ho dwoe day
cach l1am nhirng viéc vat trong nha, cac nha khoa hoc Ha Lan tuyén bo.

Phuong phap diéu tri nay, dang trén s6 ra thang 11 cia tap chi British Medical Journal, dugc goi 1a “liéu phap

lam viéc”.

Céc nha khoa hoc tai Dai hoc Nijmegen (Ha Lan) theo ddi 135 bénh nhan mét tri nhg & mire d6 nhe va trung
binh. Nhiing nguoi nay, c6 do tudi tir 65 tré 1én, duge chia lam hai nhém. Nhom thir nhat duge dao tao dé lam
cac viéc nha trong 5 tuan. Nhom thir hai khong duoc dao tao. Viée kiém tra dugc tién hanh 2 1an, lan tha nhat

sau 6 tuan va lan tha hai sau 3 thang.

Két qua cho théy 75% sb nguoi dugce dao tao da cai thién dugc cac ky nang van dong, 82% giam duoc su 1¢
thudc vao ngudi khac khi 1am cac cong viéc vit hang ngay. Trong khi d6, chi c6 10% nhom kia cai thién duoc

cac k¥ nang van dong.

“Nhitng két qua cta qua trinh dao tao, chfmg han nhu cdi thién cac k¥ nang lam viéc va tao cdm giac thanh thao,
gitip bénh nhan mat tri nhé giam duge su phu thude vao ngudi khac trong cac cong viée hang ngay. Ching toi
tin ring trong thoi gian dai, liéu phap diéu tri ndy s& giup bénh nhan mat tri nhé bét phu thude vao xa hoi hon”,

nhom nghién ctru viet.

Minh Quan (theo Healthday)
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