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To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thwc hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Thiéu Tri

Thiéu tri khé tu kho thuc hanh
Duyén Troi tdn do ty hanh thanh
Khai thong tri tué qui chon hanh
Thuc hién cong phu ty tién nhanh

Vi Kién

Muc Bé Tam tiv 27/11/09 /99 dén 02/12/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tdim, viét qua tim KHONG, lién hé véi tir quang ctia Dai Bi, né cing la mot liéu thuéc tri tim
bénh va gidi toa udt khi ciia tim, gan va thdn. Khong nén cit xén bt ctr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Udc mong cic ban thyc hanh dtng dén, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién ctia tm linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duwong:

1) Hoc tur bi va thuc hién twr bi co hitu ich gi khong ?

2) Tw bi do dau tao thanh ?

3) Chirng ndo méi biét dwoc tinh thuwong giita nhéan logi va nhan logi ?
4) Tém tir bi trong tw nhién va hon nhién xudt hién lic ndo ?

5) Ludt qudn binh cua vii tru quang hinh thanh tu dau ?

6) Ky nguyén xudt hién sé cé sw thay doi gi ?

7) Nhdn dao do dau hinh thanh?



1) Montréal, 27/11/99 7 : 00 AM
Hoi : Hoc twr bi va thuc hién tur bi co hitu ich gi khong
?

Paép : Thua hoc tir bi va thuc hién tir bi rat hitu ich cho
tam lan than
Ké:
Thdt tha thé hién tir bi tién
MG réng dwong tu tw giam phién
Thé sy nhon tinh gieo loan dong
Chon tinh boc phat tao thanh yén

2) Montréal, 28/11/99 7 : 25 AM
Hoi : Tw bi do dau tao thanh ?

Pap : Thua tir bi do tAm thién lanh hinh thanh
Ké:
Vo cung twoi sang goi tur bz
Goc gat thuong yéu tw trién tuy
Mé loan khéng con gieo ¥ tot
Thanh tam phuc vu tw minh truy

3) Montréal, 29/11/99 4 : 30 AM
Hoi : Chirng nao moi biet duoc tinh thuong gitta nhan
loai va nhan loai ?

Dap : Thua tinh thuong gitra nhan loai va nhan loai s&
xuat hién trong con nguy bién cua thién co
Ké:
Tinh thiwong xudt hién tdn déy long
Gilip d& cho nhau van wéc mong
Thyec hién tinh thuong trong dao dirc
Ciing chung xdy dung ti dé phong

4) Montréal, 30/11/99 5 : 00 AM ’
Hoi : Tam tw bi trong tw nhién va hon nhién xuat hién
luc nao ?

Dap : Thua tam tir bi xuat hién luc that sy dn than do
doi
Ké:
T bi xudt hién trong con nguy bién
Ldp lai trat ty tai tao yén
Thire gide chon hon khéng nguy tao
Binh minh quang chiéu gidi tdm phién

5) Montréal, 01/12/995: 10 AM
Hoi : Ludt quan binh cua vii tru quang hinh thanh tie
dau ?

baép : Thua luat quén binh cua Troi Pit do dién ning
san c6 ma hoi tu trong luat ty nhién va hén nhién, co
thé c6 mua bio bat thuong, nhon gian khong tu thanh
tinh thi mdi mdi rit kho theo kip su chuyén dong cua
vl tru quang
Ké:

Qudn binh sang téa khdp noi noi

Ban chiéu khéng ngieng tri thanh thoi

Nguy bién khong con nguy chuyén dong

Thanh binh hudng irng hudng vé Troi

6) Montreéal, 02/12/99 5 : 25 AM )
Hoi : Ky nguyén xuat hién sé co sy thay doi gi ?

Pap : Thua ky nguyén mdi thi thoi tiét ciing phai doi
moi
Ké :
Mat quan binh tdi ldp phai nang cao
Tién hoa tham sau ro nhiém mau
Bi quyétdo T roi dang quyet dinh
Tam tu thuc tién ré dudi dau

7) Montréal, 03/12/99 6 : 35 AM
Hoi: Nhan dao do dau hinh thanh?

Pap: Thua nhan dao do cudc sdng cua nhon dan hinh thanh tiy theo nhu cau sén cé.

Ké:
Thién co bién chuyén chang con mo
Thyec hién tdm tu ti phut gio
Gieo hoa cho doi nay thirc gidc
Tring tu tdn do chang con mo




TRIiCH BANG PUC THAY THUYET GIANG

Héi: Kinh thwa Thiy, cho con biét tai sao con tu hoai ma khong thay tién?

Pap: Con phai dom lai cai nghiép luc ciia con thé nio, hanh ding hay 1a khong, hanh cai phép : soi hon,
PLTC lam dung hay la khong? PLTC lam ding la chi c6 mo khong c6 nghet, chi co tién khong c6 lui. Nhiéu
nguoi ctr tu hodi ma 6m 1y thuyét nay, 6m Iy thuyét kia, nhim mit dé ngu khong c6 hanh, mé, lam sao chon tam
thirc dugc. Hanh, mo chon tam n6 moi thirc duoc, r0i cling noi t6i tu may chuc nim rdi khong thay két qua gi
hét. Ma nhiéu nguoi ciing c6 that vay, tu may chuc nim ma tu khong c6 dung, tu nira chimg thiy chan 61 bo,
khuc nay. Hbi hom t61 niém bat chanh, t6i nay toi quén t61 khong c6 niém, thoi cling xong, qua 10i né yén,
quén! Mit di mot m01 r01 roi niém Phat, théi qua, roi cling yén, ciing bo di. Soi hén roi ciing bo di, phap luan
101 cing bo di, thét roi ngdi do kéu bang y lai ma thoi, nham con mit ngt cho sudng. Hanh khong c6 bay nhiéu
hét. Roi don dap nhiing sy in udng mat trat tu, noi nang mét trat tu, nhin, nhi, ti, thiét mat trat tu, thu hat bat cir
nhing cai chuyén gi bén ngoai dem v, tudng rang minh duoc minh hiéu, dau c6 hiéu gi dau, map md khong,
khong c6 hiéu gi hét.

Phai cb ging tu, cing nhu tu thién cua vo vi chimg minh rd rang, nguoi nao lam PLTC ding mat may hdng hao
khong c6 mét ching vy, huéng duc nd moi mét chang, lam PLTC diy du, hong hao, mit tuoi, mat sang hong
hao, lam diing manh, n6 khong so¢ chét nita ma. Song tu nhién no hinh thanh & tai mat dat nay, 10i chét cling tu
nhién ra di, chuyén séng chét no vo can, nd hiéu dugc cai luat ty nhién cua troi dat nhu vay né vo can. Con cai
hanh cta n6 dé phat trién, quyét tim hanh né s& c6 duoc két qua tot, khong c6 do6 thira ai het chinh cai tm
diing ménh lam hay la khong, thuc hanh hay la khong, khong thue hanh roi d6 thira cai phap, rdi noi phap tau
hoa nhap ma. Vira xung danh tu thién rdi cho vay ldy 10i, hon thua du chuyén, tao khd cho chinh minh, 16n xon,
doi khong xong, dao khong xong roi khung dién, tau hoa nhdp ma la chd d6, mét trat tu.

Cho nén v vi c6 du cach choi hét, mudn nghe nhac choi ém 4, c6! Muén hanh cach nao cho khoe manh, c6! Co
chi hét. Mot ngay ma lam dung cong chuyén cua vo vi, lay kiéng v6 vi d0.... nay kia, khoe, cho trai tim tdt, ciing
hét thi gio ri, khong co ‘nghi chuyén bén ngoai, neu lam dang theo v6 vi, khong c6 thi gid, ma con ngudi chi
khoe manh. Cho nén nhiéu ngudi bay tam chuc tudi ho lay kiéng vo vi thét rdi ho di kham béc si, bac si hoi tai
sao trai tim ba tot, ba an cai gi trai tim ba t6t vay? “Tui khong c6 an cai gi hét, tui chi mot ngay tui lay 150 lan,
vay tui khde ra” Béc si ndi toi ma lay 150 lan nhu ba vay toi lay dau co ndi, ba lay 150 lan nhu vay la ba khde
qua ching, khoe hon t6i nhiéu qua, khoi kham! Ngay ba 1am bao nhiéu cong chuyén dé, tai sao ba lam bay
nhiéu d6? Béi vi : mot cai, ba c6 thé lién lac véi troi phat duge, cai thir nhit, cai thir nhi khong c6 ton tién, ba
lay dau c6 ton tién ma tiéu héa tt, an udng tot ma ludng dién mat may ddi dao tuoi dep. Bay, tam chuc tudi ma
nguoi ta ndi ba sau, bay chuc tudi, di bo di nhanh, lam gi cling khoe manh, hanh dtng theo vo vi thi chi c6 khde
manh thoi.

Néu t6i hanh khong dang d6, 1am sao t6i 1am viéc con nhiéu hon nguoi thudng? Ma t6i cang ngay cang khoe,
nhiéu ngudi ndi t6i tré ra, vui 1én, vui hon hdi xua nita, vi toi thay t6i c¢6 thé sdng voi moi ngudi, t6i s& dan than
dé giai quyét nhitng sy kho tim ctia moi ngudi 14 toi mung.

THONG BAO VE PAI HQI KHAI TRIEN 2009 DALLAS, TEXAS

Kinh thua quy ban dao,
Chuing t61 xin dugc tra 161 mot vai cau héi ciia quy ban dao nhu sau
1) Thoi han chét ghi danh Pai Hi 1a 1 thang 10 2009:
Yéu cau quy ban dong 1¢ phi dai hoi 1 1an mot dé BTC c6 phuong tién trang trai cac khoan deposits
theo su doi héi cia khach san.

2) Can dén & trudc ngay 20 thang 11 va sau ngay 27 thang 11 nim 2009
Trong trudng hop quy ban cin ¢ thém ngay tai Khach San Gaylord, xin quy ban email hoac théng
bao cho chiing t6i biét sém dé thu xép v6i Khach San va van giir gia nhu da ghi trong phiéu ghi danh
(email : huemaiOO@gmail.com, Tel. 530.589.1517)

3) Ban Chuyén Vin cé thé dwa dén quy ban ké tir ngay 19 thang 11 nim 2009




Vi c6 mot sé ban dao & phuong xa can dén khach san sém dé nghi ngoi, BCV sé& bit dau don quy
ban ké tir ngay 19.11.2009. Quy ban nao da mua vé may bay xin thdng bao cho ban ghi danh biét
ngay gio sém dé chung t6i kip thoi chuan bi. Xin quy ban luu y chon phi trwomg Dallas-Fortworth
International (DFW) khi mua vé may bay.

4) Tién Phong Khach San ¢ Gaylord Resort dd bao gém tién thué khach san va chi phi 15 USD Resort
Fee, dé quy ban co thé sir dung khu thé thao (Fitness Center), steam/sauna (riéng cho Nam va Nir),
Internet mién phi (WiFi) trong khuén vién khach san, nhan 2 chai nuéc loc nho cho mdi phong mdi
ngay. Trong phong ngi, c6 1 t lanh nho, 1 safe deposit 16n dé cat may vi tinh, ban i riéng v..v...
Khach san ¢6 2 hd boi, mot hd boi trong nha (indoor), va mot hd boi ngoai troi.

5) Tham dy L& Thuong The Mirng Sinh Nhit Pirc Thay (Ngay 24 thang 11 2009)
Quy ban muén moi than nhan hay bang hitu tham du L& Thuong Tho Mimg Sinh Nhat Dic Thay
(khong tham du Pai Hoi) xin dién phiéu ghi danh Tham Du Sinh Nhat dinh kém. Han chét ghi danh
tham du Sinh Nhat 12 ngay 1 thang 10 2009 dé ching t6i kip thoi gio t6 chirc chu déo hon.

6) Quy ban nao c6 thay ddi dia chi ké tir ngay ndp don ghi danh xin thong bao cho ban ghi danh biét dé
chung t6i cap nhat hod dia chi va c6 thé goi cAm nang Pai Hoi dén quy vi khong bi that lac.

Kinh mong quy ban c6 thé sap xép ngay nghi vé tham dy Pai Hoi va L& Mung Sinh Nhat Thugng Tho
ctia Ptrc Thay sé& duoc to chirc cung mot thoi diém.

> Nhén phong (check-in) : ngay chu nhat 22 thang 11 nam 2009
» Rave (check-out) : ngay thr nam 26 thang 11 nadm 2009.

Thoi tiét tai Dallas vao mua nay rat dé chiu va mat mé.

Kinh thu,

Ban Tb Chirc Pai Hoi Khai Trién
Pai Hoi Vo Vi Quoc Té Ky 28
“Khai Trién”
Dallas, Texas

Duyén lanh tan d6 ngd phap duyén
Xay dung trién mién ngo trlen mién
Doi dao song tu phap ndi lién
Qui ngudi qui ban xay dung tién
Thyc hanh chanh phap qui nguyén giac
Sbéng dong vo cung tu tién xuyén
Thyc hanh lién tuc 46 nguoi hién
Thuc hanh la chanh khong bd ngd
Tu minh thirc gidc hanh lién tuc
Xay dung trién mién chang con phién
Hanh tu dén dich d6 ngudi hién
Ai thong ai dat qui thién qudc
Giai loan ty minh duong minh triét
Khai mo tam linh tu xét minh
Qui y Phat Phap khong thay d6i
Tu thtrc tu tu ty giai mu.

ViKién
Montreal, 10 thang 4 ndm 2009



Qua Luu Niém
Pai HGi V6 Vi Qudc Té Ky 28 “Khai Trién”
Tai Dallas, Texas

Kinh goi quy dao hitu,

Thud bé, khi n6i dén Tét, 1a ching ta nd ntrc nghi dén banh mut, qua li xi, niém vui ron rang trong khong khi
gia dinh....

Nay, thAm thoat, Pai Hoi Vién Tién vira qua, lai dén Pai Hoi Khai Trién. Mdi Tét V6-Vi mang mot sac thai
riéng, khong ky Tét nao gidng Tét nio.

Sau mét nam ban ron gia dinh va muu sinh, ai ai cing mong moi c6 nhitng gidy phut binh an, quén hét thé su.
Anh chi em nao nte doi cho dip cung nhau trao d6i tu hoc, on lai phuong phap cong phu, va cung nhau huong
nhirng ngay Tét V6-Vi ddm 4m trong nhing giic thién chung day thanh quang dién lanh.

Nh6 lai Pai Hoi Vién Tién, Dic Thay viéng thim phong 1am viéc cua Ban Tiép Tén, va khi Thay nhin céc tai
qua cho ban dao tai Pai Hoi, dic biét co bd 6 dia DVD Kinh Biéu, Thay da noi “ 6 did nay hoc cd doi khong
het!”

6 dia DVD do la: Dai Hoi Long Vin, Dai Hoi Hop Thirc Hoa Binh, Khod Hoc Nhan Hoa tai thién vién Vi Kién,
Khod Hoc Gidi Nghiép Tam tai thién vién Vi Kién, Khéa Hoc 1 tai thién vién Qui Thire (2 did).

Véi niém khich 18 qui bau nay, chung t6i dang rao riét thuc hién mot s6 qua tdm linh dé quy ban c6 thém hanh
trang tu hoc va s€ kinh tdng quy ban vao ngay Pai Hoi Khai Trién.

1. Mot bd 4 dia DVD gdm dai hoi va khoa hoc nim xua (gom 15 thuyét giang cua Puc Thay) (danh sach
s€ gdi quy ban vao ngay dai hoi)

2. Mot bo Chon Kinh (MP3) tir s6 1 dén 11 dé quy ban sir dung khi tham thién.

3. Céc sach bo tii gdbm bai giang “Ky Nguyén Di Lac” va “Nhan Hoa” dé cac ban tién xem nhiing luc ngdi
cho xe lura, tau dién, may bay, v..v....



Ngoai ra, con nhiéu moén qua tdm linh khéc voi sy phat tAm manh mé va am tham ctia quy ban dao bén phuong.
Chung t61 khong biét ndi gi hon, chi biet cam on Pic Thay da cho ching con kho tang quy bau vo tan, va cam
on tam long phat tdm cua c4c anh chi em dé gitp minh va gitip nguoi.
U'dc mong quy ban dao khip noi s& huong ting tim tham tinh giita ban dao va ban dao, cam tng tinh Thay bao
la, va s€ qui tu dong dao ky Pai Hoi Khai Trién nay, dé chiing ta c6 thé thuc hién 161 tho cia Buc Thay:

“Qui nguoi qui ban xdy dung tiéen...” (tho Dai Hoi Khai Trién)
Thanh that cdm on quy ban,
Kinh thu

BTC Pai Hoi Khai Trién

Théng Bao Ciia Héi Ai Hiru V6 Vi Nam California

Westminster ngay 07 thang 09, 2009

Pén hom nay cac hoi Ai Hitu V6 Vi trén khip thé giéi da thdng nhat va hop tac v6i nhau dé phuc vu cho ban
dao, duoc nhu vay thi Dirc Thay than yéu cta ching ta s€ vui long vi sir doan két va xay dung. Day cuing 1a co
hoi t6t dé ching ta ganh vac mot phan viéc rat nho, hau gitp phan nao phuong tién cho Buc Thay di hoang hoa
ching sanh. Nhan dip nay chiing t6i xin gop phan vao cong viée véi cac hoi Ai Hiru Vo Vi trén toan thé gioi.

Xin thong bao vé viéc ghi danh cta ban dao khép noi, dia phuong va vung 1an can cho Pai Hoi V6 Vi Quéc Té
Ky thtr 28 “ Khai Trién” cung L Thuong Tho cuia DPtic Thay.

Xin nhic nhd cac ban dao khap noi sém ghi danh cho:

Chi Mai Nguyén

Po Box 5234
Oroville, CA 95966
Tel: (530) 589-1517

Ngoai ra ban dao dia phuong Nam California néu can sy gitp do hodc rd thém nhiing tin tirc vé viée ghi danh
thi lién lac v6i anh Hupnh Tan Léc hodc C6 Tran Lé Quyén ( Tru Sé Xday Dung Vo Vi)

7622 23 St

Westminster, CA 92683

(714) 414-2849

(714) 725-1496

Ban Chap Hanh HAHVV Nam California

THO




Dai Hpi Khai Trién
Pai sy viéc lon lam thanh nho
Hoi tu roi chuyén nhé ciing khong
Khai la cong khai cho sang to
Trién la phat trién 16 1y Troi
Banh Chi (Ca)
CHUNG THIEN
Chi em hoa thudn song chung thién
Ut nhé bién khéng cam gidc yén
Hoa hoc dao doi dé thire tinh
Mai luén tién héa song hon nhién
Thanh tém thirong lac thién vién man
Tung chanh hanh thong tao phuoc duyén
Ca giiia tanh tran sém dirt nghiép
Mau vé danh 1é Phat Tién Thién.
Ca Mau, 04-09-2009

N.T. Hoa
TH/fM TINH VI KIEN

1. Con vé nghe néi lai rang

Thdy dang bdn rén do tran ai ddy
Céng on Thay lam dan day

Pura nguwoi vé dén canh dai Lac An.

2. Nao cting vueot khé thé gian

Loi Thay khuyén day gian nan ché son
La ciing song véi Ly Chon

Doi gieo neo dén gidn hon quen tu.

3. Tran gian dai mdy thién thu

Hay la ngan ngiii den tu chwa thanh
Am dwong trong mdt em anh

Mong doi mai do xwong danh tu hanh.
4. Nay Thdy mé chuyén du hanh

Vé tham qué cii tranh thanh cho tro
Piéu can dep bé dan do

Qua song Bi Ngan lén do thurc tam.

5. Bao nam lang [é am tham

Suét doi Thay van gieo mam vé vi
Troi Au Troi Uc Thay di

Thdy vé Troi Viét ciing vi yéu thuong.
6. Nam xwa vi dao lén duong

Nam nay vi nho vi thuwong qué nha
Tinh Thdy tam dao thiét tha

Cho dan con tré qué nha hang mong.
7. Thay vé tinh dao thém nong

C6 Thay, nhon nhip nhitng long Pao Tam
Chang con cdch tré xa xiam

Thdy la nhén chirng Téi Tam Pao xua.
8. Néng hanh vang tiép miia muwa

Bt tuan trong nhip dong dwa doi nay
Pém tirng bude chdm hém nay
Trong long thwong kinh ciia bay con yéu.
9. Nhitng loi thuwong day qua nhiéu
Pé cho con thay bién yéu Phdt Troi
Chi vi ciru kho ban vui
Céng on Troi Bién trao nguoi hién ngoan.
10. Bén Thay chdng ngai mudn mang
Vi Thay da cé Thién Pdang muc tiéu
Poi tro tu hoc mén yéu
Ciing Thay tu huedng bién yéu vé cing.
HBP. 16-03-2009
Tw Hung.
HQI NGO
Mai nay hoi ngé tai Binh Chau
Thanh tinh céng phu néi nhip cau
Tung ludt ngi quy chung khoa hoc
V6 Vi phdt trién ré co mau
Ca Mau, 04-09-2009
Ut Hoa
PHO DO VIEN MAN
Pirc Thay hoang phdp khdp nam chdu
Cuu do qudn sanh ré dao mau
Doi dao song tu la chanh phap
Diing hanh khai trién tri bén ldu
Vi Kién Pirc Phdt thwong nhdn loai
Diu tién ciing nhau vueot bé ddu
Suwr mang dat thanh theo so nguyén
An nhién tu tai hwong dai lau.
Kinh bdi
Ca Mau, 30-08-2009
Ut Hoa.
TAN PHAP
Phuéc bau Cha ban TAN PHAP lanh
Gido diéu gin giit nhudn mau thanh
Pao mau phin khéi dwong tu tinh
Coi tam xem thuong ba loi danh
Phap ly V6 Vi hanh Luc Tw
Tam cong, tir lwong qua vién thanh
Tu hanh tinh tan khong tranh chdp
Duong dao di ngay toi dich nhanh.
Ca Mau, 04-09-2009
Ut Hoa
THI
Thén gia "Ié 1ét"dét van tho



Vang tiéng Nam Chdu qud hitng ho
Dién ta Pirc Thay nghe dirt rudt
Cau mong thanh nhe tir lam tho.
Ca Mau, 04-09-2009

Mai Thanh Tung.

HANH GIA
Mura roi xuyén sudt cd tuan,
Nhin trong thé sw nhdn gian nguoi doi.
Co nguoi dang dwoc vui cuoi,
Bao nhiéu ké khéc buon doi chdc chiu.
Nguoi thi lang Ié quang hiu,
Nguweoi kia vui vé tro tréu long nay.
Troi luén mé réng tinh day,

Duyén cho nhén thé dung gay tdm than.

Qud nhoi cho thdy nghiép tran,
Ty cho ai thike tim tam chan minh.
Tam linh tri mo tdn tinh,
Néi lén tam s d@é tinh ¢ doi.
Doi la bé tam ma thoi,
Hay mau thirc tinh khéng tréi tinh thay.
Thay ta dd day cho ta,
Tuy theo thién gid suy ra ma hanh.
Ca Mau,07-09-09
Van Phong.
KIEP TANG BONG

Théi roi mét kiép tang bong
Bong lai tién canh ta nao dam mong.
Doi nay cuoc Sdng long vong,

Tranh dua cao thap nang long ddy thoi.

Oi éi ta chan qud roi,

Nghe ngay chan Iy ta tim dén noi.

O déu méi thau sw doi,

Chan tém khai mé sw thoi hiéu thong.

Té ra nghiép qud né nhoi,
Lam sao tranh khéi tra roi dang thanh.
Thanh thanh ta dat cho nhanh
Nghe nghe tam nhdc méi lanh ma ve.
Vé diu oi hdi chon qué,
Noi xwa chén cii ta mé ma cho.
V6 vi huyén diéu qua bo,
Thuyén vé bén gidc Cha cho tréng con.
Ca Mau,04-09-09
Van Phong.
TANLUC
( Mén ting nguwoi ban wu hodi)
Sang nay thuc ddy ta moi hay
Pém qua thién dinh thdy wu hoai
Girng non méi moc nhung con thiéu
Ging gia da héo lai rdt cay
Thoi gian tréi qua ta phdi biét
Rén luyén tri tai chang kém ai
Thé gian dong ddao mdy ai ding
Minh day tdn liec hét bi day.
Ca Mau,04-09-09
Van Phong.
CAM NANG GIAI THOAT
Tém niém muwoi diéu, thién thuc hanh
Pirc Thay day dao tré vé thanh
Kim ngén dé lai ving gin giii
H¢ phdp bén minh tién héa nhanh
Phuée dive cho ai cau gidi théat
Puing dwong chdanh phdp chang loanh quanh
Khai tdm mo tri giai duyén nghiép
Truc chi Tay Phuwong duoc vang sanh.
Ca Mau, 30-08-2009.
Ut Hoa.

TAI LIEU VE SUC KHOE

Ca chua chéng lai cac can bénh ung thw

Ca chua c6 chira nhiéu vitamin rat tot cho co the, dac biét 1a cho da va cho mat. Khong chi c6 vay, theo cac

bang chimg khoa hoc, da chtirng minh ca chua con c6 kha ning chéng lai cac cin bénh ung thu rat hiru hiéu.

Cac minh ching khoa hoc

Céc nha khoa hoc da ching minh rang, nhimg ngudi thudng xuyén an ca chua c6 kha ning giam dang ké nguy

co mac cac bénh ung thu.



Boi 1& trong ca chua c6 chira chit Lycopene, mot chit chong oxy hoa rat quan trong, gitp “tiéu diét” cac té bao

c¢6 ngudn gdc ung thur.
Céc té bao gay ung thu thudng dugc hinh thanh tir nhitng phan tir oxy khong bén virng.

Céc chuyén gia thudc trung tim Haifa strc khoé, d3 kiém tra ham luong Lycopene trong cic xét ngiém cua bénh
nhan va hoan toan bit ngd bai Lycopene 1a chit chdng oxy ho4 rat tich cuc, né c6 kha ning ngin ngira sy hinh
thanh oxy hod LDL, cholesterol c¢6 hai trong mau, tir d6 s€ ngan chan dugc ching xo vira dong mach va cac

nguy co dan t6i dot quy.
Ai nén an ca chua?

Mot cudc khdo ctru doi voi dan 6ng, nhitng nguodi c6 tién sur bi cac bénh ve tim mach va nhiing nguoi dan 6ng
khoé manh, binh thuong khac. Cac nha gido su da di té1 két ludn, nhitng nguoi ¢ ham lugng lycopene cao sé

giam 50%nguy co bi cac bénh tim mach.

Trong vong 6 ndm, gido su Edward va céc cong su da nghién ctru va thay rang néu mot tuan ban dn tr 5 - 7

miéng ca chua s& giam nguy co ung thu tuyén tuyén liét xudng 21-34%.

Theo to International Journal ciing cho hay néu trong co thé phu nit ¢6 chira ham luong lycopene dang ké thi

nguy co mac cac bénh ung thu nhu vom hong, truc trang, da day, thuc quan s& giam 5 1an.

Luu ¥ co thé chung ta khong ¢ kha ning tu tong hop chat lycopene, chinh boi thé ban phai “thu nhan” né tir

bén ngoai qua ché d6 an udng hang ngay. Va nén nho rang trong cac loai thuc pham ca chua gitt” ngoi vi quan
C y d y 1

quan”c6 chura rat nhiéu lycopene.

An ca chua khong don thuan boi sé thich ciia ban ma con bédi ich loi ctia n6 doi voi suc khoé con nguoi. Ban co
thé an ca chua song, ca chua da nau chin hay cac san pham ché bién tir ca chua( nudc ép ca chua), tuy thudc vao

s& thich va khau vi cta ban.

Khong Ha
Theo TC



Phiéu Ghi Danh — Version 1
(xin dién moi ngudi mot phicu)

L& Thwong Tho Sinh Nhat Dirc Thay
Hotel GAYLORD TEXAN Resort & Convention Center — Dallas, Texas, USA
Ngay thir ba 24/11/2009

HovaTén: | Tudi:
Dia chi :

Thanh Phd/ Tiéu Bang: S6 ving (Zip code) : Quoc Gia:

Email: bién thoai nha: bién thoai di-dong :

Thudc Thién Puong / HAHVV :

Ghi Danh Tham Duv Sinh Nhat L& Thuong Tho ciia Dirc Thiy :

Lé Phi Sinh Nhat cho 1 nguoi Téng Cong
65 USD
Nguoi Léon
Tré em 4-12 t 30 USD
(Tré em dwéi 4 tudi di theo cha me dwg'c mién phi)

Téng Cong Lé Phi

Pong hét 1é phi  truwée 01 thang 10, nim 2009

VV VYVVV

Han chot ghi danh va déng 1€ phi: 01 thang 10 nam 2009
L¢é phi sé khong hoan tra lai trong truong hop quy ban huy bo sau ngay 01/10/2009.

Chuwong trinh so lwge cho Tiéc Sinh Nhat Ngay Thir Ba 24/11/2009:

6:00 chiéu — 7:30 chiéu : An Vegetarian Buffet Dinner tai Khach San Gaylord Texan

8:00 — 8:30 t6i: Trinh chiéu DVD

8:30 gio tbi — 10 gio' toi: Viin Nghé Mirng Sinh Nhit Pirc Thiy, Chiic Tho, Rat thim Qua, Cit banh sinh
nhit v..v...

11 gio' dém : Thién chung tai Hyi Trudong

Phiéu ghi danh va 1¢ phi tham dy Tiéc Sinh Nhat xin giri vé

Tét ca I¢ phi xin tra bang US Dollars (USD)

International Money Order [ ] Postal money order [ ] hay Cashier’s check [ ]
Personal Check, Money Order, Bank Draft hay cashier’s check bang USD xin dé tén:
VoVi Friendship Association of Northern California
Xin giri phiéu ghi danh va 1& phi vé dia chi:

Mai Nguyen

P.O. Box 5234

Oroville, CA 95966 Tel: (530) 589-1517

USA Email: huemaiO0@gmail.com
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