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To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thwc hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Bén Loan

Bdn loan do minh tém bdt on
Tém khong cdm thiic viéc tdm hon
Ty minh sita tién taém thanh tinh
Hoc hoi khong ngung tu xét phdn

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 04/12/09 /99 dén 10/12/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tdam, viét qua tim KHONG, lién hé véi tiv quang ciia Dai Bi, né ciing la mét liéu thuéc tri tim
bénh va gidi téa uat khi ciia tim, gan va thin. Khong nén cit xén bit cir giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sau ctia Myc Bé Tam. Udc mong céc ban thuc hanh ding dan, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cua tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho bubi sinh hoat tai thién dwong:

1) Sy thay d6i noi noi do ddu hinh thanh ?

2) Sau khi sw bién chuyén ciia thién co sé di vao ddu ?
3) Long tir thién xudt phdt tir dau ?

4) Day cong thuc hanh ty curu co6 hitu ich gi khong ?
5) Thiéng liéng chuyén gidng bang cdch nao ?

6) Oc tam van vicong cé ich gi hay khéng ?

7) Sw sai lac ciia khoi 6¢ ¢é hitu ich gi khéng ?



1) Montréal, 04/12/99 6 : 35 AM
Hoi : Su thay doi noi noi do ddau hinh thanh ?

Dap : Thua su thay doi tinh trdi qui phét trién

K¢ :
Tao thirc nhon duyén hop néi lién
Chung hanh thé gidi tao tam yén
Qui y Phdt Phdp thanh mét moi
Khéng con ndm bdt gidi tam phién

2) Montréal, 05/12/99 6 : 00 AM
Hoi : Sau khi su bien chuyén cua thién co sé di vao
dau ?

Pép : Thua sau sy bién chuyén cua thién co thi sy
binh minh s€ hoi tu va quang chiéu

K¢ :
Binh minh tdi hoi chiéu noi noi
Thirc giac tam tu ciing hop thoi
Nguy bién khéng con nay dat thirc
Hoa dong chia sé dat chon 1o

3) Montréal, 06/11/99 9 : 15AM
Hoi : Long tw thién xuat phat tie ddau ?

Pap : Thua 1ong tir thién xuat phét tir sy dau thuong
cam dong long nguoi

Ké:
Thién co sang sdy tan day long
C6 khé ¢6 tu cé trién vong
Thay déi tinh nguoi trong bién chuyén
Cam minh tir thién tu tham tong

4) Montréal, 07/12/99 2 : 45 AM
Hoi : Day cong thuc hanh ty cttu co hitu ich gi khong
?

Pap : Thua day cong thuc hanh tu ctru rit c6 hitu ich

Ké:
Co tu co hanh tw tam curu
Gidi téa phién wu gitip moi nguoi
Phat trién tam linh duyén héi tot
Thanh tam thuc hanh lai vui twoi

5) Montréal, 08/12/99 3 : 00 AM
Hoi : Thiéng liéng chuyén giang bang cach nao ?

bap : Thua thiéng liéng chuyén giang bang cach sy
thu nhén cia moi khoi 6c khac nhau goi 1a ha ting
cong tac

Ké:
Giang theo trinh do huong tam hanh
Chuyén tlép hanh thau woc dwoc thanh
Tri tué bat phan diéu chuyen dong
Tinh Troi van chiéu van két manh

6) Mor}tréal, 09/12/99 6 : 05 AM
Hoi : Oc tam van vwong co ich gi hay khong ?

Pap : Thua 6c tam van vuong thiéu dut khoat rat kho
tu

K¢ :
Twong lam kho dai con ngu
Gidi quyét khéng xong chuyén céi til
Meé loan chinh minh tam kho dat
Tri tdm tu luyén tw phan bu

7) Montréal, 10/12/99 5 : 20 AM
Hoi : Sw sai lac cua khoi oc co hitu ich gi khong ?

Dép : Thua su sai lac than kinh khoi 6c khong c6 1gi cho tam 14n than, su tham dam s& gia tdng

Ké:
Pién linh sé gidng tir tig dong
Tam thirc khong yén tao cai cong
Khé tri cwec tam khong tién noi
Ban long khong dat lai khong thong




TRIiCH BANG PUC THAY THUYET GIANG

1. Héi: Kinh thwa Thay, khi ngdi thién xong tir 11 gio' dém dén 5 gid' sang cam thiy dién hoi lai.
Sau vai tiéng dong ho con c6 thé bit diu lam lai ba phap Soi hon, PLTC, Thién dinh hay chi cin thé
Phap ludn dé qua con mai va tiép tuc thién dinh?

Pip: Lam PLTC la cin thiét trong gio' 6. Tur 11 gio tro di lam PLTC, troi dat thong khai, muon cai tron do
mé cai luong dlen trong co tang, lam Phap luan, tot...

Sang moi d6, ngdi thién khong ciing dugc, ng01 thién mot chit roi di lam viée hay lam céi g1 do, khong sao.

2. Héi: Khi thién dinh trong tw thé thoai mai, sau khi xa thién vin thiy mudn thién, nhung khi
thién khong con dinh dwoc nira thi phai lam sao?

Pip: Khi né hdi dién rdi thi phai cho cdi xic nghi ngoi mot chiit roi tré lai thién né tot hon, dirng c6 bit
budc qua rdi sang ngi ga ngu gat khong co tién héa ndi dau. Khi mét ching ta phai cho cai xac nghi, 10i tré
lai lam viéc.

THONG BAO VE PAI HQI KHAI TRIEN 2009 DALLAS, TEXAS

Kinh thwa quy ban dao,
Xin quy ban dao lwu y :

1) Quy ban dao dén tir cac nwéc Au Chau/ Uc Chau can xin gidy ESTA (Electronic System For
Travel Authorization)thay vi dien Form 1-94W khi nhap canh vao My :

Theo diéu luat maéi ctia My ké tir thang giéng nam 2009, quy ban can xin mét gidy ESTA truéc khi
nhap canh vao My. Gidy ESTA (gidy phép du lich dang dién t&) nay thay thé Form I-94W ma ban
thwdng phai dién trwéc khi nhap canh vao MY.

Xin xem website http://cbp.gov/xp/cgov/travel/id_visa/esta/

Quy ban c6 thé vao website trén day dé dién chi tiét cho gidy ESTA dé sira soan trué'c cho chuyén du
lich sang My.

Nhirng ban c6 quéc tich sau day cé quyén thdm viéng My khdng can xin visa nhap canh, nhung can
xin gidy ESTA:

Quac tich: Australia, Austria, Belgium, Denmark, Finland, France, Germany, Iceland, Ireland, ltaly,

Japan, Luxembourg, Monaco, Netherlands, New Zealand, Norway, Portugal, Singapore, Spain,
Sweden, Switzerland, United Kingdom v..v...

2) Ghi danh tham dw van nghé Dai Hoi Khai Trién:

Xin quy ban lién lac va ghi danh v&i ¢c6 Cam Tu trwéc ngay 1.11.2009 :
Lién lac email: <camtut@hawaii.edu>

D.t. (cell) : 1.808.497.5436 (CAm Tu)

Vi thoi gian cac bubi van nghé déu gi¢i han, yéu cau quy ban ghi rd khi ghi danh:
- Tiét muc: (i du hat hop ca ban ..., ngam tho v..v...)

- Pé tai

- Thoi gian : (t6i da 5 phut)

- Thudc dia phwong /thién dwdng hodc qubc gia ndo.

Lwu Y : Chu dé cac dém Van Nghé : « Tinh Thdy, Nhé On Théy».

3) Ghi danh di xe bus ngay 26.11.2009:

Pé dap tng nhu ciu cho quy ban dao con & lai Khach San Dai Héi vao dém th&» nam 26 thang 11, tirc
ngay L& Ta On (Thanksgiving) ctia My, chung téi cé soan chwong trinh nhw sau:

11 gi& 30 trwa: Khéi hanh tir KS Gaylord Texan. Ban dao cé ghi danh xe Bus sé dwgc ché dén khu
phd A Chau (Saigon Mall) d& dung com trwa tw tGc va tham viéng phé VN. Vi ngay 26.11.2009 |a ngay
|& Ta On, nén cac phd xa ctia My déu dong ctra va an uéng & phd VN ré hon |a cac ban &n trong
khach san dai héi. Sau khi &n trwa va xem phd VN, xe bus c6 thé viéng tham thién dwdng Théng Hai.
5:30 gi¢» chiéu: Tré vé khach san Gaylord Texan. Nghi ngoi.



7:30 chiéu: Hai tu tai phong hop (Hoi trworng) dé tlep tuc chwong trinh Hau Dai Hoi.
11 gi& dém: Thién chung dém chét trwde khi ra vé.

Lé phi xe bus cho in nguwoila 15 USD (ddng gia tién cho ngwdi Ion va tré em trén 4 tudi). Tré em
dudi 4 tudi co thé ngdi chung ghé véi cha hay me.

Xin quy ban ghi danh trwéc ngay 1 thang 10 2009 dé ching toi c6 di thi gid sap xép xe buyt dé
phuc vu quy ban.

4) Lé phi Tiéc Sinh Nhat ngay 24.11.2009: .
Quy ban dao dé dong 1€ phi Bai Hoi da bao gom 1€ phi Tiéc Sinh Nhat, va quy ban khdng can dong
thém cho phan nay.

5),An udng trong nhirng ngay dai hoi: )
Tat ca cac bira an deu ¢ trong khach san, va phong an ngay ké bén phong hop (khu convention
center):

23.11.2009 : 3 bira an sang, trwwa va chiéu (&n chay)
24.11.2009: 3 bira an sang, trwa va chiéu (an chay)
25.11.2009: 3 bira &n sang, trwa va chiéu (an chay)
28.11.2009: An sang va tra phong trwéc 11 gid trva

Tai sao chung ta an chay trong nhiing ngay Pai Hi?

Sau khi két thuc Dai H6i Thanh Tinh ndm 2000, chung t6i c6 co duyén dwoc nghe
nhirng |&i qui bau ctia Birc Thay vé van dé chay man trong 3 ngay Pai Hoi vira qua.
Trong mdi ban dao chung ta, ai ai cling cé nguwdi than hodc clru huyén that td da mat.
Cho nén trong nhirng ngay Pai H6i Tam Linh, tat cd déu dwoc Blrc Thay ban héng

an cho phép vé tham dy dé cung chung hoc dao vé&i ching ta. Dirc Thay rat vui

muwrng khi chung ta da y thiec, hy sinh dung toan nhirng moén chay mac

dau c6 rat nhiéu cam dé & x&r van minh vat chat nay. Khi chung ta &n chay, ban dao cé
duoc ti tredng thanh nhe, thi sé dé lién lac hon v&i nhirng nguwoi than hodc clru huyén
that t& da mat. Con an man thi kho lién lac hon.

Sau day la nhirng |&i ctia Blrc Thay: “Con &n mén trong Pai Hoi thi con hdn hoc, khéng
nhe, khéng tao thanh mét khéi séng trong ngay 16 d6. Néu trong Pai Ho6i toan &n

chay thi Luéng Bién Truc Trang tao thanh mét khéi séng nhor dé nhiing ngudi than

da mét nwong theo dé dé tién héa hon.”

Thanh that cam on quy ban,
Kinh thu, .
Ban To Chirc Dai H6i Khai Trién

THONG BAO THIEN PUONG DUNG CHIi

Thién Pudng Diing Chi xin thong bao dén cac Ban Pao va Than hitu chung t6i sé t6 chirc khoa song chung 3
ngay vao dip dau nim (1,2&3/1/2010) noi Tea Garden (ving bién Nelson Bay).
Chung t61 nhén ghi danh ké tr ngay thong bao dugc dang 1én TBPTDN. S6 BD duoc dy trii 40 BD va than hitu.
Chi phi bao gom: di chuyén, 4m thuc va tién phong cho 3 ngay: $12O 00
Kinh mong Ban Pao khi ghi danh tham du xin dinh kém ¢ phi dé tién viéc sép xép.
Xin L/1: - Chi Duyén Mob:0422 323 667 email:duyen.nguyen@yvbnfinance.com.au

- Chi Mai (02) 8783 9139

- Chi Suong(02) 4353 7464

Mob:0450 532 464

Kinh bao,
TM/HT/Thu ky,
L& Thi Ngoc Suong
HAHVYV Sydney-Uc Chau/TP Diing Chi.



THO

LINHY
Thuéc nao chita dirt bénh tham san ?
Hy, nd, buén, vui - gidi nghiép. tran
Khai huyét am duong, thong doc mach
Soi hon, phong dién vuot siéu tang
Linh y, huyén diéu Phép Ludn tho
Mat niém Di Da, hién ly chan
Trdt tw ndi tam, tiéu ba bénh
Van thit quy dién, dat chéan nhan.
Thu Dure, 15-09-2009
Hué Tam.
NAM NU
Nha ai sdn tao, ¥ chang ham
Duyén ai tru ngu, kho man dam
Vao ngoi nha nir, thanh thuc nir
Nha nam vao o, truong phu nam
Duyén nam, duyén ni, tién kiép tao
Van su do tam, boi viéc lam
Du nam du nix, ngo chon phap
Gidi thodt ludn héi, dvt kiép giam.
Cu Chi, 22-07-2009
Ba Tung.
TU THAT TU GIA
Gianh giyt Pirc Thay chang ich chi
T tu tw tién chcfng thi phi
Sau con sang say Long Hoa Hoi
Ai tu that gia ro tiec thi.
Texas, 02-08-2009
H.V. Khanh
DOI P40 SONG TU
Poi la mong do chang nén mang
Tri niem Di DBa dwoc chir an
Durng so doi no, tu diing manh
Khéng khéng tu tai dy thanh nhan
Xin dung mong vong Phdap cao tot
Di dung lao xao dong, ron rang
C6 gidi dua tranh Long-Ho-Hopi
Song tu doi dao thang con dang.
Binh-Tan, 16-9-2009
Chon Minh Nghia

DPOI KHI

1. Trang xwa mwa ndng két hon
Trang nay Via c6 nhé Hon x6n xao
C6 khi tring hién dwdi cau
La hinh la bong ma sao xa voi
DGi khi vdt doi sao doi
Dut hinh hay béng chuyén doi lién mien.
2. D6i khi vudt téc lam duyén
Péi khi ve vudt wu phién lién mien
Chcfng con téc vudt lam duyén
Chdng con téc dé wu phién vudy ve
3. Ddu xuwa xe ngwa dém hé
Nay con déu nita ddu che néi long
Vi doi co co khong khong
Déi khi vi 15 long vong thé gian.
4. Doi khi twong nho thién dang
Biét ddu ta cir hién ngoan chdc la
Thién Pdang c6 nhé dén ta
C6 nhu tran thé man ma long nhau.
5. Ai vé Thénh dia bién déu
Ghé qua Tién Canh roi vao Bong Lai
Di lén nho huwong Phat Pai
Ro6i vé Tran thé nhan ai tu hanh.
6. Bém dai co phai nam canh
Bién xanh chua can, thién lanh chua phai
Nhé hodi ngay thing dén day
Vui buén gi ciing dén ngay ra di.
7. Pong thuyén dong héi Vé Vi
Pong mang do trang boi vi tinh thwong
Thé réi ho hen qué hirong
Muén van thanh dién lén dwong tim nhau.
8. Péi khi tring rung xuong cau
Biét la chi thé ma sao dimg nhin
Biét doi rit doi dep xinh
Nhue hinh anh thét trang in xudng cau.
9. Bao nam réi chang dén ddu
Dui cho soi dwéi bong cau dém tring
Va khi roi sang vé ngan
Dém nao trang sang phai chang dém dai
10. Tinh ndy biét té ciing ai
L& yéu tinh dy ¢ ngodi tran gian
Tim nhau va hen Thién Dang
Doi khi ray riec vi chan chira long...
Tan Binh, 18-03-2009
Tw Hung.



HUONG TAM CAU NGUYEN:

1) Xin Quy Ban Dao hudng tam ciu nguyén cho Ba Lam thi Xung, sinh ndm 1934, (1a Than MaAu cua Ban D:ao
Huynh Lam), mat ngay 15 thang 8 nam 2009, tai Binh Phuc, Thang Binh, tinh Quang Nam, huong tho 76 tu6i,
duogc si€u thang tinh do. Hoi AHVV DBuc Qudc va gia dinh xin chan thanh cdm on Quy Ban Dao.

2) Kinh Thong Bdo: Ban Dao Tréan thi Ua, c6 me 1a Cu Ba NGUYEN THI SAI

Vira Tir Tran vao lac 03 gio, ngdy 09-09-2009, tai Phu Giao, Tinh Binh Duong, tho 82 tudi.
Kinh mong quy Ban Pao Nam Chau: Hudng Tam Cau Nguyén cho cu ba dugc

”SIEU THANG TINH DO”.

Ban Pao Thao, 6 Minh dua tin, TKH. Kinh Béo.

TAI LIEU VE SUC KHOE

8 thuc pham giap "tiéu" ma

Cudc song day da va ,mi_it ché& dd dinh dudng du thira khién lugng ma trong co thé lic nao ciing trong tinh
trang “bao dong”. Pé giam bét cholesterol trong mau, nguyén nhan chinh gay ra cac bénh tim mach va béo
phi, hdy b sung 8 loai thu'c pham sau day:

1. Yén mach

SG di yén mach co tac dung giam lugng cholesterol va lugng m& du thira trong mau la vi yén mach gilp lam giam
cholesterol LDL (cholesterol dugc xem la cé hai cho tim mach ) song khong anh hudéng dén cac cholesterol t6t HDL.

Dung yén mach mdi ngay cd thé giam nguy co dau tim, tiéu dudng va béo phi.

Khi an uéng qua chén hoac bi tao bon, chao yén mach la giai phat t6i uu gilp ban vugt qua cam giac khd chiu

2. Hanh tay

Hanh tay khong chi la loai gia vi thdm ngon ma con la mot loai rau giau kali, selen va vitamin C nén c¢é tac dung rat tét
trong viéc “tiéu hoa” ma.

Cac nudc phuang tay cd thdi quen an udng nhiéu dam va dau m& nén ngugi ta thudng dung an kém hanh tay véi nhirng
mon chién, ran... Diéu nay vira tao dugc su’ ngon miéng, lai vira gilip can bang cac chat dinh dudng.

3. Ngo

Ng0 rét giau canxi, sat, magie, selen ciing nhu cac vitamin A, B1, B2, B6, E. Do thanh phan dinh du@ng phong phu, nén
ngoai cdng dung bd sung ngudn néng lugng, lam dep, ngd con cb tac dung gidm cholesterol trong mau.

Ban nén bd sung ngd vao khau phan &n cla gia dinh minh. Khéng chi dugc dung lam nguyén liéu trong cdc mén xao,
nau, ché ngd, hay nudc ludc ngd ciling la mot trong nhitng loai nudc giai khat hitu hiéu.

4. Cu tur
CUr tir hay con dugc goi la khoai budu cé chlra dén 70% nudc, 14% protit, 0,1% lipit con lai la cac chat khoang khac.

Nhiét lugng cla cl tir khong cao, lai cé tinh mat gitp thanh doc, giai nhiét nén cl tir thudng la “bao bai hitu hiéu” cla
nhifng ai mudn giam béo.

Ngoai cdng dung trén, ct tir dun 18y nudc udng con cd thé chita cic bénh vé than.
O An d0, ngudi ta con ding b cli tir d€ dap cac vét sung tay ciing rét hiéu qua.
5. Rong bién

Rong bién dudc bi€t dén vai rat nhiéu tinh nang nhu giam cholesterol, tang cudng hé mién dich, phong tranh cac bénh
truyén nhiém, lam sach rudt, chéng lao hda vv...

Do lugng calo thdp nhung lai rat giau vitamin va céc chat dinh duBng can thiét nén rong bién con dugc coi la mdt trong
nhitng “thuc pham chirc ndng” .

C6 rét nhiéu cach thudng thirc rong bién, trong @6 phd bién nhat van la mon canh rong bién thutng xuyén c6 mét trong
cac bira an cua ngudi chau A.



6. Mdc nhi trang
Mdc nhi trdng (ngdn nhi) ¢d tinh binh, vi ngot méat, Ia mén &n dinh duBng thanh ba.

Theo ddng y, mdc nhi trdng cé tinh n&ng hdi phuc thé Iuc, thich hgp cho nhitng ngudi vira mdi 8m déy, suy nhudc than
kinh, hay mac cac bénh vé dudng ho hap.

Con theo y hoc hién dai, ngé!n nhi cd tac dung tdng cuding khad néng mién dich, ndng cao néng luc tao mau cho tly
xuaong, thic day qua trinh tong hgp protit trong gan va giam cholesterol trong mau.

Ngay nay, ngan nhi thudng dudc dung ché bién cac mdn xao, ndu ché hoac phai khoé lam thudc.
7. Rau can
Thanh phéan dinh duGng cuta rau can bao gom vitamin P, C, abumin, dudng vv....

V@i tinh ndang cung cap nhiéu chat xd nén rau can c¢é tac dung loai trir cac chat thai doc trong hé tiéu hoa. Vi thé cac chat
dam, chat béo trong cg thé cling theo dé bi dao thai.

Ngoai ra hugng tham clia rau can con kich thich va Iuu thdng cac tuyén mo hoi, giam huyét ap.

Cé mot diéu can luu y 1a vitamin C tap trung rat nhiéu & phan 18 cla cay, vi thé trong khi &n, khdng nén ngat bd qua
nhiéu |a.

8. Tao

Tao co tac dung tiéu hao ddu mad, giam béo.

Céc chuyén gia dinh dudng khuyén ban mdi ngay nén &n tir 1 - 2 qua tdo, sé cd tac dung giam béo va chat m& du thira
trong cg thé. Lugng magié va kali trong tdo con gilp diéu chinh ap suat mau va gilr cho nhip tim luén d mirc 6n dinh.
Theo Dan tri

BAN DPAO VIET

Nghi Vé Dai Hoi

Sang hom nay mot nguoi ban dién thoai hoi toi vé thoi han chot cua viée ghi danh, t61 giat minh chot nhé rfing
ngay hét han ghi danh 1/10/2009 d4 gan ké; dong thoi ciing vui mimg biét rang chi con 2 thang nita 1a t6i lai ¢6
dip tham du Dai Hoi Khai Trién t6 chuc tai Dallas, Texas. R6i lan man t6i lai nhd t6i thoi gian dau khi t6i tham
du Dai Hoi, toi luén ludn ghi danh that som, dé roi tir sau ngay ghi danh t61 song véi niém vui doi cho ngay
dugc 1én méy bay dé vuot qua bao dim dudng dén noi t6 chirc Pai Hoi. Khong 1am sao dién ta duoc niém vui
ron rang trong ngay check-in khi gap lai nhimg khuén mat tuoi vui du la hay quen cta ban dao tham du, trong
ngay khai mac khi dugc nhin lai Puc Thay kinh yéu, va trong nhiing ngay Tét Vo Vi dugce song trong thanh
quang dién lanh ctia Birc Thiy ban chiéu cing tinh thuong yéu bao la ciia Nguoi, sdng trong tinh thuong yéu
xay dung cta cac giéi da dong gop cho Pai Hoi duoc thanh cong tot dep. Toi nhé lai nhitng nam dau tham du
Dai Hoi t61 da co suy nghi tai sao lai can phai td chie Dai Hoi tai nhiing noi “xa hoa” nhu thé nay, nhitng noi
ma toi khong bao gio nghi rang minh c6 thé budc chan dén néu khong nho tham dy Pai Hoi. Dan dan nhu dé
tra 161 cho cau hoi cua toi, t6i duoc tinh c¢& nghe nhiing 10i giang cua e Thiy qua cac cau van dao vé viée to
chtrc Pai Hoi, rdi lai tu ching nghiém qua nhing 1an tham du Pai Hoi, t6i hiéu ra rang e Thay da cho toi ¢o
dip dugc hoc hoi tinh than trat tw & nhitng noi c6 dén hang ngan ngudi tham viéng mdi ngay, hoc héi tinh than
xay dung dong gop clia bao nhiéu khéi 6c ban tay dé dem lai cho con ngudi nhitng noi chdn phuc vy tt dep
nhu thé. Va gan giii hon ca 1a tinh than phuc vu hy sinh bat vu lgi v6 quai ngai ciia Ban T6 Chirc Pai Hoi cliing
nhimg sy dong gbp 4m thim cua bao nhiéu ban dao qua nhirg cong viéc phai lam trudc ngay Pai Hoi, trong
nhitng ngay Pai Hoi va dén ca nhitng ngay sau khi Dai Hoi bé mac, sy dong gdp thanh quang cua cac ban dao
qua cong trinh tu hoc ctia mdi ngudi, nhitng 101 tAm sy va chia xé kinh nghiém chan thanh ctia ban dao cung su
dong gop tu nhién va hon nhién cua nhitng man van nghé dem lai nhitg nu cudi tré trung twoi vui; tat ca dé cho
t6i ¢ duge nhitng ngay Tét V6 Vi ky diéu, dé cho t6i duge x6a tan di nhitng tdm tu 6 truge budn phién, giai di
nhting nghiép tdm bam viu vi ban than minh da tao ra, va dé toi théy o hon su chdm tré ciia minh ma an nin
sam hdi va thuc hanh chat phac.



Niam nay Pai Hoi Khai Trién c6 thé khong con su hién dién bang xéac than ctia Dirc Thay vi stc khoe ciia Ngudi
khong cho phép, nhung téi tin ring véi su quang chiéu ctia Bé Trén va ciia Dtic Thay, voi sy hién dién cua
Nguoi qua Internet, cong voi tinh than tham gia xay dung dong gop dong dao cia ban dao khip moi noi trén thé
gidi hoi tu vé, Pai Hoi Khai Trién lan thir 28 s€ 1a mot dau an trong hanh trinh tu hoc ciia ban than t6i nhu tho
ctia Drc Thiy Vi Kién da ban cho Dai Hoi viét tai Montreal ngay 10 thang 4 nim 2009:

Giai loan tuy minh dudng minh triét
Khai m¢ tam linh ty xét minh
Qui y Phat Phap khong thay ddi
Tu thtrc tu tu tu giai mu.

Xin thanh tdm tri 4n Ptrc Thay d4 van cho con c6 dugce duyén may tham dy Pai Hoi Khai Trién 2009 1an nay.

Kinh but,
T6n Thu



