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To béo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thire hanh Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phét Phdp

Tri Tam
Tri tdm hanh trién chon hanh tién
Vot c6i dm u ty gidi phién
Mé loan khong con qui hoi tién

Pién thanh ty thirc gidi phan lién

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 15/01/2000 dén 21/01/2000

Thua cac ban,

Muc Bé Tim, viét qua taim KHONG, lién hé véi tiv quang ciia Pai Bi, né ciing la mét liéu thuéc tri tim
bénh va gidi téa udt khi ciia tim, gan va thdn. Khong nén cit xén bt ctr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Udc mong cic ban thyc hanh dtng dén, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cta tdm linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duwong:

1) Ngay vui nhat trong doi la ngdy ndo?

2) Vui xudn chung hop co hitu ich gi khong?

3) Duyén no hinh thanh két tai dau?

4) Nghiép luc la no cua hanh gia co phai khong?
5) Anh sdng tir bi tdn d¢ bang cdch nao?

6) Tu ma khong hiéu chinh minh thi sé ra sao?

7) Gio gidc qui dinh ciia Troi Pt can cir vao dau?



1) Fountain Valley, 15-01-2000 4: 55 AM
Hoi: Ngay vui nhdt trong doi la ngay nao?

Pap: Thua ngay vui nhat trong doi ngudi 14 gio phut
dat dugc su thanh tinh va quan binh trong ndi tam

Ké:
Bung sang quan binh trong ngi tam
An vui thanh tinh chang mé lam
Twong Troi rong mo tinh giao cam
Thong nhat dwong tu tir xuyén tam

2) Fountain Valley, 16-01-2000 5: 00 AM
Hoi: Vui xuan chung hop co hitu ich gi khong?

bap: Thua vui xuan chung hop phat trién tinh nguoi
hoa hop véi nguyen ly sdng dong cua Troi Dat uém
nd tinh nguoi rod rét

Ké:
Sdc thai phan hanh nguoi song vui
Nhin nhau coi mo hién tinh nguoi
Vui trong thuec té long dang hét
Tw giac tw minh y cua Troi

3) Fountain Valley, 17-01-2900 4: 05 AM
Hoi: Duyén no hinh thanh ket tai dau?

Pap: Thua duyén ng hinh thanh két tai tham

Ké:
Tri tré day duwa khé tw lam
Duyén tinh tan vo' tw minh cam
Ludn hoi nhiéu kiép khéng sao dirt
Ndng no tran gian phdi tir lam

4) Fountain Valley, 18-01-2000 4: 30 AM
Hoi: Nghiép lyc la no cua hanh gia co phai khong?

bép: Thua nghi¢p luc 1a ng trién mién 161 cudn rat
kho go&

Ké:
Ty giai ty phdn chuyén 16i can
Dan thin tw g6 tir phdn lan
Poi la tam canh nay théng suot
Qudn tro tran gian nguyén gép phan

5) Fountain Valley, 19-01-2000 11: 00 AM
Hoi: Anh sang tir bi tan do bang cdach nao?

bap: Anh sang tu bi tdn d¢ nhiing tam linh that sy
hudng tam ve ¢oi thanh tinh ma hanh trién

Keé:
Quan binh cam nhan tri phan minh
Ty thirc phién wu sira chinh minh
Thau phong thuc hanh trong thirc gidac
Binh tam thanh tinh tw minh minh

6) Fountain Valley, 20-01-2000 4: 25 AM
Hoi: Tu ma khong hiéu chinh minh thi sé ra sao?

Pap: Thua tu ma khong hiéu chinh minh thi s& hudng
ngoai va thi phi, khong cé co hdi an nan sdm hoi

Ké:
Duyén lanh khéong dén tri khéng minh
Tué gidac khong thong hai chinh minh
Khé cuee phan hon khéng tién héa
D6 hay khéng hiéu khé phdan minh

7) Fountain Valley, 21-01-2000
Hoi: Gio giac qui dinh cua Troi Pat can cw vao dau?

Dap: Thua gio giac qui dinh cta Troi Dat can cr vao su quang chiéu cia vil tru quang

Ké:
Oui ludt sang ban chuyén chiéu thanh
DPién nang trt t chuyén phan hanh
Ngii hanh vmg dung xoay chiéu hiréng
Ldp ludn doi thay tiy truwoc thanh




TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG
Hoi: Khi thé PLTC ¢6 hic thdy hoi thodt ra hai 16 tai va c¢é hic thdy muon ngdp hodi la tai sao, c6 phdi do thé
khong dung khong?

Pap: N6 giai chua kip truoc khi trong ngudi thi no phai ngap, tiép tuc giai di thi n6 s& hét.
Hoi: Con moi hanh phap, moi thoi gian gan day, khi con ngoz soi hon hodc niém Phdt, con thdy ¢ dinh ddu va

dang sau gay co tleng kéu ran rdc, diéu dy cé nguy hiém gi khong?

Dap: Thi con phai tiép tuc 1am phap luin cho nd khai mé& bén trén thi tiéng ric ric d6 s& hét va cai chd ning nay
no s€ trd nén nhe. Sau céi phap luan thanh loc dién khi trong ndi tang roi n6 sé toan than thanh nhe.

THONG BAO VE LE TA ON Pirc Thiy (23.11.2009)
va LE GIO TO Pirc Ong Tw (25.11.2009)
Tai PAI HQI KHAI TRIEN 2009 DALLAS, TEXAS

Kinh thua quy Ban Pao,

Dai Hoi nam nay, ching toi s& to chirc hai budi 1& dic biét dé twong niém Dirc Thay va Puc T6 Su Db
Thuén Hau:

_ 1) Diic Thay da ra di vao ngay 23.09.2009, d¢ lai cho ching ta v0 van thuong nh¢, du Ngai da nhén
nhu lan cuoi “Céc ban giir tdm vui”...

Pé tudng niém ngay ra di cua Pirc Thay (23.09. 2009), chung t61 s& t6 chirc L& Ta On Pirc Thay vao
ngay 23.11.2009, tirc diing 2 thang sau ngay Ptrc Thay roi thé gian, va ciing 1a ngay khai mac Pai Hoi V6 Vi
Ky 28 “Khai Trién”.

Trong ngay Pai L& nay, kinh mong quy ban mac toan y phuc mau trang dé tuong nhé Pac Thay. Trong dip
nay, ching ta s¢ 6n lai nhimg gidy phit dugc song bén Thay, chia s¢ nhiing ky niém, va nhét 12 nhitng 10i can
din, nhitng 161 chi day vé Doi va Pao ctia Thay. Chiing t6i ciing sé trinh chiéu DVD Tang L& Ptic Thiy, va
ching t6i dang c¢b gang phat hanh cuén DVD dé kinh biéu tat ca quy ban dao tham dy Dai Hoi, néu lam kip.
DPdng thoi, ching t6i s& kinh biéu quy ban nhitng mén qua tdm linh khac nhu nhimg 101 giang va tai liéu tu hoc
ma Ptrc Thay da dé lai cho ching ta.

Chuong trinh L& Ta On sé& duoc thong bao chi tiét hon tai Dai Hoi.

2) Ngay 25.11.2009 (tirc ngay mong 9 thang 10 am lich), chung t6i s& to chirc budi 18 twdng niém Duc
Ong Tu. (Ngai lidu dao vao ngay 11 thang 10 4m lich). Chung ta s& cing 6n lai Sim Tu Hanh phan 1 va 2, va
thién chung véi bang giang cia Ong Tu. Pay 1a lan dau tién Pai Hoi lai tring ngay gid t6 Ptic Ong Tu. Kinh
mong quy ban tham du dong du

3) Quy ban dao mudn dong gop cho chuong trinh vin nghé dém 23.09.2009 va 24.09.2009 vé&i chi dé
“Nh¢ On Thay — Ta On Ptrc Thay”, xin lién lac voi ¢6 Cam T, email: pgccamtu@hotmail.com, tel.
808.497.5436.

Xin hen gép lai quy Ban Pao tai Dai Hdi.
BTC Dai Hoi Khai Trién kinh béo.

Ghi chii: Vi Birc Thay da ra di sau khi chiing t6i in cdm nang, chwong trinh Pai Hoi trong cam nang sé dwege
cdp nhdt hoa va thong bao vao ngay dau tién cua Pai Hoi.



THO

Ngay Thuy Tang

Nhap nhé song gon bién chao

Troi mwa van sang mot mau nang trong
Thuyén tang ché ban c6 long

Mang Tro rdi bién qui khéng, t6 twong
Chi con giir lai tinh thuong

Chi con giit lai tdm guwong sdng ngoi.

Nhdén Tro, bién khéc khéng loi

Gid mua thon thirc mot troi nhé thiwong!
Long con gidng t6 doan truong

Tim sao lai duoc Thd‘y thwong thuo nao ?!
Nay Thay vé chon thanh cao

Tro than tir dai hoa vao bién xanh

Cdc con déng tam long thanh,

Nguyén tu thirc gidc som thanh chdan nhan
Xudt hon danh 1é siéu than

Hoa cing thirong gidi mdi gan Thay yéu!

Nguyén Lan Anh
THAY VE THIEN QUOC
Thén xdc Thay téi dwoc héa thiéu
Nam Chéu ban dao tién dwa nhiéu
Thdy vé Thién Quoc phiéu bong canh
Phap Ly V6 Vi tw do siéu

Xdc than con lai mo tro thoi
Nude bién hoa tan mat mé réi
Hon ngy trén cao ban phdp luc
Mong dan con dai trér vé ngoi

Thay da ra di vé chon xua

Hai ba thang chin tiét miia muwa
Ném nhudn Ky Sieu sau ly biét
Tré lai Niét Ban nguén coi xua

Thdy dd ra di vé chon xa

Hu Khéng hoa nhdp do la nha

Hoang dwong chanh phdp tron vién man
Pé tir tran gian ngan Ié sa

Thdy dd ra di vé ¢di cao
Dan dan con tré cho lao xao
Gitk tam thanh tinh lo tu tién
Thanh dién hoa thanh Phdt ngu vao
NMADDP Van Vat Thai Binh
Kinh bai
Ca Mau, 18-10-2009
Ut Hoa

Boston ngay tién biét

Uét dam con muea tién dwa Thay
Troi mdy van vii khéc thwong ai
Boston bién dong ciing thon thirc
Mot buéi tién Thay khé nhat phai

Chiing con bdi biét Thay lan chot
Roi ddy twong ngé céi nao day
Bao nhiéu la nho trong ky niém
Nhin dnh nhé Thay muwa van bay

Mot doi tan tuy voi ching con

Tinh thuong song dong chang hao mon
Ngady ndo con lai trén tran thé

Chung con giit mdi mot long son

Mua bay hay nwoc wot mat may
Gio lanh hay long con gia lanh
Muea gié tién dwa hay doén rude
Thay vé trong céi vinh hang ddy

Thuwong nhé nho thuwong ciing chuyén thuong
Rang noi hanh dirc méi thit thuong

Mot long mot da lo tu tinh

Mong ngay tai ngo voi tinh thuong

N. Thanh
BAN AN DIEN
Bay chir phdt trién tu nhiéu mién
Dé tir hudng tam vé Vi-Kién
Mong muén Bire Thay ban dn dién
Cuéi ciing tw luyén dién siéu nhién
NgLfO’l ngum ai cting co tam Phdt
Y ma giwr cam ngo Thanh-Tién
Ai biét phd mé thi déic dao
Mot dang thang rang dén Tay Thién.
TPHCM, 26-10-2009
Minh Got kinh bdi
THANH TINH
NHAT thoi hanh dao ddng an lanh
TAM tdanh tu hanh dao phdp thanh
BAT chénh dao doi kiép khé trieoc
LOAN tam kho tinh chcfng ton sanh.
Sai Gon, 30-10-2009
Minh Vo Vi



TAM MINH
Dia nguc Thién dang tw chinh minh
Tam hanh luyén dao swa tdm minh
Chiia chién tho ciing mudn thoi thinh
Phdt phdp V6 Vi van kiép vinh
Troi Phdt Té Thdy con bdi kinh
Hoa cung dién giot1 hiép chon linh
Huyén vi ban thé trong thanh tinh
Tu luyén nang hanh tw chirng minh.
Sai Gon, 30-10-2009
Minh Vo Vi
MINH THIEN
Mot long tu luyén To Thay khuyén
Phdt phap V6 Vi Phat T o truyén
Ngii udn bat thong xa gioi dién
Luyén Hon xudt thé tré- vé Thién
Dé Huynh Ty Muoi, thanh tam nguyén
Khadu thuyét bat hanh doa dio dién
Hanh dao tron doi Phat chirng kién
Toan cau Thé Gidi hoc tu thién
Sai Gon, 30-10-2009
Minh Vo Vi
THIEN DUONG TRONG TAM
Ham thich dang ngodi ciia ton nhiéu
Bay gio doi canh thdt diu hiu
T6 Su ngay gzo danh bo doi
Cita Thién vang ngit giong cho chiéu
Thién Ca ai ddm vao ho hat
“ Sikc khée hoi tham "ké qud liéu
76 phan:” Duyén lanh la gap Phdp”
Thién dwong tam kham thdt my miéu.
Sai-Gon, 25-10-2009
Minh Got.
NHO ON THAY
Thurong nhé vo van Burc Vi Kién
Cong on truyén phdp Vo Vi thién
Rang Vé xit 6 tham lan cudi
Nhdn nhii dan con tao phwée duyén
Danh loi tinh tién doi c6i tam
Céng phu thién dinh tién siéu nhién
Tam khéng gidi thodt vé nguén cdi
Tuong niém ta on Phdt Vi Kién.
Ca Mau, 26-10-2009
Ut Hoa kinh bdi

LOLANG
Hanh phdp tu hodi chang mé mang
Y vdo hoc thite tanh nghinh ngang
“ Biét nhiéu tu khé” Thay canh tinh
Tiéc mdy nguwoi tu thdt phu phang
Tu khéng phdt trién mau gia cdi
Mt sang mdt twoi, khée né nang
Héa gidng thiy thang Kim Cang tré
Cuoi ké pham phu dé 15 lang.
TPHCM, 27-10-2009
Minh Got
TU KHAC PHAM
Tu thoi song khdc nguwoi pham
“Lé doi loi dao” khéng ham tranh danh
Mdc ai lat long, tir thanh
Con ta tu luyén thuc hanh dén noi
Tuwu tan tan tuu coi doi
Swéng roi hét swdng ludn hoi tra vay
Nhdc nhau tw thirc dém ngay
Ldp nén tu hoc khéng day ldy thdn
Ludt sanh ludt tw giai phan
Thén tém diu tién can minh hon nguoi
Tu hanh dirng d@é “Cirt cwoi”
An hai ddi ndt it ngueoi nhiéu phe
Ciit cwoi ché giéu ai nghe.?
Ciit ban thiee pham te te ciru doi.
Sai-Gon, 26-10-2009
Minh Got.
THIEN PUONG HGT
Hang tuan Chii Nhdt dén Thién Puong
MGt sang siéng hanh trong dé thwong
Poi mt t6i thui thém nghiép chirdng
Bang long nhdn Phdp tru e hiong
Tdam vé néo chanh Troi ban thudng
Phdp Ly VéVi la c6 hwong
Tu luyén ndng hanh thién huwéng thiwong
Luyén tam swa tanh dao tinh thuong.
Sai Gon, 28-10-2009
Minh Vo Vi



BAN DPAO VIET

Boston Mau Tuyét Tring

Cam on Thanh phé** mic 4o tang
Cung toi dy 1€ rdi tro vang

Thay t6i cong hién doi tan tuy
Ngay tién biét Ngai, Phd dé tang .

**Thanh phé Boston, noi ban dao Vo Vi tir khép noi té tuu vé dé du 18 rai tro Thﬁy & bién, da két thic ngay
tang 1¢ thuy tdng bang mot mau trang x6a tinh khiét . Tuyet da roi bat chgt vao cuodi ngay, sau khi tat ca cac ban
dao da binh yén vé dén khach san.

Tuyét giita thang 10 khong phai 13 1 diéu xdy ra thong thuong 0 Boston. 7
Du 1a ¢ xtr lanh nhu Canada, thang 10 cling thudng chua c6 tuy€t, huong ho gi budi sang va trua ngay 18/10/09
nhi¢t do ¢ Boston chi 1a 48 d§ F.Tro1 chi do tuyét ¢ nhiét d¢ 32 do F (tue 1a 0 d C).

Thong thuong thi nhitng ngay sau khi ¢6 tuyét, duong xa phd phuong hay trd thanh 1y 16i khi tuyet tan. Nhung
truong hop nay da khong xay ra & Boston ngay hom sau. Ngay 19, thanh pho da rang r& nang am, tuoi sach va
trong mat nhu vira duoc huong nhimg thanh quang dién lanh ban chiéu khap thanh phd, trén moi néo dudng va
van vat.

Cam on thanh phd Boston da cho t6i cam tudng thanh phd da cing mic tang phuc tring v6i anh chi em V6 Vi
chung t6i dé tién biét vi Thay kinh yéu v6 van, nhat 1a khi thang 10 khong phai 1a thang dé tuyét roi trang xoa .

Nguyén Lan Anh

BAN PAO VIET

Pi Pai hdi Vo vi dé 1am gi?

Chung ta 1a nguoi Viét Nam sinh sdng trong mot xir s& nghéo nan, lac hau, thudng hay c6 chién tranh va hay bi
deé dau, de co, hiép dap du diéu v.v... May min thay thoét ra dugc nudc ngodi. Duyén lanh dugc gap 6ng Tam
Luong St Hang hay goi la Luong ViKién dé hoc dao tu thién theo Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat
Phap. Ong T4am rat thuong yéu va lo ling cho nguoi Viét Nam chung ta. Ong thudng hay noi: ngudi dan VN
khé 1dm!

Qua 27 cai Pai Hoi, Théy Tam da dan dat cho anh chi em chung ta va gia dinh di choi va hoc héi khép noi trén
thé gidi, cai nao ciing hang nhat. Thay ndi V6 Vi nghéo ma sang, & chd sang hanh nhit, an ngon hang nhét, va
mic dep nhat 1am cho cho chiing ta cam thay, that 1a sang lang banh bao. Lam cho chiing ta cam thay duoc,
chiing ta 1a nhitng con nguoi, c¢6 gia tri cao qui, lam viéc 16n, lam dai su.

Nhung khong hiéu vi sao chung ta lai tranh chap, gianh giyt, cha dap 13n nhau, 1am mét di cai gi tri cao qui ma
Thay da ban cho chiing ta. That vo 1y va dang tiéc. Sap toi chiing ta s& c6 thém mot Pai Hoi tht 28 1a Pai Hoi
Khai Trién.

Khai Trién 12 mo mang ra dé phat trién

Khai la cong khai cho sang to
Trién la phat trién ro ly Troi

1a phat trién theo chiéu huéng tan d6 cta Troi Dét :



Thién sanh nhon ha nhon voé loc
DPia sanh thdo ha thdo vé can

Khong c¢6 ngudi ndo ma khong cé cai miéng dé an. Khong c6 ciy co ndo ma khong cé cai ré dé hut nudc ma
song. Lam cho mudn loai van vat phat trién d6 1a nguyén ly song dong cia Troi dat. Pi ngugc lai thi sanh ra
tranh chap, gianh giut chen ép lan nhau, tao ra uat khi méi 6 chién tranh. Chién tranh 1a do long tham tao ra.
Thudn thién gid ton
Hanh sur theo nguyén ly tan do cua Troi ‘dat thi duoc ton tai, virng chic
Nghich thién gia vong
Hanh sy ngugc lai véi nguyén ly séng dong cua Troi DAt thi bi bé tic, dao thai tiéu diét.
Nhu vay thir hoi anh chi em chung ta c6 nén ngoi lai bat tay nhau lam viéc cho Pai Ho1 V6 Vi Qude T¢€ hay

khong? Va di Dai Hoi V6 Vi dé 1am gi? Xin tra 10i anh Lam Mimg : Di Pai Hoi dé 1am Dai Sy Chung.

Qua su trinh bay néu c6 gi khong phai khong ding cui xin anh chi em niém tinh tha thir va bo qua cho.
Céam on tat ca.

Kinh chao
Banh Chi

TAI LIEU VE SUC KHOE

Hinh thanh thoi quen vai 8 “khong”

Bdo vé duy tri va ning cao sirc khée chinh la chia khéa cia cudc sf)ng. Pé sirc khoe ngay cang tot hon,
chiing ta hiy lam quen véi chir “khong”.

1. Khong c¢6 chuyén vui ciing twoi cwoi

Nu cuoi ngay cang dugc cac chuyén gia stre khoe coi trong boi no dugce coi la mét phuong phap phong ngura
ung thu hi€u qua va 1a mét trong nhitng bi quyét song lau.

2. Khong do6i ciing an

Thoi quen thich an lac nao thi in, chi khi d6i méi dn s& dé gay viém da day hay céc bénh vé tiéu hoa vi khi

cam thay doi tirc 1a da day da bi rdng, dich vi da day dang khong ¢o gi dé “an

3. Khong khat ciing uéng nudéc

Nuée 1a thanh phan co ban duy tri hoat dong sdng ciia co thé, thiéu nude din dén suy gan, than, néng do dong
trong mau tang cao, gy tac dong mach & tim va néo. Khi cam thay khat nudc chinh la lic co thé ban di thiéu
nude mot cach tram trong. Nén chii dong udng nudc, khong nén dé khat méi udng.

4. Khong bénh tit ciing boi bd

Cin ctr timg mua, thé chat, d tudi va loai bénh khac nhau dé bo sung chat dinh dudng. Vi du nguoi gia dé bi
gdy xuong hay ndng tai nén sém bo sung chat sat va canxi.

Nén phan biét cac loai bénh khac nhau dé bo sung dinh dudng hop 1y nhu bénh nhan thiéu mau nén in téo tau,
nguoi khi nhuge nén dung thém nhéan sam...



5. Khong budn ngi ciing ngii nghi

Buon ngu la hién tuong xuét hién khi dai ndo lam viéc quéa muc, khong nén doi dén khi thuc su budn ngu moi di
ngu. Nén hinh thanh théi quen di ng dung gio bao vé dai ndo va nang cao chat lugng giac ngu va gidm mat
ngu.

6. Khong mét méi cling nghi ngoi

Sau khi lam viéc, hoc tap, lao dong hay vén dong, du khong cam thdy mét moi cling nén nghi ngoi. Boi khi vén
dong, cac chat doc va can ba trong co thé da duoc bai tiét ra ngoai theo tuyén md hoéi, nghi ngoi giup tinh than
sang khoai, diét trir cic mam bénh trong co thé va phong ngira lao luc.

7. Khong dau 6m ciing kiém tra

Mot s6 can bénh trong giai doan ddu khong c6 nhitng triéu ching rd rang, phai thong qua kiém tra méi co thé
phat hién. Nén ki€m tra stc khoe mot nam 1 lan dé sém phat hi¢én va di€u tri bénh.

8. Khong muon ciing can di v€ sinh

Pai, tiéu tién ding thoi gian giap kip thoi thai cac chat doc trong co thé, lam sach noi tang c6 loi cho kha nang
tiéu hoa va hap thy.

Ngudi trung nién va nguoi gia thuong méc bénh di ngoai do d6 néu hang ngay di vé sinh dung gio s& hinh thanh
phan xa co6 diéu kién, rat tot cho dai trang. Neu lau ngay khong dai, ti€u ti€n s€ khien ddc to trong phan va nude
tiéu khong ngung bi co thé hap thu lai dan dén tu than trang doc.

Dan Tri



