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Nhap dinh

Nhap dinh thdng hoa tu gidi tién
Binh tam nhdp dinh cdm tém hién
Minh tém sdng suét duyén lanh tot

Tdn do qui nguyén tu cam yén

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 05/02/2000 dén 11/02/2000

Thua cac ban,

Muc Bé Tim, viét qua tim KHONG, li¢én hé véi tir quang ctia Dai Bi, né cing la mot liéu thudc tri tim
bénh va gidi toa udt khi ciia tim, gan va thdn. Khong nén cit xén bt ctr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sau ciia Muc Bé Tam. Udc mong cac ban thyc hanh dimg dn, thi s& cam thong chidu hudng phat
trién ctia tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duwong:

1) Chiéu sdu cia tdm dao nam & dau?

2) Muédn hon thua véi ngueoi dwoe nhiéu ngueoi kinh mén cé ich loi gi khong?
3) Khong tu co khai tri tué hay khong?

4) Nguyén khi chuyén gidm bang cdch nao?

5) Long tham muén ciia con nguoi chirng ndo moi dirt?

6) Su dc hai giita loai nguoi va loai nguoi do ddau hinh thanh?

7) Thyc hanh lam sao biét dwoc chiéu sdu cia tam dao?



1) Sydney, 05-02-2000 2: 40 AM
Héi: Chiéu sdu ctia tam dao nam ¢ dau?

Pap: Thua chiéu sau ciia tim dao vuot khoi trung tim
b6 dau
Ké:
Nguyén khi trung tdm xudt phdt ém
Khai thong tri tué ti phdn niém
Oui y dao phdp dm tham tién
Tri sdng tam minh dat chon thém

2) Sydney, 06-02-2000 3: 00 AM ‘
Hoi: Muon hon thua voi nguot duoc nhiéu nguoi kinh
men co ich loi gi khong?

bép: Thua mudn hon ngudi dugc nhicu nguoi kinh
mén chi c¢6 hai khong c6 loi

Ke
Thiéu s6 khong thang da so dang
Cue hinh tao khé lai co can

Khéng duyén sao dat cang thua 16
Tuw hai chinh minh lai kho khan

3) Sydney, 07-02-2000 3: 30 AM
Hoi: Khong tu co khai tri tué hay khong?

bap: Thua hudng ngoai khong tu khong khai tri tug,
song kho yén kho dat thanh

Ké:
Tri tué khong minh sao minh chanh
Khéng tu phd réi tw khé hanh
Tao ngu kho dai tri ddm o
Thuyét Iy khéng thong khé dat thanh

4) Sydney, 08-02-2000 4: 15 AM
Hoi: Nguyén khi chuyén giam bang cdach nao?

Pép: Huéng thuong tim thanh nhan diéu lanh bang
cach khai tam mé tri

Ké:
Mo rong tam cang tw nhan hanh
Cam thong doi dao ty phdan hanh
Oui nguyén giéng moi khong dong loan
Toan nang ban on tw thuc hanh

5) Sydney, 09-02-2000 3: 00 AM
Hoi: Long tham muon cua con nguoi chirng nao moi
durt?

Dap: Thua long tham mubn cua con ngudi khong bao
gio dut

Ké:
Tu hanh tw dirt than tém tién
Gidi téa phién wu dat cdc mién
Tdm tri phan minh dwong xich dao
Thanh tam tu luyén hiéu trién mién

6) Sydney, 10-02-2000 4: 35 AM
Hoi: Sy dc hgi giita loai nguoi va loai nguoi do dau
hinh thanh?

bap: Thua sy ac hai gitra loai nguoi va loai nguoi do
tam bat chanh da hinh thanh
Ké:

Tham dam tw ganh da hinh thanh
Tw hai tam than khé tién nhanh
Dai nguyén khong thanh nay lo do
Khé tu kh tién lai khé hanh

7) Sydney, 11-02-2000 4: 50 AM

Hoi: Thuc hanh lam sao biet dwoc chiéu sau cua tam dao?

Pép: Thua thuc hanh hanh dtrc cao thi méi cam thirc dugc chiéu siu cua tim dao

Keé:
Thiee hanh chat phdt hiéu tham sdu
Thike gidc tdm tu ré nhiém mau
Tam twong su thanh duyén dat dao
Binh tém tu luyén ré chiéu sdu




TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

Héi: Bach Thay, thé nao 1a khir trwgc lru thanh, thé nao la ngii tang khai thong, va thé nao la ngii uan
giai khong?

Pap: KHU TRUQC LUU THANH: su tim tbi kéu bang trugc. Ngay nay minh c¢6 phap Soi Hon, Phap
Luan va Thién Dinh ma thyc hanh thi than kinh 6n dinh, chan dong luc cang ngay cang gia ting, va liac do
ching ta nham mat théy sang.

Lam PL dé cho NGU TANG KHAI THONG. Ban d4u minh hit: rnuon dem lén day ran, ddy nguc, tung 1én bo
dau rat kho khan. Bay gio cang ngay cang thong, minh vira hit v6 mudn chuyén ra tay no ra tay, ma xudng chan
n6 xudng chan, minh diéu khién duoc.

Ngit hanh trong ban thé minh diéu khién duoc méi di t6i NGfJ UAN GIAI KHONG. Khi cac ban ngdi nhu thé
nay, quén tit ca cai dau. Pau dai dién ngii tang; bo oc, mat, miii, tai, mi¢ng. Khi thanh nhe to1 giai doan giai
khong, khong con bd dau nita, lac d6 chiung ta ngdi thiy sung sudng, ngdi mot dém t6i sang khong nghia 1y gi
dau! Nhe qua, sung suéng qué, kéu 1a ngii uan giai khong.

THO

CAM BAY

Cam bdy tran doi thir dao nén
Tién tai danh vong hwong khong bén
Tham nhiéu ndng ganh roi ciing bo

Suét doi huwdng ngoai nghiép lénh khénh

Pao nhiéu cam bay mé tinh chon
Sa chan lac 16i bude gdp genh

Cam bay thuéc do dwong tu tién
Vot qua thur thach nhe mong ménh.

Cu Chi, 30.10.2009
Ba Tung

SAI LAM

Ngady ndo ciing cé viéc sai lam
Sai tir 107 néi lan y tham

T thire sira lién ldu lang mat
Nam im cho doi tron trong tam
Péi canh hién tién lien cé mdt
Ghét nguoi khdc y dé ky ngam
Sira lién y nghiép tan sdu tham
Gan guii T6 Thdy, Qudn Thé Am.

Cu Chi, 01.11.2009
Ba Tung

NHAT THOT
Nhdt thoi hanh dao tron doi yén
Phwong phap cong phu phap Vi Kién
Tu luyén tam thanh dau tiép dién
Hanh thién thanh tinh that hon nhién
Huyén vi co chuyén thuyét tan bién
Hoc Phdt hir nén do Tiéu Thién
Chang 1§ thién co nhdn dike tién
Thién co tiét 19 chang binh yén.
Sai Gon, 17-11-2009
Minh Vo Vi
NHAT KIEP
Nhdt kiép tu hanh tao phudc duyén
Tu thién sém dat tré vé Thién
Phdp mén tu tat P6 Thudan Hiu
Khai trién Vé Vi Lieong Vi Kién
Luyén dao tir thoi hoa dién giGi
Khai théng kinh mach thay nhan Tién
Pém thién nhdp dinh ludn xa chuyén
Hiép dién hoan thanh kién Phdt duyén.
Sai Gon, 17-11-2009
Minh Vo Vi
DIEU KY
Trong minh co chuyén rat huyén vi
Ky tht hién gio chang biét chi?
Mau nhiém la ky cir niém Pht
Phai chang hiép khi xudt than di
Churng sao noi vay chcfng thém bot
Trudce nguc té té chuyén dju ky
An chieng ran ran trong kho chiu
Co Troi xoay chuyén Minh Vé Vi.
Sai Gon, 17-11-2009
Minh Vo Vi



HUONG TAM CAU NGUYEN.

1) Kinh Thong Bao: Bac TRUONG THI TOI, vira mét lac 20 gid ngay 06-11-2009 ( Nham ngay 20
Thang 9 K¥ Stru) Hudng Tho 88 tudi .1a Me cua Cac BD: Lé Ba Sang, L& B4 Xinh, Lé Thi D61, Lé Trong
Nghia An, O Xa Long Trung, H.Cai Lay, Tinh Tién Giang. Kinh mong BP Nim Chau “HUGNG TAM
CAU NGUYEN” cho Bac dugc vé Cdi Vinh Hang, Gia Pinh va BP Tién Giang Cam Ta Cong Drc.

( BP Thao Théng Béo - TKH chuyén).

2)- Kinh Théng Bao: Ba ctia BD D Vin Tién 1a:Bac PO VAN DANVira Tir Tran luc: 0 gid 05°, ngay 12-
11-2009 (Nhém ngay 26-09 Ky St Stru),Tai Tinh Ha Nam, Huong Tho 80 tudi. Kinh mong Quy Ban Pao
Chau, HUONG TAM CAU NGUYEN cho Bac dugc “Siéu Thiang Tinh D¢”. Gia Dinh va Anh Tién Thanh
That Cam Ta.

BAN DPAO VIET

CON PO

12/11/09
Nhirng dém, nhiing ngay va thang da qua, nhung ndi niém cia ban dao chua qua duoc,vi chung ta dang chiu
mot mat mat qua 1on ,mot tang chung cho vo vi 14 su ra di cia Pt Thay.
Bao niam qua c6 Thay, ching ta thuong y lai noi Thay. hoi han, kéu réo Thay, céi gi ciing nhd Thay, ching ta
xem chimg yéu dudi hon. Gid nay biét rang dién quang cia Théy khong bao gio mat, nhung may ai biét dugc,
cam thirc duoc dau 1a dién cua Thay.
Chung ta chi 1a may phat ché chua thau dugc vi ha - trung - thuong chua khai thong . Nén day 13 co hoi dé ban
dao chung ta trudng thanh, tu lap, tu tu va tu tién ding nghia cia no.
Vo6 vi lam viéc dém ngay nhu hoi thé va nhip dap cia tim chung ta . Thay ra di nhung khéi dién vo vi Chu
Phat Con d6. Thay T6 van ban bac trong ta khong bao gid dt.
Con do kho tai li€u quy gia ma ban dao tran trong gilt gin , cdm on ban dao- Cam on anh chi Vinh Suong ¢
Phap da suu tap va hinh thanh :" B6 Vi Kién Luén ", Anh Ludn va anh Ba Tho da phé bién cho anh em lam
hanh trang khong thé thiéu.
Con d6 nhitng bac huynh truong tham nién trong phap san sang cong hién strc minh dé lo cho vo vi.
Con d6 nhitng vi Hoi truong , Chi Thién duong cing nhitng huynh dé ty mudi khap noi san sang phuc vu v vi
khong vu loi.
Con d6 tinh than hoa 4i twong than von sin c6 trong moi chung ta, gid ndy can thé hién dung dan hon, Qua cai
tang ctia Thay, ching ta gin bo, gan giii nhau hon, tha thir va thuong yéu hon, dan da thyc hién " Mudi diéu
tam dao" ciia Thay dung mirc hon.
Nhu vdy Thdy ra di da dem lai cho chung ta sitc manh, ty 1ap, siéng hanh phap, khong y lai va trong niém dau
thuong 16n lao nay ban dao dep bo nhimg db ky dé gan gui nhau hon, dé xay dung vo vi thanh mot khdi duy
nhét, dé ton giao ban nhin vao ho biét gia tri cua vo vi, chic chin Thﬁy vui va su ra di cua Thﬁy dﬁy gia tri.
Ban dao & Viét Nam khong lo gi dugc cho Thay nén chung toi kinh cam on quy ban ¢ gan Thay lo liéu moi
diéu va khong khoi xtic dong manh khi doc bai " Tién dua Thay " ctia Pai Huynh Trinh Quang Thing !
Tam biét nhung ma con van mudn
Thét to mot tiéng ha long dau.
Céam on Huynh da thay anh em c6 bai tho qua tuyét.
Con d6 nhimg Huynh Ty khac cing gop mit trén bio, chung ta tri on tit ca Huynh dé ty muoi da nhé 1¢ long
trén timg cau tho , bai viét.
Chung t6i con nhé nim 1974 Thay co6 giang : " Nam ldy cai phap ma tu, chd khong 6m Thay ma tu. Néu om
ong Thay, khi Thay chét, bo tu sao"
Cho nén:
Con dé Phip Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phit Phap Con d6 niém tin khong bao gio dirt . Chung ta & tai
thé khac nhau nhiéu bé nhung chiing ta cting giéng nhau mot diém cung hanh phap 1y v6 vi, cing Thay, cung
T4, cung hiéu hanh phap 1a giai nghiép.. Bay gio vi 1y do nao d6 khong hanh phép nita hay 1a " bo phap thi nan
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dén " Ong Tam . Vi sao bo phéap nan lai dén? Vi phép 1y v6 vi khir truge ma trwoe 6 1a bénh hoan nan tai, ngung
giai trugc thi nan dén . Cho nén cing nhic nhd nhau , hoc mai, hoc hoai, hoc khong chan va hanh ciing khong
chan.

Kinh but

Thién Nghi

TV Tam Linh Ty Ctru VN

TAI LIEU VE SUC KHOE

Nho twoi - Liéu thudc bd cho sirc khée

Nho 13 ngudn cung cip ning lwong va vitamin ddi do, rét tét cho sirc khoe ciia mbi chiing ta.

Nho duogc tré)ng nhiéu tai nhiéu quéc gia & nhiéu chau luc nhu chau Au va chau A, chau Uc va chau My, 1a loai
trai cdy duoc biét t6i tir 1au doi véi ba ching loai mau qua 13 tring, do va hong. Nho khong chi 1a ngudn nguyén
lidu dé ché bién ruou vang ma con 1a loai trai cay dugc nhiéu nguoi va chudng vi mui vi hép dan va chira nhiéu
chat dinh dudng. Trai nho tuoi 1a mot trong ngudn cung cap ning lugng ddi dao nhét trong nhitng loai trai cay
tuoi - 100g trai nho twoi cung cip khoang 210 kcal (100g tao tay chi cung cap 34 kcal, chubi - 60 kcal, xoai - 46
kcal, cam - 31 kcal, budi - 23 kcal).

Trong trai nho chtra 75-85% nudc, 18-33% dudng glucose va fructose va hang loat cic chit can thiét cho con
nguoi nhu phlobaphene, a-xit galic, a-xit silicic, a-xit trai cay, a-xit phosphoric, a-xit chanh, a-xit formic, a-xit
oxalic, a-xit folic, kali, magié, canxi, mangan, coban, sdt va cac vtamin nhu vitamin B1, B2, B6, B12, A, C, P,
K va PP cing hang loat cac enzyme. Trong phan vo cua trai nho c¢é chira hop chét tanin va dau can thiét, trong
hat nho ¢6 chira hop chét tanin, phlobaphene, lecithin, vani va dau béo. Cac chuyén gia thudc Vién Dinh dudng
va Thyc pham Ba Lan cho biét rang, tong ham luong cac khoang chét va vitamin co chira trong trai nho tuoi
cao hon gép 5-7 1an so véi tdo tdy, man, xoai, cam va dugc coi la nhitng vién vitamin téng hop tu nhién tdt
nhit, ma thién nhién ban ting cho con ngudi. Do vy, nho tuoi 13 "liéu thude bd" cho nhitng ngudi méi 6m day,

ba me mang thai va sau khi sinh né.

Nguon "Doping" tw nhién cho tri tué

Céc nghién ctru duogc tién hanh tai Phap cho théy, kali chura trong trai nho tuoi c6 tac dung tich cuc tdi viée cai
thién Iuru thong khi huyét va diéu hoa huyét ap. Khoang chét kali chira trong nho tuoi con c6 tac dung duy tri
chat 16ng trong co thé & mirc hop 1y. Cai thién luu thong khi huyét va diéu hoa huyét ap. Khoang chat kali chtra
trong nho twoi con co tac dung duy tri chit long trong co thé & mirc hop 1y. Cai thién luu théng khi huyét va
diéu hoa huyét 4p dong nghia vé6i viée cung cap tét hon va nhiéu hon luong 6xy t6i nudi cac té bao khong chi ¢
hé tuan hoan, tiéu hoa, hé hap ma diéu quan trong 1a cung cép nhiéu hon 6xy va dudng chét cho nio bg. Nhiing
hop chét quy gia trong trai nho tuoi nhu a-xit flic, a-xit galic, a-xit silicic, a-xit trai cdy, a-xit phosphoric, a-xit
chanh... c6 tac dung nhu chét "doping" 1am gia ting hoat dong ctia hé than kinh trung wong. Cac vitamin thudc

nhom B, tianine va niacyne c6 trong trai nho tuoi con cé tac dung cdi thién kha nang tri tué¢, hoc nhanh vao va
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tap trung tAm tri. Nho twoi con 1a thudc bd tt cho nhirg ngudi hay nong nay, bon chon.

Ngudi bao vé€ trude bénh tat

Nho tuoi c6 tac dung rat tich cuc véi toan bo hé tiéu hoa: Khong chi cai thién stc co bop cua co tron duong tiéu
hoa va thuc day luu thong cac chét chira trong dudng tiéu hoa, phong ngira tio bén ma con gia ting su xuat tiét
cac dich tiéu hoa va rut ngén qué trinh 1én men trong rudt. Nho tuoi kich thich hoat dong cua than, loi tiéu nén
c6 tac dung nhanh chong dao thai cac chat doc hai ra khoi co thé. Do vay, dn nho tuoi c6 tac dung loai trir hién
trong mét moi, dau dau do co thé bi dau doc boi nhip sdng gip gap va tiéu thu nhitng moén in giau thit va ché
bién cong nghiép va cai thién chirc ning gan, chéng viém nhidm, phong ngira s6i mat. Nho tuoi con 1a lidu
thubc cho phu nit vao tudi man kinh do nguyén t6 bor chira trong trai nho tuoi cé tac dung diéu hoa ham lugng
hodc-mon estrogene giup phong ngtra hi¢u qua bénh loang xuong.

Hop chat quan trong nhit chira trong trai nho tuoi 14 nhitng hop chat flawonoids - nhitng hop chit chdng 6-xy
hoéa tu nhién c6 tac dung phong ngtra ung thu va bénh xo vita dong mach, bénh mach vanh. Trong vé nho tuoi
c6 chira resveratrol c6 tic dung lam gia ting ndng do cholesterol tot trong mau.

Gan déy, cac nha khoa hoc Italia con phét hién ra rang trong trai nho twoi con c6 hop chat ¢ tac dung nhu chat
melatonin giup phong chéng bénh mat ngu.

Nho twoi nang cao kha niing mién dich

Khi duong thoi danh y Hipokrates da coi nhiing gié tri phong ngira bénh tét ctia trai nho twoi gidng nhu mat ong
rimg. Nhitng hop chat, khoang chét va céac loai vitamin chira trong trai nho c6 tac dung lam gia ting kha ning
mién dich cua co thé.

Tré ra nho chum nho twoei

Nho chira dyng hang loat nhiing khoang chat quy gi4 va vitamin, nho twoi ¢é tac dung 1am mém, lam cing bong
va 1am am lan da. Ngoai ra, nudc vat tir trai nho tuoi con c¢6 tac dung cung cip cic dudng chat cho da, gia ting
d6 min mang cho da. Nhimg hop chit nhu flawnoids, khoang chét va vitamin E, C chua trong trai nho c6 tac
dung cai thién luu thong khi huyét trong céc té bao da lam cham qua trinh 130 hoa lan da, lam giam viéc tiét chat
dau trén da mat. Cac chuyén gia thudc Labo Sic dep tai Vacsava (Ba Lan) gidi thiéu mot s6 bién phap thong
dung lam tré hda lan da mat véi trai nho tuoi:

Mit na dinh dudng vdi nho tuoi: Tron sira chua kém mot it 10ng d6 trimg ga voi trai nho gid nat (ca hat) dap 1én
mat, dé 20 phut. Sau d6 rira mit bang nuwdc 4m. Pip mit na vao budi tbi trudce khi di ngu.

Mat na tir nho tuoi: Nho tuoi rira sach, gia nat (ca hat) dép 1én mat dé 15 phut cho thAm vao da. Sau d6 rira mat
bang nude tonic. Ngay hai 1an vao budi sang va tdi.

Dép mit na v6i nho tuoi lién tuc trong vong 25 ngay, ban c6 thé gitr gin duoc 1an da min mang, cing bong theo
¥ mudn.

Theo Pham Quang Thiéu



