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Vé Ngubn

Qui nguyén thién gidc cing chung tién
Thé gi6i an yén chdng luy phién
Tri tré khong con tam thiic gidc
Bén ldu ty thitc chuyén Nam M6

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 08/04/2000 dén 14/04/2000

Thua cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, no ciing la mot liéu thube tri tam
bénh va gidi tod udt khi ciia tim, gan va than. Khéng nén cdt xén bat cir giai doan ndo, ¢é Pao Tam thi
sé hiéu chiéu sau ciia Muc Bé Tam. Ubc mong cdc ban thwe hanh dimg dan thi sé cam thong chiéu
hudng phdt trién cia tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phén cau héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Su lién hé nguyén khi nam ¢ dau ?

2) Su hi¢n dién cua moi sy viéc déu cé gioi han tai sao ?

3) Anh sding ciing bi giéi han tai sao ?

4) Héa héa sanh sanh, sanh sanh héa héa tity theo kha néing san c6 ma hanh tai sao ?
5) Muru mé luong gat ban dao c6 bj ludt nhan qua vdy xéo liwong tam hay khéng ?

6) Tinh xa cho cdch mdy thanh tam hwdng thuwong ciing c6 thé lién lac dwoc khong ?
7) Truc gidc khai trién téi mirc nao méi théi ?
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1) Melbourne 8-4-2000 4:19AM
Hoi: Su lién hé nguyén khi nam o dau ?

Dap: Thua sy lién hé nguyén khi nam ¢ tinh ba
cua can khon vii tru
Ké:
Tinh hoa tru hoa chon hanh thirc
Cdc gidi phdn minh tranh bdt binh
Doi Dgo phan minh trong dut khoat
Tinh thwong dao dirc giup chinh minh

2) Melbourne 9-4-2000 3:02AM
Hoi: Sy hién dién cua moi su viéc déu co gioi han
tai sao ?

bép: Thua sy hi¢n di¢n cia moi sy viéc déu gidi
han tai vi dinh luét sanh tru hoai diét tién héa
trong trat tu ctia Troi dat nhu vay 1a nhu vay
khong thé trién han theo ¥ mudn duoc
Ké:

Tién héa vé cung gidi han 1én

Dién ndng sirc song dién nang bén

Hu khéng tién héa muén chiéu huwéng

Ruec ro t6 mau sang toa lén

3) Sydney 10-4-2000 2 :10AM
Hoi : Anh sang ciing bi gioi han tai sao ?

Dap : Thua 4nh sang quang chiéu boi sy di dong
cta qua dia cau
Ké:
Thanh phan quang chiéu van sanh ton
Anh nang mat Troi chang dc én
Quang chiéu nhon gian hanh chuyén tién
Thike tam tu luyén giit phan hon

4) Sydney 11-4-2000 12:45AM
Hoi: Hoa hoa sanh sanh, sanh sanh héa hoa tity
theo kha nang san cé ma hanh tai sao ?

Dép: Thua stic séng van vuon 1én theo kha ning
san co; con trung van vat ciing 1a mot cuc séng
tiy theo kha niang san c6
Ké:

Ludn luu tién héa hodi hodi tru

Kho khé van luu tir dy trii

Chen lan thuc hanh van canh tranh

Hoc hoi khong ngung tw giai mu

5) Sydney 12-4-2000 6:20AM
Hoi: Mu’u mo luong gat ban dao co bi ludt nhan
qua vay xéo luong tam hay khong ?

Dap: Thua luat nhan qua 13 luat cia Troi dat hinh
thanh khong sao tranh khéi dugc
Ké:
Tham lam tao dung thanh danh logi
Tao khé cho tam pha ludt Troi
Vay xéo tam cang thanh dc nghiép
Thau dém dong loan tu kéu Troi

6) Sydney 13-4-2000 1:50AM
Hoi: Tinh xa cho cach mdy thanh tam hwong
thuong ciing co thé lién lac duoc khong ?

Dép: Thua thanh tim hudng thuong cling c6 thé
tuong tmg duoc goi 1a thin giao cach cam
Ké:
Duyén lanh ty dat tw huong thanh
Gidi téa phién wu tam van lanh
Triét Iy song déng tiry duyén thirc
Gidi mé pha chap dat théng hanh

7) Sydney 14-4-2000 5:35AM
Hoi: Truc giac khai trién toi mirc nao maoi thoi ?

Pap: Thua truc giac phat trién t6i vo ciing
Ké:
Truc giac thanh tinh ty tién hodi
Trong khéng ma c6 dat chang sai
V6 cing tién héa am dirong twong hoi
Gidi téa phién wu tw doi mai
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TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

1) Héi: Khi soi hon, dién trong co thé phat xuit tir dau va dwoc gom 1én tam tinh ma luyén dao?

Pap: Do PLTC hanh déu diin, thin kinh co tang sé dwgc nhe nhém, dién xuit va xung 1én bd
dau. Tu lau, bo dau s€ khai mé 16n rong, tuc 1a lién h¢ vdi can khon vii try, c6 thé hiéu dugce nhiu vige
ma tu hoi nao gid chua hiéu duogc.

2) Héi: Khi ngdi thién dau bi lic va kéu ric ric ¢ dinh diu va hai bén mang tang, cang niém Phat
cang lac va thwong thi lac nhi€u sau khi thieén dwgc mot tieng. Hién twong nay da cé tir nhiéu nim
sao khong thay het?

Pap: Can lam PLTC nhiéu. Phai stra doi phan an udng tinh khiét thi ludng dién khéi 6c s& d&
thoat hon.

THO

Bién Yéu Con Do

Xua dén canh Thdy - to Bién Yéu
Thanh thanh dju diu - mot tinh siéu
Nhu Lai quang chiéu long tho théi
Tri sang tdm trong, niém phdt nhiéu

Nay Thady khudt bong - Tinh van siéu
Thanh thanh diu diu - van thwong yéu
Nhur Lai hang hitu trong thién gidc
Tri tdm niém phdt - ngo Bién Yéu!

Nhé qua Thay oil con nhé qua!
Nhé mai Tinh siéu, nhé Bién Yéu!
Tinh Thay bang bac trong troi ddt
Van thanh, van diu, van thirong yéu!

Nguyén Lan Anh
THAN TANG BAN PAO BUU HOA
BI quyét dang tu Phdp Ly Thién
DUNG hoa nhan nhin Pao Tam yén
NET na 1é nghia long minh chanh
LAN téa hwong thom khdp moi mién
NHIEU diéu tém dao can khai trién
PUC hanh nguoi tu tranh loi quyén
NGHIEM tiic hanh trinh vé bén gidc
UT qui Phdt Phép doan tam phién.

TD. HTTL Di An, 12-01-2010

Nguyén Hién.

THAN TANG BAN DPAO DI AN
PUC hanh thién sinh tw sira minh
HIEN lanh béc di Pao cang minh
KIM ngdn bo thi bon céng dire
NHAM déc khai théng Pién héa hinh
MY thién tam tir luén cvu do
CHAT chon DPao Phép chdng thay tinh
LEN thanh xuéng truoc do tam tqo
PHUONG phap niém hanh tudng dep xinh.
TD HTTL Di An, 12-01-2010
Nguyén Hién.
CHON bAO
Pao chon khéng thé kiém tim,
Lim dim dé ngu dat niém lac an;
Ly chon khéng thé bac ban,
Vé thinh vé sdc khai man diéu tham.
PN. 23-10-2007
TS. Khong Khong
CHUC TET BAN PAO (1)
KINH I6i chiic tét, nam canh dan.
CHUC dat phdp thién, chuyén hod than.
BAN hitu chung duong, tu giai thoat.
PAO tam két ban, dii xa gdn.
NAM dén thién dinh, that tinh don.
CHAU bau khéng bang, dién phii than.
THANH tinh tam khéng, niém hanh phiic.
NHE nhang phuoc hué, dinh tam than.
Cu Chi, 11.01.2010
Ba Tung.
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A0

Pao thi chang thé ludn ban
Do tam dong loan so hang thap cao
Vang xanh tring do kleng mau
Ngon dén chinh giita chiéu vao dep xinh
Den la anh sang tam linh
Mau la Phdp Pao quang minh phé truyén
Di xe, di bo, di thuyén
Péu vé dén dich, qué mién me cha
Chung cung Linh tir sinh ra
Cung chung mau mdu chan hoa tinh thuong
Troi ban thanh khi, tir truong
Dong hit dong the, am duong qudn binh
Bong chung theo lugt ton sinh
Pong song dong chét, kho hinh nhw nhau
Tai sao so sanh thdp cao ?
Dao nay dao no, dao tao dao may
Pao tity tam thirc trién khai
Pong thanh twong vmg, duyén thay cin co
Pao hoa tam thé ban so
Khai tdm mé thike, tran nho gidc thién
Dao day “Durc Hanh” thanh hién
Qudn binh trdt tw, gido truyén quan danh
Tam binh thé giéi déu binh
Van phap qui tong, van linh thién lanh
Cha Troi Me Ddt dwong sanh
Mau tu dén dép, canh tranh dwoc gi ?
Long Hoa, diém tréng truong thi
Bdo gio Linh tir cudi ky tan ngwon.

Thu Puc, 18-01-2010

Hué Tam.
THIEN PANG HA GIOI VAO XUAN

Xudn cho xudn hoi ngo xudn
Chao xudn hung phan tung bieng doi nhau
Ngueoi oi van & bén nhau
Bién chira yén lang, Minh Chau chua vé.
Mdy muia xudn vin mai mé
Dt bao moi goi tré vé tam linh
Binh yén qud déi dep xinh
Khi xudn vé ngw khdp tinh tran gian
Mbi xudn nhir méi Thién Pang
Bay vao Ha Gioi chira chan thién lanh
Xudn néng nan khdp Troi xanh
Di vao nhan loai tro thanh tri dm.
Xudn long trdc an thire tam
Xuan lam ron rip maéi nam mai lan
Tam dau y vueot khé khdn
Hop tinh hop Iy lwot lan bang an.
Miia xudn chang thé lui tan
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Mbi tan dong lanh xudn sang khdp cing
Xudn mang mong doi trung phung
Xuea nay xudn van thity chung mét long.
Khong mang cdach nui ngan song
Tan dong xudn ghé, ban long an vui
Ai buédn, ai tui, bui nguii
Hen hoi ngo, vi ddp vui chua xong.
Hay vui giit tron mong long
Xin tu gidi thodt Non Bong Phdt Tién
Mua xuan ruc ro' se duyén
Pat Troi tdn do ké hién nguoi ngoan
Tran gian chang khdc Thién Pang
Nho xudn t6 diém lac an thdi binh
Poi con mé loan vé minh
Xudn o1, sao no vo tinh quén nhau.
Xudn nay lai hen xudn sau
Cho nhau twong hoi, cho nhau Thién Dang
Gio con lo budc sang ngang
Hoc thmfng hoc ghét do dang kiép nguoi.
Nay xudn sap dén Pdt T roi
Ngueoi ngueoi hanh phiic, van nguwoi buén dau
Lam sao gidi khé cho nhau
Xuan tw bi chi day nhau tu hanh...
HBP. 27-12-2009
Tw Hung.
CHIEU MINH
Luyén dao siéng hanh thé chiéu minh
Binh ta ciing hét rat la linh
Miét mai hit tho som thanh tinh
Phdp chiéu Vi Kién da phdt minh
Ban thé khéng théng boi trieoc dinh
Tho tron khong khi hiép chon linh
Cong phu luyén dao tw minh dinh
Tron kiép tu hanh thodt tir sinh.
TPHCM,19-01-2010
Minh Vo Vi
VIENG MO
Lan dau tham viéng Mg Ong Tuw
Qui trwée mg phan béi Té Su
Ngii scic hitu hinh hién truée mat
Nho hoai nho mdi trong tam tu
Ai tham Mo T6 vé Sa Déc !!!
Khan nguyén thanh tam trude Mo Su
Sw T6 linh thiéng d dé tir
Kiép nay gidi thodt nho dn su.
TPHCM, 15-01-2010
Minh Vo Vi



HUONG TAM CAU NGUYEN

1) Xin qui dao hitu huéng tim cau nguyén cho dao hitu Nguyén Thi Kim Phung, tir trdn ngay
20/01/2010 tai Paris, huéng tho 57 tudi, dugce siéu thang tinh do.

Cam on qui dao hiru

Hoi Ai Hiru V6 Vi Phap Quéc

2) Kinh xin quy Ban Pao huéng tdm cho Than Mau Ban Pao D6 Thi Ngoc Mai va Nhac Mau Ban Pao
Tran Bao Chau la:

Cu Ba V& Thi Quy, sanh nim At Stru, 1925, mat tai Phan Rang VN, ngay 16 thang 1, 2010 tirc ngay 2
thang Chap di nam Ky Stru, huong tho 85 tudi, dugc siéu sanh Tinh Do.

Xin cam on Quy Ban Pao.

Théong B4o ciia Hji Ai-Hiru VoVi Houston

Hoi Ai-Hiru VOVi Houston
11804 Adel Rd, Houston, Texas 77067
Phone: 281-440-8245

THONG-BAO

Chiéu theo diéu 1& va ndi quy cua AHVV Houston,

Ban dao V6 Vi Houston da c6 mat dﬁy du tai Thién Puong Tt Thong vao luc 11:00 AM, ngay 17-01-
2010, dé bau lai BCH cho nhiém ky 2010-2011 ( Jan-01-2010 to Dec.31- 2011).

Thong qua thu tuc bau ctr thong thuong cia Hoi AHVV Houston, ban dao rat vui vé, nhiét tinh dé curva
bau cir.

Két qua bau ctr nhu sau:

Ho6i Truong: DS Trung Hiéu

Hoi Phé kiém Thu Ky: Nguyén Tho

Thu Quy: Nguyén Thi Loan

Truong Ban Bao Tri T/d: Luu Kim Tét, P/b: Nguyén Thanh Thong.

Truéng Ban K§ Thuat va Bang Giang: Nhan Chan Kiét,P/b: Nguyén Thi Lan-Anh.

Ban bau cit HAHVV Houston xin thong bao dén toan thé ban dao V6 Vi khip noi dé kinh tudng va xin
duoc su giup dd, va cong tac trong viéc phuc vu cong ddng Vo Vi.

Kinh trinh 1én Ptc Ong Tu, Bao Tang Phat, Buc Ong Tam, Vi Kién Phat, xin duoc chiing gidm va
quang chiéu cho BCH dugc sang sudt, du sirc khoe va da nghi luc phuc vu cong viée ma ban dao giao
pho, ding theo dudng 16i cia PLVVKHHBPP ma Btc Ong Tu va Birc Ong Tam d4 truyén lai.

Kinh théng bao.

Ban Bau Cir Hoi AHVV Houston.

TAI LIEU VE SUC KHOE

Nhiing diéu can luu y vé chit phu gia thuwe pham (phén 1)
Tra Mi/RFA

An toan vé sinh thyc pham tai Viét Nam 1a mot d¢é tai dang gay nhiéu birc xtc trong du luan, vao khi
ngay cang 1an luot c6 thém nhiéu phat hién va canh bao vé loai cac loai thire an doc hai, co chira phu gia
hay chit gay ung thu.

Su nguy hai cta cac loai phu gia thuc pham ra sao? Nhiing chit nao pho bién can dic biét luu y? Chung
c¢6 mit trong nhiing loai thirc in nao? Va nhiing diéu ngiroi tidu dung can luu y dé bao vé sirc khoé tot
nhat 13 gi?
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Moi quy vi cung Tra Mi tim hiéu qua cudc trao ddi véi 6ng Huynh Chiéu Bang, cuu gido su b mon Ly-
Hoa, nhiéu nam giang day tai Viét Nam. Hién dang dinh cu tai My, 6ng Ding thudng xuyén nghién ctru
vé an toan thyc pham va cling 1a tac gia cua nhiéu bai viét vé d& tai nay. Trudc tién, ong cho biét dinh
nghia khai quat va ngudn gbc cta phu gia thuc pham:

Ong Huynh Chiéu Ping : Cht phu gia 1a nhitng chit duoc ngudi ta thém vao trong thuce pham voi muc
dich tao ra mau sic, hodc tao ra mui thom, hodc bao quan nhimg thue pham ché bién sén cho lau hu.

Tu lau doi 10i ngudi ta da biét dung cac chat phu gia nhu giam dé ngam rau cai, cu kiéu, nhu mu01 an
dung mudi thit, c4, hodc chit tao ra mau 1a 14 dira dé tao ra mui thom va mau xanh, hay trai gac tao ra
mau do6 cho x6i gic, hodc hoa 1ai, hoa sen duoc ding dé udp tra. TAt ca nhitng chat d6 ¢ thé dugc coi
nhur 14 chat phu gia.

Nhung luc sau nay ngudi ta dung nhing chét hoa hoc trong k§ nghé 1am chat phu gia cho thuc pham.
Bay gio nhimg chat hoa hoc lot vao tay nhirmg nguoi khong chuyén mén qua nhiéu. Thi du chuyén ding
phan ure dé wép ca cho tuoi 1au 1a chuyén chic chin khong nén lam.

Tra Mi : C6 hai nguon géc, mét la chdt phu gia tir thién nhién, hai la chdt phu gia tir cdc hod chat, vy
chdc co lé khong phai tat ca cac logi phu gia déu khong an toan, khong co loi cho suc khoée?

Ong Huynh Chiéu Dang : Chét phu gia ciing can thiét. Néu khong co chat phu gia thi minh gan nhu 1a
khong thé nao co ki ngh¢ d6 hop hoic 1a nhimng thuc pham che bién sin. Hién by gio & tit ca moi qudc
gia chiing ta khong thé nao tim dugc mot mén thyc pham ché san ma khong c6 chut xiu chét phy gia
trong do.
Chat phu gia ty ban than n6 néu dugc dung dung thi la can thiét. Nhung hién gio trong cac qudc gia ky
ngh¢ thyc pham m&i vira phat trién (Trung Qudc, Viét Nam chang han) ngudi ta dung nhitng hoa chét
rat 1a nguy hiém.

Tac hai ctia chit formol

Tra Mi : Nhitng chat phu gia ndo dwoc diing mét cach phé bién, thong dung, nhiéu nhat, va nén ddc biét
can chu y, thwa ong?

Ong Huynh Chiéu Dfmg Danh sach nay thi gan nhu 13 v6 tan. Nhung bay gio sy kiém soat nhiing chat
phu gia ¢ nhitng quoc gia dé co6 kinh nghiém, nhu tai My, Canada, nha nudc 1ap ra danh sach nhitng hoa
chat nao duoc dung trong thyc pham, nhing chat nao dugc dung kha 1au rdi va nguoi ta thay chung
khong giy ra bat cir mot hiéu qua nao hét, thi nguoi ta dat tén chiing 13 "nhiing chat duoc biét 12 an
toan".

Thi du nha nudc My 1ap ra mot danh sach rét 1a dai, trong d6 chit nao dugc bo vao thuc pham véi phan
luong bao nhiéu, khong duoc nhiéu qua.

Nhung ¢ Viét Nam hién bay gio nguoi ta dung chét phu gia ma toi thay rat 1a nguy hiém. Thir nhat phai
ké t6i 1a han the. Han the 13 borax. Chat nay khong phai la chit ding dé dn dugc ma la chat dung trong
ky ngh¢. Lau nay nguoi Viét Nam minh dung han the trong banh duc, gi6 cha, hodc trong hoa qua rau
cai ngam gidm véi myc dich 1am cho n6 gion. Han the néu minh an it thi né ¢6 hai cho gan, cho than va
cho co quan sinh duc.

Mot chat khac cling duoc nguoi Viét Nam dung rat phd bién, d6 1a mudi diém. Mubi diém néi chung 1a
tat ca nhitng chit ciia nhom nitric. O Hoa Ky ngudi ta cdm han, khong dugc dung mubi diém trong thuc
pham. Nhung tai Viét Nam thi mudi diém duoc dung rat 1a pho thong dé tao ra mau do cia thit heo.
Nguoi ta bd mudi diém vao trong lap xudng, nem.

Tra Mi : Va tac hai cua mudi diém trude mdt va lau dai ra sao, thua ong?
Ong Huynh Chiéu Bang : Mudi diém c6 tac hai nguy hiém nhat ma nguoi ta biét dugc 1a gay ra bénh
ung thu. D1 nhién khong phai thinh thodng minh an mdt vai chiéc nem hay mét doi lap xudng ma bi.
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Diéu quan trong 1a chung ta in 1au dai, chit nay s& tich luy va tao ra nhiing bénh vé lau vé dai.

Hién gid ngudi ta dung formol dé giit cho thuc phém khong hu. Formol 1a khi formoldehyde tan trong
nude. Formol duoc ding trong phong thi nghiém dé ngam xac sinh vat, cling nhu trong nganh y khoa la
dung formol dé udp xac nguoi cho sinh vién thuc tap. Chét d6 nguy hiém lam. Theo t61 duoc biét, trong
20 méu banh phé duoc dem di phan chit & thanh phd HS Chi minh thi ¢6 t6i 16 mau c6 formol véi ham
luong kha cao.

Tra Mi : Chung toi con nghe ndi la ngay ca bay gio banh trang dwoc phat hién ciing co formol.

Ong Huynh Chiéu Pang : Véang, ding vay. D6 1a mot diéu toi rat quan tim.

Tra Mi : Ho dung formol véi cong dung gi, thua 6ng?

Ong Huynh Chiéu Pang : Formol duoc xtr dung dé cho banh trang khong bi meo mdc. Ngoai formol
duogc ding trong banh trang, ngudi ta con ding chit tay trang trong d6 nita. Ban than banh trang khong
trang, khong trong dep. Nhung khong riéng gi banh trang, ngay ca bun tau (mién) ciing rat trong vi co
chit tiy mau.

Nguoi ta dung chat tiy mau trong k¥ nghé dé tdy sach mau sic ctia nhitng san phdm ma ngudi thiy
khong dep. Nhung tai Viét Nam minh ngudi ta dung chat d6 trong thyc pham, ma dung mot cach rat 1a
liéu linh.

Tra Mi : Xin dwoc hoi 6ng ky mot chut la khi nguoi ta tiéu thu phadi nhitng thurc an co chira formol thi
gap phdai tai hai nhw thé nao?

Ong Huynh Chiéu Pang : Formol gdy ra bénh ung thu. Diéu d6 ngudi ta biét chic. Theo Tién si Nguyén
B4 Dlrc & Bénh Vién Ung Bu6u Trung Uong, mﬁi nam tai Viét,Nam c6 thém 150.000 nguoi mac bénh
ung thu, trong d6 udc luong cé 50.000 ngudi mac bénh vi dn udng.

Tra Mi : Tirc la mét phan ba.

Ong Huynh Chiéu Pang : Vang, mot phan ba. Trong d6 ngudi ta phai ké formol 1a mot trong nhiing
nguyén nhan gy ra tinh trang ung thu tai Viét Nam.

Phan ure

Tra Mi : Ngoai formol, han the, chat tdy trang nhuw dng vira trinh bay thi bdo chi Viét Nam dao gan ddy
ciing co lén tieng veé viéc nguoi ta cho phdan ure vao nudc mam.

Ong Huynh Chiéu Dfmg Ngu dan dénh ca ngoai bién mudn cho ca trit trén ghe nhiéu ngay ma trong
van con tuoi, dem ve nha con ban duogc, thi nguoi ta udp ca nay bang phén ure, tirc 1a phan dam. Khi
chat nay thdm vao ca thi n6 gitr cho ca dugc cung va tuoi lau. Khi vé dat 1ién ngudi ta ban ca d6 lai cho
cac hang 1am nudc mam. Nhitng hing nudc mam nay khong di nude dé rira ca ma du ¢o rira cho sach di
nita thi ciing khong lam sach hét ure vi n6 da tham vao ca. Cho nén khi lam nuéc mém thi van con ham
luong ure trong nudc mam. D6 1a mot 1y do.

Ngoai ra t6i duoc biét ngudi ta ding mot chit ma ¢ Viét Nam nguoi ta goi la "pin", khong hiéu tiéng
léng d6 14 gi, nhung theo Thac si Tran Thi Thu Ha, "pin" 1 nhiing chat chira kim loai ning nhu chi,
thuy ngan, cadmium, thach tin. Nhitng chat nay nam trong cai ngudi ta goi 1a "pin" d6 c6 muc dich Ia
1am cho 14 banh chung dugc xanh tuoi, hodc mot sb thue pham c6 mau xanh tuoi.

Nhing chat nay rat 1a nguy hiém, nhat 1a chi. Chi 1a chat anh huéng 1én tri dc, nhat 1a tri dc tré con. Ké
d6 1a thuy ngan. Cadmium ciing 1a chat chot va thach tin 1a mot chét rat 1a doc duoc dung dé dau doc
giét nguoi tir xua nay.

Vira rdi ¢ nude My c6 hang triéu do choi tré con bj thu hoi, 1y do 13 nudc son bén ngoai c6 chira chi.
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Son pha chi duoc ding tir xua, c6 tén 1a son bach diém. Thé giéi cAm ding tir nam bay chuc nim nay
16i, nhung ma dd choi do Trung Hoa san xuét thi lai van con son chi.

Thuy ngan ciing la mét kim loai ma nguoi ta e ngai lam. Nhitng ngudi me mang thai duoc khuyén 13 nén
an it c4 bién cang tot.

Tra Mi : Nhitng cd bién cang to cang cé nhiéu thuy ngdn phdi khong, thia 6ng?

Ong Huynh Chiéu Péng : bung véy. Thuy ngén c6 trong thién nhién. Ly do ca chira nhiéu thuy ngan 1a
do cac nha may hoa hoc tir nhiéu nim nay da do ra bién, cho nén c4 ven bién chira nhiéu thuy ngan hon
ca ngoai khoi.

Thuong thuong nhiing hoa chét trén day c6 hai cho céc bd phan bén trong co thé, nhat 1a 6c (do kim loai
ning), ké d6 1a than, roi gan, va di nhién chung lam thay d6i cac té bao trong co thé va dua toi hau qua
sau cung la bénh ung thu.

Tra Mi : Tai hai nhu vy, nhung nhuw ong vira trinh bay thi néu dimg chdt phy gia do lau ngay voi 50
lwong nhiéu thi moi gay nguy hai dang ké cho suc khoé, chir con ldu lau moi dung mot lan thi khong
dang ngai, vay xin hoi dung bao nhiéu dwoc xem la nhiéu va thoi gian bao lau goi la ldu dai, thi moi
dang lo?

Ong Huynh | Chiéu Pang : Tinh trang thay ddi tuy theo chét. Thi du han the (borax) chung ta dung rat [a
lau dai thi s6 luong gay chét ngudi 14 15 gam dung cho mét lan. Tuc 13 v6i s6 lugng 15 gam thi nguoi
16n c6 thé chét. Vi tré con 1a 3 gam. Nhung khong bao gid chung ta an nhiéu nhu vay vi han the khong
ngon chut nao hét.

Thur hai nira 1a khi bo vao banh trang thi nguoi ta cling chi cho mot s6 luong rat it, cho nén khi ta dn vao
co thé thi n6 tich luy dan va lau dai va nd gay bénh vé lau dai. Diéu nay rat 1a nguy hiém, nhiing chat
nao an vao chet lién thi ngudi ta so nén ngudi ta tranh. Con nhimg chat méi dn vao ngudi ta khéng cam
thy gi ca, rdi t6i khi n6 phat ra bénh thi luc d6 da tré roi.

Tra Mi : Pung 1a ké giét ngudi tham ling, phai khong ong?

Ong Huynh Chiéu Dang : Vang. Thanh thir nhitng chat nao nguoi ta biét dugc 1a chat doc thi & cac qudc
gia TAy Phuong ngudi ta cdm han, khong duoc c¢6 chut xiu nao trong thuc pham hét.

Thi du keo san xat tr bén Mexico khong phai nguoi ta bo chi vao trong do, nhung cac may moc san
Xuat nguoi ta han bang chi. Nhing vét han bang chi tan rt it vao trong dudng, trong keo. Bem qua My
ban, chinh phi M¥ phan chat thdy c6 chat xiu luong chi trong d6 va ra 1énh thu hoi lién.

Tra Mi : Vi thoi luong chuong trinh c6 han, Tra Mi xin phép duwoc tam ngung cugc noi chuyén tai day.
Trong chwong tinh "Strc khoé va doi Song " ky toi, ong Huynh Chiéu Ddng sé tiép tuc trinh bay vé loi hai
ciia bot ngot va mét loai thire an truyén thong rat quen thudc ciia nguoi Viét la cac logi mam. Moi quy
vi don theo doi
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