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Diu Nhau

Diu nhau tién héa séng théan thuong
Cdi mé tinh Troi qui mot moi
Ty gidc ty minh tam thic gidc
Qui khéng diu tién ré chon long

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 20/05/04/2000 dén 26/05/2000

Thua cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, no ciing la mot liéu thubc tri tdm
bénh va gidi tod udt khi ciia tim, gan va than. Khéng nén cdt xén bat cir giai doan ndo, ¢é Pao Tam thi
sé hiéu chiéu sau ciia Muc Bé Tam. Ubc mong cdc ban thwe hanh dimg dan thi sé cam thong chiéu
huéng phdt trién cia tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phan ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Tinh yéu tan vé dat tinh siéu la sao?

2) Sw hoa hop tién héa nhw thé nao?

3) Nguoi tu Vo Vi con thi phi hai nguoi thi sao?

4) Ngwoi tu Vé Vi chanh trwc lam viée ngay thang khéng can vi né mét ai c6 thich hop véi dai sie
chung hay khong?

5) Sw lién hé tiép tuc thi phdi lam sao?

6) Tam lam than chiu sé xdy ra nhitng chuyén gi?

7) Tw phu, kiéu cang luon cho minh la dung co ich loi gi khong?
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1) San Jose, 20-05-2000 3: 05 AM
Hoi: Tinh yéu tan vo dat tinh siéu la sao?

Dbap: Thua tinh yéu tan v& dat tinh siéu la chi co
tu theo Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat
Phép 14 tu thirc ty ctru tAm than yén 6n thay rd
su 16i 1am cua chinh minh ma stra tanh tu tim
ngay ngay dién gidi duoc khai thong, duong di
thong suot tham thién nhap dinh, budng bo tap
quan xAu tu thirc hudng vé sy vo cung thanh nhe
ma tu
Ké:

Tam than giai toa mé mu dong

Chdt phdt thwe hanh tw gidi cong ‘

Tri tué khong ngirng nang phdt trién

Mot long tu tién chang cau mong

2) San Jose, 21-05-2000 3: 20 AM
Hoi: Sy hoa hop tién hoa nhu thé nao?

Dap: Thua sy hoa hop tién hoa tuy theo nhan qua
ctia moi phan tily theo kha ning san c6
Ké:
Tiy theo phat trién hidng tam linh
Tién héa vé cing tw gidc minh
Thanh tinh tém thitc ciing tién héa
Thuong tinh Troi Phdt xét hanh trinh

3) Montréal, 22-05-2000
Hoi: Nguoi tu Vo Vi con thi phi hai nguoi thi
sao?

bap: Thua nguodi tu VO Vi con thi phi hai nguoi
1a ngudi bat chanh luu manh chi budc vao lanh
vuc tu sat
Ké:

Gieo hoa cho minh lac doa ngu

Khéng thanh khéng tién tao kho ngu

Hon khéng dwoe thodt trong buc tire

Gieo hoa cho minh tuong thdt tu

4) Montréal, 23-05-2000 5: 20 AM

Hoi: Nguoitu Vo Vi chanh truc lam viéc ngay
thcfng khong can vi né mét ai cé thich hop voi dai
sw chung hay khong?

Dap: Thua nguoi tu VO Vi lice nao ciing thanh
tam phuc vu cho chung
Ké:
Mot long tu tién gidi tran tam
Qui Phdt qui Troi truy goc tam
Thyec hanh chanh phdp trong nghia khi
Gidi téa phién wu tién chang lam

5) Montréal, 24-05-2000 1: 50 AM
Hoi: Sw lién hé tiép tuc thi phai lam sao?

Pép: Thua sy lién hé tiép tuc thi phai hop tac
trong tinh thin xay dung
Ké:
Vui chung hop tdc tién viing niém tin
Xay dung hinh thanh dén than minh
Co hgi ngan vang nay tdi ngo
Binh tdm thanh tinh dung tam minh

6) Montréal, 25-05-2000 2: 45 AM
Hoi: Tam lam than chiu sé xdy ra nhitng chuyén
gi?

Dép: Thua tam lam than chiu 1a s€ ganh chiu
nhttng chuyén ma chinh minh dinh nhu : hai
ngudi thi nhitng chuyén 4y s& xdy ra bat ngd ma
chinh minh khong hay biét gi ca
Ké:

Phan lai dwong tu tw hai minh

Khé hanh kh tién tur lam thinh

Quay qua quay lai déu khéng tién

Xdy dung binh tam tw phat minh
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7) Montréal, 26-05-2000 2: 55 AM
Hoi: Ty phu, kiéu cang luén cho minh la dung co ich loi gi khong?

Pép: Thua xung danh sé mot s& dimg tai chd va khong tién
Ké:
Pirng miii chiu sao kho gdn thin
Duong tu gioi han kho can phan
Doi khong thanh twu tri khong thuc
Khé canh tri 16i duc hai than

TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

1. Héi: Khi thién dinh c6 mt ludng gi nhw con rin bd tir dwéi xwong song chay 1én tia ra hai bén
swon va chay 1én dau kéo hai méi con giwt giut va chi xay ra c6 hai lin va lau roi khong xay ra nira?

Pap: Hién tuong mot ludng dién chay nhu ran bo tir dudi xuong séng chay 1én tia ra hai bén suon va chay 1én
dau 1a két qua cia PLTC. Vay con nén tiép tuc lam PLTC nhiéu thi s& dugc doi tudng. Sau nay co dién chay
nhot trén mat thi khi d6 linh khi cia con s& duge ddi dao hon, mat may cang sang, tdim cang minh. Ty minh thuc
giac rang: tinh, tién, duyén nghiép 1a gia ao.

2. Hoi: Tai sao khi xuit via bay di thiy cinh dé thi, nha cira, xe ¢§ va tiéng néi nhu di ngoai phé
vay?

Pap: Xuét via bay di thiy canh d6 thi, nha cira, xe c¢d va tiéng noi nhu di ngoai phd, d6 1a ching minh cho
PLTC Hué Tam khai 1a vay. Tur tir con s€ dling ménh nhén dinh sang suot hon.

THO

SU NGHIEP TAM LINH Hoc thau chan dinh

Am ap vui tuoi
O khdp moi noi
Hoa chung nhon nhip
Canh troi thién nhién

Kiép song nhdn logi
Biét bao sw viéc
Céng dong trao doi
Goi la xa hoi

Moi ngiweoi méi chi
Tuy theo duyén dinh
Di qua hoc hoi

S nghiép nén hinh

Kiép song phii sinh
Biét dau dinh gici
Mot kiép lam ngueoi
Pat thau tam minh

Quy vé chon tinh
Phdt phap vu vi
Biét bao huyén bi
Pao mo tam linh
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Khai thdau mo tri
Hiéu ro chinh minh
Van minh phat trién

Phdt thay giang day
Khéu khai l6i néi
Triét Iy truyén doi
Hau nhan dinh suy

Hiéu thdu nguyén y
Thién phdp ma thi
Cong qud cong trinh
Phdt goc tir bi

Mot doi phat tinh
Moi diéu tao sinh
Thé nhan tén kinh
Nguoi lai qui thién

Nam mo a di da phdt

CA MAU 26-02-2010

L Y’ VAN PHONG
KINH BAI



------- CONG PHU

LOI THAY. Cong phu gio Ty ay la chon
Phdp Ludn Thuong Chuyén Hué Tam khai. Phu lay thong khai phan bon huwon
Bao la Troi Pat dién quang xadi Gio ngoi thien dinh la gio ty
Huwong dung than an tam tri sang Ty than khi hiép ré nguon con
Chon Hon thanh nhe quyén dién Thay Quyét chi tu hanh vé qudi ngai
Thdy giang heu truyén phdp dé hanh Chi truoc luyén sau da cho son
Luong thién sang trong thanh minhchdnh Tu hanh tinh tan khong hé déng
St dién khai thong dep dao doi Hanh phép Phdt Troi thau Iy chon
Hang dém thanh tinh dat duyén may. TVILTC 27.01.10

TVTLTC 06.01.10 Minh Thanh
Minh Thanh
HUONG TAM CAU NGUYEN

1) Xin cac Ban hudng tim cau nguyén cho Me toi sém siéu thing tinh do, thirc giac tu hanh,

Ba Ho Thi Uyén nguyén quan Tién Non, Phu Vang, Thira Thién Hué. Tra quén tai Quan GO Vap TH
HCM; ta thé lac 17 gid chiéu ngay 27 thang 2 ndm 2010 nhdm ngdy 14 thang giéng nim Canh Dan, tho
90 tudi.

King mong dong ho niém

Kinh bai

Nguyén hitu An

2) Xin Qui Ban Pao huéng tim ciu nguyén cho nhac mau cta ban dao Nguyén Vin Hoa (td Luu
Tam) la:

Cu DPinh Nguyét Btrc--Phép danh Di¢u Tam

ta thé ngay 1 thang 3 nam 2010 (tirc ngay 16 thang Giéng Canh Dan)
tai Westminster, California, Hoa Ky,

huong tho 97 tudi,

som duoc siéu thang tinh do.

Chan thanh cam on Qui Ban DPao.

Thién dudng Luu Tam, Nam California
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B4o cao vé quy ciru kho ban vui cia DPirc Thay va Ban dao Vo Vi

Tiép theo bao cdo ngay 15 thang 1 2010 ching t4i da nhin cho dén 28/2/2010 tir quy’ ban dao
cho quy cuu kho ban vui nhuw sau:

Neudi giri US$ CADS$
Huynh Trung Ngon (GA) 200.00

Bac Sieu (Calgary) 200.00
Anh Hoa (Calgary 50.00
Anh Long (Calgary) 20.00
Le Thi Kim Anh (Mtl) 100.00
Linda Vo (CA) 200.00

Hoi Ai Huu Vo Vi Bac Cali:

Do Van 100.00

Hién & Hong 100.00

Nguyén Tho Thoai 100.00

Phan B4 TAm 50.00

1 ban dao San Jose 60.00

Lam Minh My Phuong (ON) 50.00
Tran Van Hitu (NJ) 100.00

Phung Thi Thi (Mtl) 50.00
Lam Van Bon (Mtl) 100.00
Amy Nguyen (MI) 1200.00

La Quan Thuc (PA) 55.00
Tri M Nguyen (CA) 1339.00

Nguyen Ngoc Loan (CA) 100.00

Nguyen Minh Huan (CA) 100.00

Nguyen Hoang Vinh Thuy (CA) 200.00

Vo danh (CA) 1000.00

C6 Duyén (Atlanta) 100.00

Tran Dong An (MI) 100.00

Dinh Anh Nguyet (MI) 100.00

Loan Nguyen (MI) 250.00

Khanh Dang (MI) 50.00

Le Mai (CA) 200.00

TP Tu Thong:

Nga + Quang 140.00

Nguyén Tho 100.00

Luong Lan 100.00

Nguyén Minh 200.00

Hiru Thiét (CA) 100.00

Le Thi Kim Anh (Mtl) 100.00
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Tét ca sb tién nhan duge cho quy nay da, dang va sé dugc xur dung 100% cho viéc ctru khé ban vui da thuc hién
nhu sau :
- tiép tuc gitp cac em khuyét tat cam diéc
- gilip cac em md coi hay so sinh bi bo roi
- gilp céc ban dao tai VN khi can
- giup dudng lao céc so gia va nhitng ngudi gia neo don
- Tu thudc phat thube mién phi cho ddng bao nghéo tai cac tinh
- Gitp cac chua nudi cac em so sinh bi bo roi
- Hoc bdng cho ca’c em hoc sinh &sinh vién nghéo tai nhiéu tinh gan bién gi6i (kampuchia...) nam Bic,
mién Trung dugc tiép tuc di hoc cho c6 nghé tr sinh séng néu khong s& bj bo hoc
- Gilp tré mo coi lang thang & hoan canh khé khin
- Phat gao cho ngudi ngheo doi
- Giap nan nhan bao lut & Pa Necmg, Hué, Quang Nam, Qui Nhon, Binh Pinh, Kontum dang can sy giup
d rat nhiéu (ctru doi, stra chira lai nha bi hu hoéng nang...)

Chung t6i d3 gtri gidy trir thué 1oi tirc cho cac ban dao tai Hoa Ky hay Canada da dong gop vao quy nay ,néu co
so sot xin lién lac vdi chung toi ¢ dudi

Nhitng ngudi dau khd di nhan duoc su giup d cii ddu cam on Piec Thay va quy ban dao di lién tuc gitp do
Moi sur so sot hay thic mic vé quy nay xin lién lac ngudi trach nhiém ky tén dudi day:

va Ngan phiéu xin dé¢ VoVi Association of Canada va giri vé :

2590 Allard St. Montreal — Quebec- H4E 21.4 Canada
email tbptdn@videotron.ca

Xin thanh that cam on qui ban dao
Kinh Thu
Phan Cao Thang

Tac dung chira bénh ciia bi dé.

Trong sb cac loai qua, bi dé 1a nha vé dich vé ham lwong sit, giau vitamin, mudi khoing ciing
nhw cac axit hiru co. Axit ascorbin cé trong bi do giup tranh cam, vitamin nhém B giup dau
tranh véi mét moéi, cau gian va mit ngu, cung cd toc va mong chan, tay.

Nguon vitamin doi dao

Vitamin A trong bi d6 gitp cai thién thi gidc. Rudt va hat bi d6 c6 chira nhiéu vitamin E - mot loai
antioxidant ty nhién glup cing c6 hé miém nhiém, ngin ngira sy xudt hién nhitng nép nhin som, bao vé
da khdi 1ao héa va cai thién chirc nang hé tim mach.

Bi do 1a nha vo6 dich vé ham lugng sat, giau vitamin, muoi khoang cting nhu céac
axit hiru co
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Con 2 loai vitamin khac trong bi do 1a vitamin K va T. Day la nhiing loai vitamin hiém, c6 rt it trong
cac thuc pham. Vitamin K can thiét dé tong hop protit cia mau va mé6 xwong. Vitamin T giup lam dong
méu va tao cac t& bao mau. Nho d6 vitamin T rat quan trong trong viéc ngan ngira mot sé dang thiéu
mau.

Vitamin T ciing gitip cho qua trinh ting trao d6i chét trong co thé. Nhd ham luong cao loai vitamin T
hiém hoi ndy trong bi d6 nén n6 duoc coi la chat don t6t nhat cho cac ' moén an  tir thit bo, heo va cac

mon ¢ nhidu mé khac, boi vi vitamin T giip tiéu hoa cac thirc an kho ti€u va ngan ngira béo phi.
Chinh do tinh chat ndy nén nhitng nguoi mudn giam cén rat thich bi do.

T thudc gia dinh

Bi do6 c6 nhicu tinh nang chira bénh. Khi bi bénh vé gan, nén an cang nhiéu cui bi dé song cang tot.
Con néu ban cam thay bi d6 song khong ngon, c6 thé an chdo bi d6 nau véi gao. Khi bi mat ngu, budi
toi ban nén dung nudc ép bi do hodc nude nau bi do véi mat ong.

Nudc ép bi do cling rat tot doi véi nguoi bi bénh ti€u duong va nhiing roi loan khac nhau vé trao doi
chat. Nguoi ta dung cui bi dé tuoi gid nat dé dap vao nhitng vung bi ezema, bong, néi ban, mun trung
ca va nhiing noi bi viém khac trén da.

Nhitng ngudi phai dimg lau trong ngdy ciing c6 thé dung cui bi do tuoi gid nat dé loai bo con dau dudi
chan. Dau ép tir hat bi d6 duoc coi 1a mot san pham dinh dudng phong chita bénh. Dau bi d6 c6 anh
huong tét téi gan, gitp cho nhimg ngudi bénh tuyén tién liét, ngin ngira béo phi, cai thién thanh phan
mau, loai bo cho-lesteron. Y hoc dan toc khuyén nén thuong xuyén sir dung hat bi dé kho.

Nho thanh phan mubi khoang tuyét voi trong ciii bi do, c6 thé ding loai qua nay 1am my pham rét t6t.
Mait na tir cui bi do gid nat hodc tdm bong boi nudce ép 1€n mat céd tdc dung bo dudng va lam tuoi méi
doi voi da nhon. Mat na tir hat bi do nau va xay nhd giup lam trang da, loai bd tan nhang va cai thién

da mat.

Theo Hoang Thuong
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