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Dut Khodt

Diit khodt tinh nguoi than séng dong
Chung vui sum hop gidi thong tong
Thanh tam tu siia ty khai long
Quyét chi sita minh xdy dung tién

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 03/06/04/2000 dén 09/06/2000

Thua cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, no ciing la mot liéu thubc tri tdm
bénh va gidi tod udt khi ciia tim, gan va than. Khéng nén cdt xén bat cir giai doan ndo, ¢é Pao Tam thi
sé hiéu chiéu sau ciia Muc Bé Tam. Ubc mong cdc ban thwe hanh dimg dan thi sé cam thong chiéu
huéng phdt trién cia tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phan ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Luéng dién cua tim gan thdn lién hé bang cdch nao?

2) Mudn tién t6i thanh tinh thi phdi lam sao?

3) Nam bdc cuc ¢é hitu ich gi khong?

4) Sy nhirc moi do ddu hinh thanh?

5) Tai sao tinh thwong van tiép tuc tuén chay toan cdau?

6) Muu moé pha hoai co hitu ich gi khong?

7) Sw thwong yéu triu mén déi bén kéo dai c6 hivu ich gi khéng?
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1) Montréal, 03-06-2000 5: 05 AM . 2) Montreal, ngay 4 thang 6 nam 2000

Hoi: Luong dién cua tim gan than lién hé bang cach | Hoi: Muon tién toi thanh tinh thi phai lam sao?
nao?
. 7 . Padp: Thiea muon tién t6i thanh tinh thi phdi kién
Dbap: Thua luong dién cta tim gan than lién hé bang | #71 hanh phap

cach chuyén hoa mat thiét Ké:
Ké: Long thanh kién nhan tw tién tu
Tron vo nguyén ly théng thanh dién Kién tam mot long song an du
Hop nhirt thudn chiéu qui mét diéu Tinh Troi khéng bé nguoi cwong quyét
Gidi téa qui hoi thanh thodt tot Thanh tém tw dat chang kho ngu

Binh tam tién hoa huong vé siéu

3) Montreal, ngay 5 thang 6 nam 2000 4) Montreal, ngay 6 thang 6 nam 2000

Hoéi: Nam bdc cuc ¢é hitu ich gi khong? Hoi: Sy nhirc moi do dau hinh thanh?

Dap: Thua, nam béc cyc tao thanh can can trong Dap: Thua sy nhirc moi gy ra do su an udng bét

nguoi can, an thit nhiéu, 1au ngay tich tu chét acid uric.
Ké: Ké:

Qudan binh tién héa dan tam linh An nhiéu loai acid léu thanh twu

Tién héa tham sdu ré tanh tinh Nhire nhéi trong gdn chang cé yén

Co héi hiéu minh néng tién t6i Muwu mé cach mady ciing nhw khéng

Hanh trinh nang nhe ty phan minh Bdng long dut khoat tw dat vu

5) Atlantic city, ngay 7 thang 6 nam 2000 6) Atlantic city, ngay 8 thang 6 nam 2000

Hoi: Tai sao tinh thuwong van tiép tuc tuon chay toan | Héi: Muu mo pha hoai co hitu ich gi khong?
cau?
Dap: Thua muu md pha hoai la pha minh. Nguoi
Pap: Thua tinh thuong van tiép tuc do ngudi ¢6 tim | chon tu khong can phai pha, s& ¢ luat nhan qua

dao thuc hanh din dat 13n nhau khong ngimg nghi. tring tri

Ké: Ké:
Thé hién tinh Troi ré rét minh Nhan qua dién ludt xir ro ranh
Qui thiong tién héa ré hanh trinh Vong quanh vii tru hoa hoa sanh
Binh tam hoc hoi trong minh giac Pai Bi chuyén héa xdy dung tién
Khai trién chon hon ré chon tinh D¢ gidi phdn minh trién cac nghanh

7) Atlantic city, ngay 9 thang 6 nam 2000
Hoi: Sy thuong yéu triu mén doi bén kéo dai co hitu ich gi khong?

Pap: Thua su triu mén kéo dai rat hitu ich cho tinh thuong xay dung, nhic nhé cho nhau nudi dudng tinh
than xay dung.
Ké:
Thirong yéu nhdc nhé giip dé thanh
Qui yéu thuwong nho tw tam hanh
Qui yéu khong bo tinh cao qui
Tinh gicfc tam than tw thuec hanh
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TRICH BANG DPUC THAY THUYET GIANG

1. Hoéi: B) diu 1am sao mé dwoe?

bap: Thua, bo dau do ludng dién trong ndi thirc xuyén qua Ha dao thanh, khép xuong xody oc, lam
PLTC dung dan, Hu¢ Tam khai, xuat phat di, chay theo duong Thién Xich hoa hop véi trung tdm sinh
luc can khon vii tru.

2. Héi: Nhiéu nguoi mang tiéng tu Vo Vi khong hanh theo trat tu va khong tién. Tai sao?
Pap: Thua, tu khong tién 1a chua that su thuc hanh ding dén tir tAm 14n than: hit thé chua thong, tri
tam chua md, hudng ngoai du duong trong kho canh tran tuc si me, chua lap lai quan binh tr tam lan
than, mé tin cai co, bd cai khong. Chua dut khoat tién vé khong, ham con, s¢ mat, chua hiéu duoc luat
nhan qua ma tu, van ¢ trong vong dong loan. (Muc Bé Tam, VoviLED 105)

Thong Bao vé An Tong Kinh Sach va DVD Vé-Vi

19.03.2010
Kinh thua qui ban,

Chung t61 da thyc hién xong phan editing bd DVD Pai Hoi V6 Vi Qudc Té Ky 28 , “Khai Trién”, tai
Dallas, Texas, nam 2009, gébm 5 did DVD trinh bay trong 1 hop DVD tao nhd, va chung to1 dang xtc
tién cong viée an tong 1000 bdo DVD nay dé kinh biéu qui ban dao. Thanh that cam on tit ca qui ban
trong Ban K Thuat d& bo nhiéu cong sirc phat tim lam viéc tir nhitng ngay Dai Hoi cho dén nay.

Trong vong vai tuan 18, sau khi phat hanh xong, ching ti s& goi dén qui thién duong hodc try so sau
day, dé phan ph6i mién phi cho qui ban:

1) Trung Tam Washington DC (50 bd)

2) Thién Pudng Tir Thong, Houston, Texas (50 bo)

3) Thién Pudong Thong Hai, Dallas, Texas (50 bd)

4) Tru s¢ Xay Dung, Nam Cali (150 bo)

5) Mot sb dé kinh biéu ban dao tham du Pai Hoi “Phan Minh D&i Pao” tai Las Vegas, trong thang
9 nam nay (450 bg)

6) Phan con lai kinh biéu ban dao tham du Khoa Séng Chung tai T/V Hai Khong vao cudi thang 5,
2010, va HAHVVBC s& tiép tuc phan phdi cho ban dao & phuong xa.

Xin qui ban & cac dia phuong trén lién lac thang véi thién duong hay trung tam, try s& dia phuong
minh cu ngu d€ nhan tai liu nay.

Chung t61 thanh tdm cam on tfi‘g ca qui ban dao da phat tim an tong kinh sach va tai liéu DVD. Sau day
la danh sach ban dao phat tam an tong cap nhat hoa tir ngay 3 thang 12 nam 2009 dén ngay 18 thang 3
nam 2010.
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Tén S tién nhan
Do Trung Hiéu (Texas) 40 USD
Cao Thi Tuat (Texas) 40 USD
Ding Nguyén Triém (Texas) 200 USD
Nguyén Xuin Mai (California) 40 USD
Nguyén Ciic (California) 50 USD
Tran Van Hiru (New Jersey) 100 USD
Huynh Vicky (Texas) 200 USD
T/D Tt Thong (Texas) 40 USD
Nguyén Ly (Texas) 20 USD
Gia dinh Virginia An Danh 300 USD

Chung t6i thanh tAm cam on su phat tim 4n tong cia qui ban, dé chiing t6i c6 phuong tién tiép tuc thuc

hién cac dia DVD Video tai li€u tu hoc va nhiing tai li€u kinh sach khac.

Moi lién lac va phat tam an tong, xin qui ban goi ve:

Hoi Ai Hiru V6 Vi Béc California (HAHVVBC)
Vo-Vi Friendship Association of Northern California

PO BOX 18304
San Jose, CA 95158

(Moi phat tam 4n téng, xin viét check tén

“Vo-Vi Friendship Association of Northern California” va goi vé dia chi trén.)

bién thu (email): vovikinhsach@gmail.com

Kinh thu, ’
Hoi Ai Hitu V6-Vi Béc California

THO

HUONG NOI
Quay vo thanh loc nita minh nho
Phé phan mot ai chuyén ba vo
Chuea hiéu dwoc minh sao hiéu ho ?
Sau cung tinh ngé dao lu mo
Tu la phdi biét tanh minh trude
Pao phdi tu tu chang phdi nho
Cueoi ké cho minh tuyét doi ding
Quay vo tu tap kip Thién Co.
TPHCM, 30-12-2009
Minh-Nghia

MAT NIEM
Moi nguoi méi canh tu tham tién
Hiéu thdu chon lanh ngé gidc minh
Ty thic thién hanh khai ban ngd
Ludn xa thuong chuyén mé tam linh
Cong trinh cong qua cong thién y
Thién duc thién lanh tam tu bi
Mat niém di da tru son dinh
Chdn nhdn hdi tu dién hon nhién
CA MAU 25-02-2010
VAN PHONG
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SU NGHIEP TAM LINH
Am dp vui tuoi
O khdp moi noi
Hoa chung nhén nhip
Canh troi thién nhién

Kiép song nhdn loai
Biét bao su viéc
Céng dong trao doi
Goi la xd hoi

Moi newoi méi chi
Tuy theo duyén dinh

Hoc thau chan dinh
Khai thdu mo tri

Hiéu ré chinh minh
Van minh phdat trién

Phdt thay giang day
Khau khai loi néi
Triét Iy truyén doi
Hau nhan dinh suy

Hiéu thdu neuvén ¥
Thién phap ma thi
Cong qua cong trinh

Di qua hoc hoi Phat go”'c twr bi
Sw nghiép nén hinh

Mot doi phdt tinh
Kiép song phii sinh Moi diéu tao sinh
Biét diu dinh gidi Thé nhdn ton kinh
Mot kiép lam nguoi Newoi lai qui thién

Dat thau tém minh

Nam mé a di da phat

Quy vé chon tinh CA" MAU 26-02-2010
Phét phap vu‘vi LK VAN PHONG
Biet bao huyén bi KINH BAI

Pao mo tam linh

TAI LIEU VE SUC KHOE

M&bi bénh mot loai nwéc rau qua

Khéng phai loai nuéc ép nao ciing tét va déu danh cho ban. Thuc té, mdi loai nwéc c6 cich sir
dung khac nhau va di€u tri nhirng loai bénh khac nhau. Ban nén can trong nhé!

Carot
Nudce ép ca rot 1a vua cua cac loai nude rau qua. N6 rat giau beta-caroten, vitamin B, kali, canxi,

coban va cac chat khoang khéc. Tat ca di€u nay lam cho nudc ép ca rot dac biét tot cho tré em va
nhirng nguoi c6 h¢ mien dich yéu hodc lan da c6 “van de”.

Beta-caroten c6 nhiéu trong ca rot rat tét cho mat. Tuy nhién, can an mot s6 thuc pham chat béo sau
khi uong nudc ép ca rot d€ hap thu dugc tot hon. Mt dia sa 14t vai dau thuc vat 1a moén an thich hop

nhat ban nén an sau khi uong nuéc ép ca rot.

Khoéng ubng nudc ép ca rét qua nhidu. Du thira beta-carotene gy qué tai cho gan, da. Khong ubng
nhiéu hon 0,5 lit/ngay va chong chi dinh véi ngudi bi loét da day va bi ti€u chay.

Cu cai dwong
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Nudce cu cai duong c6 chira nhiéu duong, vitamin C, P, B1, B2, PP. N6 ciing chira nhi¢u kali, sat,
mudi mangan.

Nudc cu cai dudng cb cac chét kich thich sy tao mau. Magié cao gop phan vao viéc binh thuong hoa
hoat dong cua hé than kinh trong khi qua tai, mat ngu. Nudc qua nay cling gidp cai thi¢én duong rudt
va la mét liéu phap tot dé phong bénh tao bon.

Tuy nhién, nudc ép cu cai duong co chira cac hop chit ¢ hai va thuong bi pha huy khi tiép xtc véi
khong khi. Vi vay, trudc khi udng ban can phai gilt n6 trong tu lanh 2-3 gio.

bé lam quen véi nude ép cu cai duong, ban nén uong bat dau ting thia mot va uong mot vai thia/
ngay. Trudc khi uong, pha loang véi nude so6i... Co thé két hop no véi ca rot, cai bap, tdo, man hoac
bi ngd. Néu bi bénh than, hoac bénh loét da day ta trang thi khong nén uong.

Ca chua
Nudc ca chua 1a ngudn dinh dudng quy, 1am giam nguy co ung thu. N6 rat hitu ich cho phu nit mang
thai va dang cho con bu. Pay la nudc ép co it calo, rat thich hgp cho nhiing ngudi gidm can.

Ban nén udng nudc ép ca chua 20-30 phut trude bira an, vi nd ho tro da day va rudt san sang cho viéc
ti€u hoa thirc an.

Do mudi lam giam chat lugng cua nudc ép nay nén chi can cho toi dap dap va mot so loai rau xanh
nhu mui ty, thia 1a, rau mui.

Nudc ca chua chong chi dinh v6i nhitng nguoi bi viém da day, loét da day, viém tuy va viém tai mat

Cai bap

Nudce ép bap cai co chira carbohydrate dé tiéu hoa, vitamin C, PP, folacyn va céac axit amin. N6 cling
chura kali, natrium, canxi, magié va mudi sit. Nudc ép bap cai ¢ chira chat chéng vién loét (vitamin
U). Vi vay, n6 dugc st dung nhu mot phuong thudc chdng loét da day ta trang. Nén udng nudc ép
bép cai tuoi cho thém gimg khi viém miéng va viém loi.

Bén canh do, nudc €p cai bap ngan can su chuyén hoa carbohydrate thanh chat béo, vi thé rat hiru ich
cho nhirng ngudi béo phi muon gidm can. Nén uong 30 phut trude bira an va gitra cac bira an.

Bi ngo
Nudc ép bi ngo6 c6 chira duong mia, san sinh ra chét Pectic lanh tinh, mubi kali va magié, sat, déng va
coban. No6 ciing chuira vitamin C, B1, B2, B6, E, beta-caroten.

Nudc ép bi ngd hd trg dinh dudng rat tot cho nguoi bi bénh tim mach di kém véi chimg phu né.

Nudc ép bi ngd ciing dic biét tét cho nhitng nguoi bi bénh than va bénh gan voi lidu lugng 0,5 lit/mot
lan/ngay.

Néu bj mat ngu, nén udng mot ly nudc trai cay bi ngd véi mat ong trude khi di ngi véi lidu luong 1/4
hay 1/5 ly; qua trinh diéu tri 1a 10 ngay.
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Khéng c6 chdng chi dinh véi nude ép bi ngd.

Tao
-Tao chtra nhi¢u vitamin C va P, kali, canxi, muoi, sat, dong, mangan, coban, kém, niken. N6 dugc su
dung t6t khi ban bi xo vita dong mach, gan, bang quang ti€t ni¢u, bénh than, bénh so6i ni¢u.

Ban c6 thé udng nudc tao ma khong lo bat ky tic dung phu nao dbi véi strc khoe cho du uong tdi ca
lit/ngay. Nudc tio chong chi dinh cho nhitng nguoi bi viém da day, loét da day va viém tuy cap.

Nho

Nudc nho ép chtra nhiéu duong va kali nén rat t6t néu udng khi than kinh mét moi hodc stress. Dic
bi€t nudc nho den giup gidm nguy co bénh tim mach. Udng thuong xuyén s& gitp giam luong
cholesterol va huyét ap.

Nudc ép nho ciing giup diét khuan, loi tiéu, nhuén trang, ting tiét md hoi va long dom. Udng 0,5 lit
nudc nho ép 3 lan/ngay trong thoi gian 3 tuan néu bi cac bénh trén. Trudc khi uong, pha loang véi
nudc 6 tilé 1:1.

Nudc nho ép chdng chi dinh voi cac truong hop bi viém da day, loét da day ta trang, tiéu dudng, béo
phi, viém phoi man tinh.

Cam, quyt

Nudc trai cdy tuoi cam quyt rat giau vitamin C va P, kali, folacyn giup ting cudng stc song, giam
moi mét va tang tuan hoan cac mach mau. Day 1a loai nudc ¢ ich khi bi xo vira dong mach, huyét ap
cao, dé phong bénh ung thu.

Tuy nhién, néu bi loét da day hodc ta trang, viém da day mén tinh hodc viém tuy thi nudc cam quyt
khong danh cho ban.

Nudc ép cam quyt cling c6 thé twong tac voi thude vi vay né ciing chéng chi dinh khi dang ubng
nhiéu loai thuoc.

Lyu

Nude ep lyu tbt cho tiéu hoa, kich thich su ngon miéng, diéu dong da day va giup tang hdng cau. N6
loi tiéu, chong viém va khir trung hiéu qua. N6 thuong duoc khuyén khich ubng cung véi nude ép ca

rot va ci cai dudng.

Nudc lyu nén pha lodng v6i nude. N6 chira nhiéu axit va c¢6 thé kich thich niém mac da day, pha hiy
men.

Nudc ép lyu tuoi chdng chi dinh khi bi viém da day, loét da day va viém tuy.

womanspassions

Phap Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phiat Phap - Tudn Bdo Phdt Trién Dién Ning Trang 7/10



