Phap Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap
Tuan Bao Phat Trien Dién Nang

Dién thu: bientap.tbptdn@gmail.com Web: WWW.VOVINET.ORG

Tudn bdo Pién Khi Phan Gidi, danh riéng cho ban dao thuc hanh Phdp Ly Vé Vi Khoa Hpc Huyén Bi Phdt Phdp

S6: 768 Ngay: 28 thang 03 nim 2010

Phuc Vu

Tinh thuong chung hanh tién minh tém dao
Tri trién tdm minh chuyén thdp cao
Duit khodt ctiu minh do cdc gidi
Binh tém hoc héi via hon vao

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 10/06/04/2000 dén 16/06/2000

Thua cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, no ciing la mot liéu thubc tri tdm
bénh va gidi tod udt khi ciia tim, gan va than. Khéng nén cdt xén bat cir giai doan ndo, ¢é Pao Tam thi
sé hiéu chiéu sau ciia Muc Bé Tam. Ubc mong cdc ban thwe hanh dimg dan thi sé cam thong chiéu
huéng phdt trién cia tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phan ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Trung tin voi chinh minh co loi khong?

2) Tinh yéu xudt phat tir ddu?

3) Quyén luyén tinh tham c6 ich gi?

4) Qui yéu Troi van sy hanh thong la sao?

5) Tai sao nguoi tham lai so ngheo?

6) Muu do lat nguwoc tinh thé, cé thanh céng hay khong?
7) Vuot khoi tinh doi co hitu ich gi khong?
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1) Atlantic city, ngay 10 thang 6 nam 2000
Hoi: Trung tin voi chinh minh co6 loi khong?

bép: Thua trung tin v&i chinh minh méi ¢6 co hdi
sira tAm tanh tot.
Ké:
Dan thin tw do qui yéu Troi
Loi 1& phdn minh rdt thanh thoi
Qui hop y Troi tam thuc giac
Binh minh sang téa khdp noi noi

2) Atlantic city, ngay 11 thang 6 nam 2000
Hoi: Tinh yéu xuat phat tur dau?

Dap: Thua tinh yéu xuét phat tir sy mong mudén
va tham dam
Ké:
Tinh yéu nung ndu da tir lau
Qui trong thwong yéu rat nhiém mau
Tinh thdt gieo trong trong ¥ muon
Thém tinh c6i mé gidi mé sau

3) Atlantic city, ngay 12 thang 6 nam 2000
Hoi: Quyen luyén tinh tham co ich gi?

Dap: Thua quyén luyén tinh tham khoi day mbi
tinh xa xua tai hoi, vui trong thanh tinh va thic
giac
Ké:
Thém tinh nhdc nhé qui thiwong nhau
Nh& truede nhé sau gidi wu sau
Quyén luyén tinh doi trong choc ldt
Tinh doi den bac chang lo Gu

4) Montreal, ngay 13 thang 6 nam 2000
Hoi: Qui yéu Troi van sy hanh thong la sao?

Dap: Thua qui yéu Trdi tu giai toa uat khi ciia noi
tam rat dé tha thir va thuong yéu
Ké:
Qui yéu Troi gidi téa phién wu
Thire gidc tam tu chdang hdn cui
Thanh tinh cam mung tdm thirc giac
Muru do khéng c6 ti vé uu

5) Montreal, ngay 14 thang 6 nam 2000
Hoi: Tai sao nguoi tham lai so ngheo?

Pap: Thua nguoi tham ludn so nghéo va khd,
khong gitp ich gi cho xa hoi ca.
Ké:
Tham lam xdu tanh khé nén hinh
Dau éc 16i théi khé dat minh
Duyén ng tran day tam khé thodt
Thuc hanh ty giac huong tam linh

6) Montreal, ngay 15 thang 6 nam 2000
Hoi: Muu do lat nguoc tinh the, co thanh cong
hay khong?

bép: Thua sy muu dd lat nguoc tinh thé, trai
thién y, s€ khong hiru ich gi cho tam than ca, chi
¢0 hai cho tam than.
Ké:
Than tam ac hai tao phién wu
Chang c6 ich chi lai hai nguoi
Khong thich tdm tinh gieo logn dong
Can khon qui mot y minh Troi

7) Amsterdam, ngay 16 thang 6 nam 2000
Hoi: Vot khoi tinh doi co hitu ich gi khong?

Dap: Thua vuot khoi tinh doi, hon luon trén khong trung, tho théi nhe nhang quén ca chuyén doi

Ké:
Kich dong xa cach tinh doi tinh
Xa cach canh tranh vo chinh minh
Tho than khéng trung dinh huwéng chon
Chon tam ro rét du hanh trinh
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TRICH BANG DPUC THAY THUYET GIANG

1. Héi: “....Trong tuin vira qua vao hai lin khac nhau, sau khi di niém Bat Chanh, thé
chiéu minh, soi hon, con bit dau 1am Phap Luin dé thién, thi dang khi thé mét hoi Phap Luin
diu tién, con thiy minh nhw nghién qua bén trai, trong khi vin biét 13 minh ngéi rét thing, cam
giac biu troi to 16n nghién bén trai, gibng nhu con ngdi trén mot con tau bi 14t nghién vay. Con
voi niém Phat trén dinh diu trong vong hai mwoi phiit sau méi hét nghién. C6 phai con con
nhiéu truge Iim khong? Con ¢é mdt dwong nit tir giira chAn may cho dén trén tran, chd chinh
giira chAm toc. Lic diu dwong nirt tir dwéi chan may 1én, nhung nay thi dwéi chin may khép lai
va trén tran thi nit rong ra.

Thiy tra 16i: D6 1a chimg minh con lam PLTC c6 hiéu qua, con khai thac tir linh vic mot.
Ludng dién cua ngil tang bat dau hoi ty, s& tung 1én bo dau va két thanh M6 Ni Chau xuét phat ra ngoai
sau sy day cong tu luyén cua chinh con. (VoviLed Sb 52)

2. Héi: Thwa Thay, con mudn héi Thay tai sao con dim qua, Thiy?

Pip: Dam 13 con nguoi ¢é thé xac thi phai dAm. Co tham dam mdi thich 1am con nguoi, khong
tham dam khong ai thich lam con nguoi. Nhung ma ching ta thirc gidc dugc cai hau qua cua sy tham
dam 1a dem su tai hai cho khoi 6c va thé x4c, thuc tdm va tu cai sttra. Von cta con nguoi déu tham dam.
Khong ¢6 tham dam khong ai lam gi dau. Nho cai ban chat tham ddm né méi cit nha cira da chuyén ¢
thé gian, chiu di lam c6ng, cong tac chuyén nay chuyén ng. Nhung ma ta hiéu duoc hau qua né khong
di dén dau thi chung ta méi tu. Tu 1a cb gang dep su tham ddm cta chinh minh. Muédn dep sur tham dam
t6i phai hiéu tai sao t6i tham dam. Vi no truoc, di xudng nhiéu hon 1a di 1én. By gid t6i phai co cai
phuong phap t6i giai cho nod di 1én nhiéu hon 1a di xudng, thi cai tham dam no s& giam bét. Minh phai
hanh, minh tin noi kha nang minh c6 thé 1am duoc, minh don 1én, thay vi minh tru tai c¢di dudi, n6 chi
hudng vé ¢di 4m ma thoi, rdi nd khuyén khich chuyén am. R6t cude phé cai khdi 6c, 1am linh khi minh
mat. Mat linh khi lam sao c6 co hoi vé Troi. Sira lai trat tu, co phap, lam Phap Luan Thuong Chuyén,
doi nay dugc mdt chut, mai mdt chut no di 1én. N6 duong tinh hoa nhiéu chirng nao thi cai dam no s€
bot, con nd am khi hoa chirng nao thi n6 chi gia tdng cai am thoi, thi né bi¢n hd cho chuyén cua no.
Tham dam thét roi tré nén doc ac. Minh khéng ctru minh 14 ngudi doc ac, ma biét ctru minh, khong
phai 1 ngudi doc ac. Xac trdi cho, tinh vi tot dep, co thé tét ma huy hoai 1a minh 4c ch khong phai
ngudi hién. Bay gio minh c6 phap stra cho n6 di 1én thay vi di xudng. Ngudi doi 1a phai di xudng, ai
ciing tham dam hét. Tinh tién duyén nghiép, ngudi ndo ciing dong con du d6 trén trudc tran hét, tinh
tién duyén nghiép! Ma tu rdi né giai ra, nd thanh ra tu¢ giac, sang sudt minh man, biét cai hdu qua cua
su viéc, khong c6 lam nhirng chuyén khong can thiét nita, ma 1am chuyén can thiét. Phai hanh. Khong
c6 cai 1y luan nao co thé ciu van cai tinh thé d6 duoc. Chi hanh méi ctru van duoc. Ong Phat trude kia
cling dam. Khong dam tai sao ong cudi vo, phai khong? Ong ciing dam nhu nguoi thudng vy, ma 6ng
thire giac roi Ong sua.

- Con thdy con dim hon dng Phét nira.

Khong phai, cling vay. Con khong c¢6 hon dau. Céi xac con gidi han ma, con lam gi hon dugc?
Ciing biy nhiéu cong chuyén d, ma con ¢ ging con tranh thu thoi gian cai tién ndi bo lai, né hét. Phai
hanh ché khong c6 néi “un, deux” (1,2) gi hét. Hanh 1a n6 dep. T6i hdi dep 1a con sung sudng lam. Lac
do6 tu dong, khong c6 bao gid con ngii ma gan dan ba dugc hét. Ngu gén dan ba la tay chun ngrra hét,
khong chiu dugce, nd hut cai truge cua dbi phuong. Minh dugc thanh ro6i khong c6 gan dan ba duoc,
gan 1a minh ngtra minh may khong chiu dugc, kiém trong xe co chd nao nam ngu ché khong c6 gan
dan ba dugc, thi nho cai Phap Luan Thuong Chuyén né ddi cai “cycle” (cai chu ky) di 1én thay vi di
xuong.
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THO

DPAO TINH THUONG
( Thén tang Ut Hoa Ca Mau)
Thé gian chi ¢é dao tinh thuong '
Nghéo khé khong keo (1) ding biéu dwong
Sdng sudt cam théng khéng ghét bo
Thi phi chdm chot, chdang hién hrong
Ldu nam kinh nghiém doi la tam
Xum xit giup nhau gia duwoc nuong
Dao duee tinh thuong khong di biét
Loi Thay vang vang :
(1) Keo kiét.
TPHCM, 19-04-2010
Minh Nghia
PHAP THIEN(S)
PHAP TO trao Thay, Phdt Vi Kién.
LY mong phé do, khdp tran mién.
VO ciing tin liec, Thay truyén phdp.
VI giang tirng diéu, dé chiing yén.
KHOA day héng tran, phdp tw do.

“Pao Tinh Thuwong”.

HOC thién niém Phdt, giai wuphién.

HUYEN quang khai mé, dat thanh tinh.

BI mdt dat troi, tai Tiéu T) hién.
PHAT tw Di Pa, gieo sdu diém.
PHAP Thay giao lai, tiw tham thién.
Cu Chi, 10/1/2010
BA TUNG
VUI THIEN
Muén vui song khée chi tham thién
Tdm thiec quan binh tri dinh yén
Ac ¥ Iui tan theo khéi téa
Tinh nguoti song lai trude hon thiéng
Biét nhiéu li phdp doi thém khé
Hiéu ré vé thwong dao van dién
Dién rit khoi dau Troi tiép giai
Troi nguwoi két néi dy vui thién.
PN. 10-11-2009
TS. Phuwong

HUONG TAM CAU NGUYEN

Xin quy dao hiru hudng tm cau nguyén cho

Cu Tran Quang Dién 1a than phu ctia ban dao Tran Bach Lién va nhac phu cta ban dao Nguyén Tri
Vuong, Thién Vién Nhan Hoa, d3 tir tran lac 5 gio 15 chiéu tai Seattle, Washington ngay Thir Hai 22
thang 3 nam 2010,Hudng tho 94 tudi.

Lé& hoa tang da dugc ctr hanh ngay 25 thang 3, 2010

Xin cac ban dao khap noi cing ching t6i dong hudng tdim cu nguyén cho Cu sém siéu thang tinh d.
Xin cam on

Toan thé Ban Pao San Jose va Thién Vién 00 chiing t6i Thanh Kinh Phan Ut t&i gia dinh anh Nguyén
Tri Vugng

TAI LIEU VE SUC KHOE

Ban Nén Bo Sung Bao Nhiéu Cho Pii, Néu Bi Thié¢u Calcium?

Calcium 1a mot khoang chat phong phti nhit trong co thé con nguoi. Phan 16n (99%) luong Calcium
dugc dy trlr trong xuong va rang. Phén con lai duoc du trit trong cac co bip va mau. Hon nira Calcium
cling gop phan quan trong trong cdu triic hé thong khung xuong, Calcium gitip bo xuwong va co bép con
ngudi duoc viing chic, giip hoat dong hé than kinh trung uvong duoc tot hon va gitp diéu tiét ham
lwong hormone trong co thé.

Tam quan trong ciia viéc bo sung Calcium theo tuoi tac
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Su thiéu hut calcium dang xay ra & dan cu Hoa Ky. Mot cudc khao sat ciia cac chuyén gia cho biét 44-
87% dan cu Hoa Ky khong tich trit dii luong calcium can thiét trong co thé. N6i mot cach dé hiéu
calcium va strc khoé ctia xwong c6 lién quan mat thiét v6i nhau, vi vay luong calcium ludn ludn phai
dugc du trit du trong “ngan hang” xuong.

Cho den d6 tudi 30-35, co thé con ngudi con ¢ kha ning tich trir calcium trong xuong. Tuy nhién, sau
do tu01 nay, lugng calcium s& khong con duoc du trir trong xwong nita . Co the con nguoi phai ch gang
tai cAu tric bo xuong thong qua ham lugng calcium duoc nap vao co thé mdi ngay. Néu ban in udng
khong du calcium, co thé ban s& khong c6 gi dé bdi bd cho xuong, hau qua 1a mat d§ xuong cua ban s€
ngdy cang giam sit. Luwong calcium ma ban bo sung cang sém trong cudc doi thi chiing s& dugc tich
Ity vao trong khung xuong, néu luong calcium duoc dy trit qua it, khi dén tudi vé gia, bd xuong cia
ban s& ¢6 nhiéu “van d&” hon.

Thiéu hut Calcium sé din dén ching loing xwong

Néu co thé ban khong dugc dap ng day du ham lugng calcium theo tiéu chuan thi khung xwong cua
ban s€ ngay cang tré nén yéu hon va xuét hién nhimg 16 xdp nho trong xuwong. Nhitng “15 xdp trong
xuong” ndy s& dan dén chimg lodng xuong. 10 triéu ngudi dan Hoa Ky — 80% 1a phu nit dd méc bénh
lodng xwong. 34 triéu nguoi My da duoc kiém tra strc khoe va déu co dau hiéu sém mic bénh lodng
xuong. Bénh lodng xuong thuong xay ra ¢ phu nir 16n tudi. Tuy nhién no ciing c6 thé xay ra & tré em
12 tuoi.

Sau déy la bang tiéu chudn cho phép bo sung ham lwong Calcium mdi ngay theo timg do tudi

The Recommend Daily Allowance (RDA) for calcium.
Tudi — Calcium (milligrams)

0-6 thang tudi: 210

7-12 thang tubi: 270

1-3 tudi: 500

4-8 tudi: 800

9-13 tudi: 1,300

14-18 tudi: 1,300

19-50 tudi: 1,000

51 tudi tré 1én: 1,200

Nguon thye phiam in kiéng ciing rét giau Calcium

Nguén thuc phém an kiéng ciling rat giau calcium. Thap thyc pham hinh chép gidi thiéu cho chung ta
2-3 loai thuc pham it béo hodc khong cé chat beo dé dung hang ngay . Cac loai thuc pham an kiéng
khong ton hai dén stre khoe, nguoc lai chung rat giau calcium giup hd tro ctng cap khung xwong, d6 la
nhiing loai sira bot calcium c6 chira dudng lactose thién nhién, sita dau nanh tinh chét, thirc uong dinh
dudng lam tir laa mach, thuc pham ngii cdc, nudc ép trai cdy, va cac loai rau xanh. ...

Su hép thu Calcium sé& giam theo tudi tac
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Hau nhu 60% ham luong dietary calcium s€ dugc co the hap thy trong sudt thoi gian tudi tho au va giai
doan truong thanh. Khi tudi tic ngay cang gia tang ¢ tudi truong thanh, sy hap thu calcium vao co thé
s& giam di khoan 20%. Dé giup qua trinh hap thu calcium dugc hiéu qua hon, cac chuyén gia nghién
ctru khuyén nghi chiing ta nén bd sung thém vitamin D cung lic voi viée bd sung calcium. Vitamin D
s& gitp calcium dé dang héap thy vao mau va xwong trong co thé. Cac loai rau qua rit giau phytates va
oxalate gitip hap thu calcium t6t hon. Nhimg ngudi dn chay néu khéng nap du céac loai thuc phdm an
kiéng gidu calcium vao co thé s& co nhidu nguy co bi thiéu hut calcium. Két qua cudc nghién ctru da rat
ra két luan ché do an kiéng véi ham luong protein cao hodc cac thuc pham giau sodium (mudi) c6 thé
lam giam kha nang hap thy calcium vao co thé.

Ai ¢6 nguy co bj thiéu hut Calcium?

Hau hét nhing truong hop thiéu hut calcium thudc vé nhirg phu nit tién man kinh do luong estrogen
trong co thé ho bi suy giam, ciing nhu nhitng ban gai bi mét kinh, hay nhiing nit vin dong vién dién
kinh (xem “What You Should Know About The Female Athlete Triad”). Nhitng ngudi dn chay qué cb
chap, khit khe ciing c6 nguy co cao bi thiéu hut luong calcium trong co thé.

Khi nao chiing ta nén bé sung Calcium?

Néu ché d¢ an kiéng cta ban khong dap ung du tiéu chudn ham luong calcium cho phép, ban nén bd
sung thém loai thudc udng calcium theo ding tiéu chuan. Dang thudc calcium pho bién nhét 14 loai co
chira carbonate hoic citrate. Tuy nhién, tac dung phuy ciia chiing c6 thé gay chimg tao bon. Ban nén bo
sung thém Magnesium dé giup cai thién tinh trang to bon, bo sung vitamin D gitip hap thu calcium tdt
hon. Thoi gian va lidu lugng bd sung calcium rat quan trong. Co thé chi c6 thé chuyén hoa
500milligrams Calcium trong mot 1an bd sung; Cach t6t nhat dé bo sung 500milligrams Calcium c6
hiéu qua 1a udng vao giira bita an hodc vai bita an khong giau chét calcium trong thuc pham in kiéng.

Dung cac loai thuc pham giau calcium s€ giup ban bao vé khung xuong va giam nguy co bi gdy, loang
xuong khi dén tudi vé gia. Ban can chu y y nhiing véan dé khi bd sung calcium trong ché d6 an kiéng :
hay udng sira calcium thay cho soda; bd sung cheese, trai cdy cho nhitng bita an voi vang qua loa la
cach don gian nhat gitp bo sung calcium vao co thé ban. Hay ludn duy tri viéc bd sung calcium vao
“ngén hang xuong” s& mang lai nhiéu loi ich cho strc khoe cho bo xuong cua ban.

Luu Ly (Source: Reuters)

BAN PAO VIET

MOT LAN VE HAI KHONG

T6i c¢6 duyén may duoc theo chan cac ban dao San Jose trd lai Thién Vién Hai Khong trong hai
ngdy cudi tuan ning dep cua thang ba dé cuing nhau 1am cong tac chuan bi cho Khéa Séng Chung QUI
HOI DUYEN LANH s& khai mac vao ngay 28/5/2010 sép t6i. Goi 1a duyén may duoc tré lai Thién
Vién vi dii ring Thién Vién cach San Jose bon tiéng dong h6 lai xe va luén mo rong cura chao don
chung t61, nhung nhitng ban biu va trach nhi¢m cia cudc song hang ngay da lam ching t61 khong dugc
thudng xuyén cung nhau dén sinh hoat tai diy nhu mong mudn.

Chiéc xe van mdi, dep va day du ti€n nghi duoi tai diéu khién ctia chi nhan, chi Nh., 1a “toa
sen” dua nhom bay ngudi ching t6i trd vé vung nui ring Oroville cua Thién Vién. Hom dé ngoai Bac
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X., chi M. va anh tu sinh H. 1a nhitng nguoi séng tai Thién Vién, con c6 ba anh ban dao San Jose, anh
V., anh M. va anh Tr., d3 1én Thién Vién vai ngay trudc do dé 1am cong tac. Tat ca 13 ngudi chung t6i
da ch1a nhau lam nhung cong viéc trong Thién Vién: d6 xi-mang lam cot dung bat, son nha, quét don,
kiém kho, va di nhién khong thiéu cong viéc néu bép dé boi dudng cho moi ngudi sau nhing gio lam
viéc that vui. Vui vi chung toi biét rang chi con hai thang nita, viing nii rimg nay s& duoc don tiép ban
dao tir khip moi noi qui hoi vé dy cing chung sdng nhiing ngay thanh nhe dudi su ban chiéu thanh
quang dién lanh ctia T Thay, on tap lai nhitng 10i giang day cua Dirc Thay, va trao d6i hoc héi kinh
nghiém tu hoc trong tinh than xay dung cung nhau diu tién. Ngoai ra & ving nui ring nay, cac ban dao
s& duoc huong khong khi that trong lanh ciia nhimg budi sém mai riu rit tiéng chim, nhitng gidy phut
thanh tinh ngdi truéc Coc Thay phong tAm mit nhin khoang khong gian rong 16n cia chan troi phia
truge va rimg cdy bén dudi, hodc tha by doc theo duong niém hanh trang nhwa dugce t6 diém hai bén
duong bang nhirng canh hoa dai di mau sic. Va roi sau ba ngay song chung do, cac ban s& c6 mot ky
niém rat dep véi Hai Khong nhur 16i tho Duc Thay da viét ting:

T6i 6 tinh yéu rit man nong

Sbng trong mot goc nii Hai Khong
Quy nguyén tinh dep Tro1 ban phude
Hit thé cung yéu chang phap phong

Déi véi toi lac nao cling vay, khi budc vao céng Thién Vién, toi nhu dugce trd vé trong can nha
than thuong ctia minh, nhu con ¢4 mic can duoc tra vé lai dong nudce. Noi day da bao lan cac ban dao
va to1 duoc nhiéu duyén lanh d6n Duc Thay t6i tham, di bao lan cac ban dao va toi ¢6 nhimg ngay
séng chung than thuong, vo tu, ri sach nhitng lo 4u cua cudc doi. Cang huong duoc nhiéu niém vui
thanh nhe tai day, toi lai cang thanh tam tri an Ptrc Thay da ban chiéu cho ban dao va nhiing thé hé mai
sau c6 duoc mot co so tim linh quy bau dé tu hoc, thanh tim tri 4n nhitng tAm 10ng va nhitng ban tay
da, dang, va s& dong gop xay dung Thién Vién mdi ngay mot tt dep hon.

Hai ngay cudi tuan tai Thién Vién troi qua that nhanh. P4 dén luc ching t6i phai “ha son”. Toa
sen 1an nay phai chd dén 9 nguoi vi anh Tr. c6 cong viéc bat ngd phai vé trudc, nhung van nhe nhang
roi bén. Chung t61 dua tay V?ly chao Béac X., chi M. va anh H. ra tién dua, va ... 6 kia, ca chd méo mun
v6i d6i mat xanh biéc, mot thanh vién méi ciia Thién Vién, ciing chay ra viy dudi chao chung t6i. Hen
Hai Khong ngay tré lai cong tac trong vai tudn sip t4i.

San Jose, ngay 25/3/2010
LThu

THONG BAO HQI CUA Al HUU VO VI BAC CALIFORNIA

KHOA SONG CHUNG "QUI HOI DUYEN LANH"
TAI THIEN VIEN HAI KHONG
THUQC THANH PHO OROVILLE (MY QUOC)
NGAY 27.05.2010 PEN NGAY 31.05.2010

Kinh goi quy ban,
Vao thang 4 nam 2009, ching t6i may man duoc di tham Pirc Thiy va xin Thay dit tén cho

Khoéa Séng Chung nam 2010 tai thién vién Hai Khong. Lanh thay! Thay da dat tén cho KSC va con
cho thém 4 cau tho nhu sau:
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QUI HOI DUYEN LANH

Thanh tam hwong thuong
Phdt Phap qui nguyén
Thanh tam tu tién
Nguyén khi tan do

Vi Kién
Montreal, ngay 11 thang 4 nam 2009, luc 11:35 sang

Thét vui va phén khéi cho anh chi em ban dao vung Bic Cali, v6i su dong gop am tham cua
ban dao khip noi, chiing t6i dang tién hanh lo tu bd Thién Vién dé chuan bi don tiép ban dao. Khoa
Séng Chung “Qui Hoi Duyén Lanh” s& danh dau 25 nam thanh lap Thién Vién, véi bao ky niém sdng
chung véi Pic Thay noi ndii rimg thanh tinh nay.

Thang 5 lac mua xuan khi hau 4m ap ban dao c6 thé dao canh ngoai troi, sdng trong khung canh thién
nhién biét 1ap cua niii rimg, c¢6 sudi chay roc rach, thanh khi trong lanh

bay cling la dip nghi 1& Memorial va mua tring ram (ram thang 4), dé chung ta nhin c6¢c Thay
tudng nhd dén hanh hy sinh cao ca vo quai ngai cia Nguoi, dé nhic nho chung ta phai noi guong hoc
hoi khéng ngimg. Mong duoc sy chimg tam cua Duc T6 Su, ciia Thay va cong dong Vo Vi ludén quang
chiéu gitip d& cho khoa hoc duoc thanh céng my man.

Vi phuong tién c6 giéi han, xin quy ban dao luu ¥ nhé ghi danh sém dé BTC c6 thi gio sap xép
chu dao cho quy ban.

Chan thanh kinh moi,
Hoi Ai Hitu V6 Vi Béc California

Chuong Trinh Khéa S6ng Chung “Qui Hoi Duyén Lanh”:
Tht ndm 27.05.2010: Pua rude ban dao vé Thién Vién.

Thir sau 28.05.2010: Khai Mac Khoa Séng Chung, Ngay 1
Thi bay 29.05.2010: Khoa Séng Chung, Ngay 2

Chua Nhat 30.05.2010: Khoa Song Chung, Ngay 3

Thir hai 31.05.2010: Dua tién ban dao ra vé.

Luu Y:

Viban chuyén vdn phdi mat 2 tiéng ﬁéng hoA‘,dé) dwa ban dao tu phi truong Sacramento (SMF) lén
Thién Vién, xin quy ban chon chuyén bay dén phi truwong Sacramento (SMF) tré nhat la 5 gio chiéu
ngay 27 thang 5 2010.

Khi vé, tir thién vién dwa ra phi trirong ciing md:t 2 tiéng déng ho, xin quy ban chon cdc chuyén bay
khoi hanh sau 12 gio trwa ngay 31 thang 5, dé ban chuyén van kip dwa ra phi truong. Cam on qui
ban.
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_ Phiéu Ghi Danh
Khoéa Song Chung “Qui Hgi Duyén Lanh”
Tai Thién-Vién Hai-Khéng, Oroville, California, USA
27.05.2010 - 31.05.2010
(Xin dién moi nguwdi mot phiéu)

Ho va Tén :

Nam|[ ] N[ ] Tudi:

Dia chi : Thanh Pho:
Tiéu Bang: S6 ving (Zip code) : Quoc Gia:
Email: bién thoai nha: So di-dong :
Thudc Thién Puong / HAHVV :

Tén ngudi nha (lién lac trudng hop khan cip): | Dién thoai:

Ghi danh ¢ Thién-Vién Hai-Khong

Lé phi in ¢ tai Thién Vién: tily tim va kha ning dong gbp cua ban dao.

Xin quy ban nhé dem theo bi ngu va vat dung ca nhan. Néu c6 dem 1éu cam trai, xin thong bao cho
BTC biét trudrc.

Han chét ghi danh KSC & Hai-Khong : 1 thang 5 nim 2010 hoic sém hon trong truwong hop hét chd.

Lién lac Ban Ghi Danh :

email : ksc.haikhong@gmail.com

Xuan Mai : Tel : (530) 589.1517

Toén Thu : Tel. di dong : (408) 518.2402

Hoic goi don ghi danh vé dia chi :

Mai Nguyen, PO BOX 5234, Oroville, CA 95966

Phuong tién di chuyén

Qui ban dao di phi co xin dén phi truong SACRAMENTO International Airport (viét tit SMF). Tir phi truong
SMF dén Thién-Vién 14i xe khoang 2 tiéng. Vi nhan su ban chuyén van c6 gidi han, xin quy ban sip xép di
chung nhom va chon phi truong Sacramento (SMF), vi BTC khong thé dua don & cac phi truong khac. Xin qui
ban nhd dén phi truong Sacramento (SMF) tré nhit 1a ngay 27 thang 5 2010, dé c6 thé tham gia budi 1 khai
mac KSC vao ngay 28.05.2010. Chung t6i chi c6 thé dwa dén trong 2 ngay 27 thang 5 va 31 thang 5 2010 , vi
nhan sy gioi han.

Xin qui ban ghi ré mdy bay khéi hanh tir phi truong nao trong trwong hop cé doi chuyén bay dé tién
cho Ban Chuyén Van:

Khéi hanh tir phi trudng Ngay | Gio Hing hang khong | S6 chuyén bay

Pén

bi

Di chuyén tu tic : ) i ) i i
Qui ban di xe hoi dén Oroville, c6 thé lién lac d. t. s6 (530) 589-2533 ké tir ngdy 27 thang 5, d€ dugc hudng
dan 1én T/V néu can thiét.
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