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On Dinh

C6 Troi c6 Pét hop hoa yén
Thén hinh chuyén tién khong giao déng
Qui yéu chinh minh tu gieo trong
Nguyén Iy Pao Doi chiéu chiéu thong

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 24/06/04/2000 dén 30/06/2000

Thua cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, no ciing la mot liéu thuéc tri tam
bénh va gidi tod udt khi ciia tim, gan va than. Khéng nén cdt xén bt cir giai doan ndo, ¢é Pao Tam thi
sé hiéu chiéu sau ciia Muc Bé Tam. Udc mong cdc ban thie hanh dimg ddn thi sé cam thong chiéu
hwdng phdt trién cia tam linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phén cau héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Tu sai phan hén bi doa bién thanh qui c6 loi ich gi khong?
2) Tai sao lam nguoi chwa chiu thirc tam?

3) Thuc hanh phap truong sanh, tam thiec sé ra sao?

4) Nhiéu nguwoi than rang tu khéng duoc tai sao ?

5) Bong loan 6 hop twong lai sé ra sao ?

6) Puong di cua tam linh la vo cung hay gioi han ?

7) Qui trong va thuwong yéu lai khéng bén tai sao ?

Phap Ly Vo Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phiat Phap - Tudn Bdo Phdt Trién Dién Ning Trang 1/5



1) Monaco, ngay 24 thang 6 nam 2000
Hoi: Tu sai phan hon bi doa bién thanh qui co loi
ich gi khong?

Pap: Nguyén tu ma nhé hudng vé doi tranh chip
c6 hai cho phﬁn hdn. Sai mot ly di mot dam, cudi
cung phan hon phai ganh 13y sy tham bai tré nén
dam 6 ha cap.

Ké:
Ludn luvu khé nhoc tri tam mé
Danh loi tién tdi tw tré vé
O nhuc bién thanh tam loan thuyét
Mat dan trét t tai téim mé

2) Monaco, ngay 25 thang 6 nam 2000
Hoi: Tai sao lam nguoi chwa chiu thicc tam?

Pap: Thua, 1am ngudi dang co6 mot tap quan xau,
1a khong biét gia tri ctia sy hy sinh dé phan hon
duoc tién hoa tdt.
Ké:
Hanh trinh tién héa rat tham siu
Thuec hién hy sinh ro nhiém mau
Co cdu do Troi dang xdy dung
Thanh tam tu luyén gidi con sau

3) Monaco, ngay 26/6/2000
Hoi: Thuc hanh phap truong sanh, tdm thirc sé ra
sao?

Dap: Thua, thyc hanh phép truong sanh, tam thirc
s€ duogc binh an.
Ké:
Thé gian chuyén tGi thién dwong tién
Cdm thirc tam vui chang cé phién
Xay diwng hanh trinh khéng thoi bude
Ro [é Troi ban phap dat duyén

4) Monaco, 27/06/2000 3:25 AM
Hoi : Nhiéu nguoi than rang tu khong dwoc tai
sao ?

Dap : Thua nguoi tu khong duge vi dam tanh qua
nhiéu chi biét duc 1a sung suéng thoi
Ké:
Tham dyc ¢ kho tién khé tu
An no ngii kj ké nhu mi
Tri khong sang tinh khong mo
Huong duc tri tré tu tao mu

5) Monaco, 28/06/2000 11:05 AM
Hoi : Bong logn 6 hop twong lai sé ra sao ?

Dap : Thua 6 hop tuong lai sé bi phan dong luc
tién t6i khung dién khong thé thao go dugc cang
gia cang mat tri.
Ké:
Tdp quan 6 tap tri khong thong
Ngoan cé i Ii tw tham tong
Tinh doi den bac nay xudt hién
Khong tu khong sua tri long vong

6) Monaco, 29/06/2000 3: 35 AM
Hoi : Buong di cua tam linh la vo cung hay gioi
han ?

bép : Thua duong di cuia tam linh 1a vo cung cang
tu cang tién.
Ké:
Kho hanh thanh bé tat tién
Ty thitc chon tam tw gidi phién
Duyén dao tinh doi tang gia tri
Thanh tam tu luyén dao tam xuyén

7) Monaco, 30/06/2000 3:15 AM

Hoi : Qui trong va thwong yéu lai khéng bén tai sao ?

Pap : Thua qui trong va thuong yéu lai khong bén vi nhon sinh chwa thuc sy khd

K¢ :
Nén tang thwong yéu chang bén ldu
Lo du cdi co lai buon rau
Vin vicong tinh doi khéng dirt khodt
Sau lo loan dong tw tao rau
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TRICH BANG PUC THAY THUYE6 GIANG
Héi: ... Mudi nim vé trwée con thién nhin vao trung tim chin may thi con thiy cdi anh sing
bang qua bwéi hién tir diy ra nhiéu lan. Mudi nim sau va bay gio con khong thiy gi? Con chi
thé thdi khong thiy anh sing nira.

Pap: ... Phai tap trung ludng dién méi cé anh sang. Cu thay dién nha den 6 thé gian, hai soi ddy n6 méi
sang, mot s01 khong bao gi¢ sang. Cu phai tép trung ¢ day hai xuét dién né tim mot giao diém no bat ra
anh sang, ma phai kién nhan duy tri nhu vay. Dung c6 thay d6i. R6i PLTC cai ludng dién am va duong
n6 hdi tu n6 maéi phat ra, Hu¢ Tam né maéi khai. Phai soi hdn, vi thiéu soi hon. Cu tap theo phap nao?

Theo Phat

Ma khéng co tap trung. Phat la dut khoat tinh doi. Minh ¢ trong nha c6 con, ¢6 chau, con tinh
doi lam sao giai dugc. Vi d6 ma mat 4anh sang. Cai anh sang 1a quan trong, mat dnh sang thi tam kho
minh. By gio Ong Troi cho cai co thé vi di¢u day du quyén ning trong d6 ma khong blet su dung thi
phap luc khong c6 gia ting. Phap luc gia ting thi nghiép luc tan bién, phap luc nd cang yéu thi nghiép
luc n6 cang ngay cang banh trudng rat rd rang. Cai anh sang Cu giit luon ludn luén luén nhu vay. Cu
khong c6 nghiép lyc thi Cy sung sudng lam, an vui lam. (Trich trong bang “Thién Puong Ta Thong”

1996)

THO

Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phit P hdp

Phdp Ly V6 Vi giir tang nén

Khoa Hoc Huyén Bi phdp tham uyén
Phat Phap nang hanh nang giai thoat
Vi dai Kién tri gitr dung tén

Phap Ly Vé Vi dat nhiém mau

Khoa Hoc Huyen Bi nghia tham sdu
Phdt Phdp nang hanh qui nguon goc
Trong Khéng ma cé, qua nhiém mau!

Uyén tham khai trién thanh dai

Tri tam hwong thwong niém hoai Nam Mo
Thyc hanh gidi toa truoc 6

Tri Tam thanh nhe diém t6 chon hon.

Anna Nguyén
NO TINH
No tinh nhiéu kiép, bong dung doi
Cé tranh lo thién, phép 1y théi
Van sw dat thanh, do dirt khoadt
Quyét tam gidi nghiép, dién vun boi
Don phwong tinh lé, tinh phai nhat
DPéc dién ha man, duyén nghiép théi
Khéng so khong lo, khéng nhé dén
Niém tham Luc Tu, yén tam ngé‘i.
Cu Chi, 03/4/2010
Ba Tung

THUC HANH CHAT PHAC

Tu hanh chat phac va thanh thit

Tin chdc mai sau ddc Thanh, Phdt

Song nghich doi mong vé(t6i) cdi nguon

Duea theo Pgo mdi (gom) ba vat chat

Poat huyén co Niét Ban ¢ ké bén

Vui thé tuc ngdy ngay phdi tat bt

Poi gid tam tham chi phdi khé than

Kiém vira i tinh thién song ldy lat.
Kinh bai

TPHCM,7-4-2010

Minh Nghia

THO

Loi day Té Thdy thudc rdt ranh
Pi vao thir thach chang gi thanh
San si hi né don hang cuc
Udt khi tuén ra, thiéu thwc hanh
Nhin nhuc nhan hoa la chi thanh
Khong lo khong so dao tu thanh
Ngan chi “Tu gia” hay di nghi
“Chuyén nho” vuot qua tu thién lanh.
Kinh bai
TPHCM, 5-4-2010
Minh-Nghia
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NO TINH HUYEN hodic chang mang, tu diing phdp.

No tinh nhiéu kiép, bong dung doi BI ngén tinh khéu, dinh ung dung.
Cé tranh lo thién, phép 1y théi PHAT ngai tai tanh, ddu xa tuong.
Van sw dat thanh, do dut khoat PHAP khién ém dwong, hiép tring phing.
Quyét tam gidi nghiép, dién vun boi Cu Chi, 14/01/2010
Don phwong tinh lé, tinh phai nhat BA TUNG
DPéc dién ha man, duyén nghiép théi -——-
Khéng so khong lo, khéng nhé dén MO COI LONG
Niém tham Luc Tu, yén tam ngé‘i. . .
Cu Chi, 03/4/2010 Nhin noi kho nguwoi, phai ty suy
Bd Ting Vi sao sw thé dén tan ly
— Chur dung thay ké, khong them ngo
PHAP THIEN (10) Ma néi nghiép may, vikt né di
PHAP thién dai chuyén, that tinh chung. Nghiép chuong da an’”l nhiéu phic tap
LY phd ngd nhdn, hoa Pai hing. Oan tinh dan chéo rat Ii kyi
VO cuc Thién Tén, ludn dan tién. Tu hanh thong hiéu luon tha thir
VI long nho géc, ddng Huyén Khung. Hanh phiic coi doi I¢ wot mi.
KHOA thi khao dao, tra nghiép luc. PN. 14-01-2009
HOC cach cong phu, hoc dén cung. TS Phuong.

Thong Bao Vé Pai Hoi Vo Vi Quoc Té Ky 29 “Phan Minh Poi Pao”
Va Du Ngoan « Grand Canyon Tour »

9.04.2010
Kinh g&i quy ban dao,

Sau khi thwong lvgng voi Khach San ENCORE, chung t6i da git» thém dwoc 10 phong cho
cac ngay cudi tudn, trc ngay thir bay 18 thang 9, chi nhat 19 thang 9 va thr sau 24 thang 9, voi
gia dac biét (160 USD/ 1 phong / 1 dém, tirc 40 USD / 1 ngwdi néu & phong 4 nguoi).

Hién nay, ,sé ban dao ghi danh di choi TOUR GRAND CANYON la 78 nguoi, va chung toi chi
con 26 cho trong. Quy ban ghi danh di TOUR can & thém dém 24 thang 9 tai Khach San
ENCORE dé lay xe bus di TOUR, vi xe Bus sé& khéi hanh tir ENCORE.

Mong quy ban tiép tuc ghi danh s&m dé BTC tién viéc sap xép.

Thanh that cam on quy ban,

BTC Dai H6i “Phan Minh B&i Bao™
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TAI LIEU VE SUC KHOE
Loi ich tir dau c4

DAu ca duoc chiét xuét chu yéu tlr ca hi, cé thu, ca moi, cé trich... Thanh phﬁn chinh cua dau c4 chaa hai
acid béo omega - 3 la eicosapentaenic (EPA) va docosahexaenic (DHA).

Hai chat béo khong bio hoa nay lam giam luong lipid va cholesterol trong mau, co tac dung phong chéng
x0 vita dong mach, bénh trAm cam va ung thu. Cac nghién ctru khoa hoc da khang dinh loi ich cta dau ca
nhu sau:

T6t cho ndo bd

Nio 1a mot bd phan cia co thé con nguoi “tiéu thu” nhiéu DHA nhat. Ndo ciia mot nguoi 16n trung binh
chira hon 15g DHA. Thiéu DHA c6 nguy co dan t&i bénh trim cam. Céc nghién ctru cho thy, b6 sung du
luong dau ca hop 1y cho co thé s& lam han ché nguy co mat tri nhé va suy giam céc chtic ning cam nhan
khi vé gia.

Hiru ich cho sy phat trién cia tré

Nghién ciru cho thay, phu nit mang thai b sung du EPA va DHA sé rét t6t cho sy phat trién ndo b cia
thai nhi. Pay 13 1y do vi sao cac nha dinh dudng hoc khuyén phu nit mang thai nén in nhiéu ca. Phy nit
mang thai thiéu hai chat ndy s& lam ting nguy co sinh non, hodc dira tré sinh ra bi thiéu can. Tré em
thudng xuyén an ca tuoi hodc udng bd sung dau ca co thé giam nguy co méc bénh hen suyén xudng 4 lan,
so v&i nhiing tré an it hodc khong an.

B6 mit

Nhimg nguoi thuong xuyén an ca va b6 sung dﬁu c4 thuong it mic cac bénh vé mét do thanh phin DHA
trong dau ca gilp bao v¢ mat. Vai nghién ciru gan day cho thay, acid béo omega - 3 trong dau ca cb tac
dung 1am sang mét & nguoi cao tudi va phong chong khoé mét cho ngudi ¢ d6 tudi trung nién.

Nhimg nguoi thuong xuyén an ca va b6 sung dau ca thuong it mic cac bénh vé mat do thanh phin DHA
trong dau cé gitp bao vé mit.

Lam dep da

Acid béo EPA trong dau cé gitp ngin chin xuit hién sém cac nép nhin & da. Mit khac, EPA con lam
giam tac hai ciia tia UV trong anh ning mit troi chiéu vao lan da va diéu chinh cac chic ning té bao da,
duy tri su dan hoi va sin chic cho lan da.

C6 lgi cho tim

Dau ca gitp giam nguy co mic bénh xo vita dong mach, bénh tim va dot qui. Ly do, cac chat trong dau ca

c6 tac dung lam khde thanh mach mau, chéng mau von cuc, ha huyét ap va diéu hoa nhip tim. Theo nghién
ctru cua cac nha khoa hoc My, nam gidi do tudi trung nién mdi tuan an 2 - 3 bita ca c6 thé giam duoc 30%

nguy co tir vong tir cac con rdi loan nhip tim.

Giam dau va ngira ung thw

Dau ¢4 han ché qua trinh viém nhiém d6i voi co thé, c6 loi cho bénh nhan viém khdp, hodc viém rudt két,
d6ng thoi han ché sy phat trién cta ung thu va. Vi vy, phu nit nén sir dung ca lam thirc an hang ngay vira
c6 tac dung lam dep da, sang mét va ngan ngira ung thu vi.

(Theo Thé gi6i phu nit)
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