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Qui Thuong

Qui thuong hdu dai phdp phdn hanh
Tién hod khong ngiing tu giao thanh
Tri tué khai thong dwong chuyén bién
Thanh tam tu luyén lai cang minh

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 28/07/2000 dén 203/08/2000

Thua cac ban,

Muc Bé Tam vzet qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, no ciing la mot liéu thudc tri tdm bénh
va gidi tod udt khi ciia tim, gan va thdn. Khéng nén cdt xén bat cir giai doan nao, cé6 Dao Tam thi sé hiéu
chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Udc mong cdc ban thire hanh dimg ddin thi sé cam thong chiéu hirdng phat
trién ciia tam linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phén cau héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Than kinh réi loan cé cach gi chita tri khong ?

2) C6 hon ¢é via ma khéng hay biét gi tai sao ?

3) Mot soi than kinh trong thé xdc bi dao Ion thi sé ra sao ?
4) Trung thanh c6 két qua gi ¢ twong lai khéng ?

5) Than thé bi thwong tich dau dém vé ciing tai sao ?

6) Gio phiit cudi cing rdt can sw cieu réi phdi lam sao ?

7) Sw song con do ddu ma c6 ?
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1) KARLOVY VARY, 28-07-2000 4:20 AM
Hoi : Than kinh roi loan co cach gi chira tri khong ?

2) KARLOVY VARY, 29-07-2000 3:15 AM
Hoi : Co hon co via ma khong hay biet gi tai sao ?

Dép : Thua c6 hon c6 via ma khong hay biét tai vi
cudc doi chua gap sy kho khan bao vay, thanh ra
chua hiéu kha ndng san c6 cua chinh minh, cang

Pap : Thua than kinh co thé rdi loan ¢ cach an bai
nghi ngoi thi s€ khoi phuc dugc
Ké:

Than kinh réi loan khi bat hoa
Buee nhoc gan dau rat khé qua
Triét gidi khong con gdy dong loan
Hanh trinh bt 6n khé thong tinh.

tham thia cang hiéu chinh minh hon
Ké:
Cugc doi tham khé moi hiéu ta
Tam bo ludn luu tw phan hoa
Doi la tam canh nay thirc gidc
Bén ldu tu sira hiéu chon ta

3) KARLOVY YARY, 30-07-2()00
Hoi : Mot soi than kinh trong thé xac bi dao lon thi
sérasao ?

Pép : Thua mot soi than kinh ctia bo dau bi mat trat
tu thi s& bi nhttc nhdi va kho chiu
Ké:
Heé théng bat an tri é¢ loan
Tém linh khé tién lai nan ban
Thyc hanh khong dwoc kho qui hang
Rdc r6i v6 ciing mat dao trang

4) KARLOVY VARY, 31-07-2000 11:52 AM

Hoi : Trung thanh ¢6 két qua gi ¢ twong lai khéng

?
Dap : Thua trung thanh rat c6 két qua ¢ tuong lai
chang so sy mé lam tryc tanh 1a duong di t6i
Ké:
Trung thanh xdy dung co twong lai
Thirc gidc tu tam chang phi tai
Phat trién chinh minh trung hiéu nghia
Tam thanh ty dat chcfng lam sai.

5) KARLOVY VARY, 01-08-2000 2:40 AM
Hoi : Than thé bi thuong tich dau don vo cung tai
sao ?

Pap : Thua co thé bj thuong tich dau dén vo cing, vi
ddng toi than kinh co tang phai chiu nhtrc nhdi
Ké:
Than kinh lién hé véi co tang
Nhike nhéi lién hoi khong thé dirt
Tri oc khong vui tang dong loan
Thén kinh lién hé khdp chau than.

6) KARLOVY VARY 02- 08 2000 2:10 AM
Hoi : Gio phut cudbi cung rdt can S cueu roi | phai
lam sao ?

Dap : Thua gid phut cudi cung chi biét ¢b ging hét

strc minh ma thoi
Ké:
Gio phiit cudi cing chi biét kéu cau
Ha minh tu thirc khé than rau
Citu ai ty cieu xoay chiéu huong
Muén tu gidi thodt bé déi dau.

7) KARLOVY VARY, 03-08-2000 4:15 AM
Hoi : Su song con do dau ma co ?

Dap : Thua sy séng con do sy tu gidc ma cé
Ké:
Ludn luu thé sw chuyén ludn hoi
Thé thdi nhon tinh chi thé thoi
Thanh tinh ciru minh khong loan dong
Bén ldu tu tién chuyén tir hoi.
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TRIiCH BANG PUC THAY THUYET GIANG

“THANH KHi PIEN”

Thanh khi dién nhe nhang chuyén héa trong tim thirc, moi néo héc nao ciing c6 sy hi¢n dién
ciia thanh khi dién. Thanh khi dién 132 mt quyén lwe nhe nhang nhirt ciia can khén vii tru nay,
nhung ma chiing ta khong sao nhin ra chin twéng cia chinh minh va chéin twéng ciia Thuwong DE.
Cho nén di néi quyén nang la v6 cung, khép noi noi, va quyén ning 1a cong bang bac 4i tir bi. Vi vay
ching ta di 1y dung diém lam PLTC dé rd dng tir bi 1a Ai? Ma tai sao dang Tir bi giang lam Xuong thé
gian? Chung ta phai hoa tan voi Ngai ¢ tuong lai. Néu chung ta ¢d gang tu hoc, bo tit ca nhitng sy cong
cao ngao man, dd ki ti hiém trong tdm chung ta, ching ta mai c6 co hdi hoa tan véi Ngai. Ngai ¢ ddu ma
chung ta hoa tan? Pi ddu tim ra Ngai? Tir gio phat khic cic ban dd sdng voi Ngai, dang ban bac voi
Ngai, trong néo hoc ciia chuyén tam, bat ctr noi nao. Lay hoi thé lam cin ban dé dan tién tdm linh sin co
clia cac ban. Lay hoi tho dé pha v nhiing vach tudng ngan chin budc tién tAm linh cta cac ban. Lay hoi
thd dé soi sang tat ca nhitng cai gi da sin co trong ndi thirc cta cac ban.

Chung ta dang song trong sy thanh diu, nhe nhang hién tai. Ching ta bang 1ong ngdi xep bang,
ching ta bang 10ong bit lo tai lai, chung ta bang long bo tit ca nhing sy vong dong ¢ bén ngoai dé huéng
vé bén trong. Hudng vé bén trong 13 hudng vé cai gi? Huéng vé su nhe nhang nhiit ma chung ta dang
hudng qua 16 mili chung ta, thanh khi dién. Thanh khi dién d6 né sé di tit ca chau thin cic ban va né
lién hé cd can khon vii tru, ban bac bat cit viéc gi, da thong bat ctr viéc nao. Néu cac ban biét chiém
ngudng nd va séng véi no, 1y nd lam diém chanh, thi cac ban thiy chon tuong cua Thugng Pé o trong
ban, va cac ban sé& thdy chon tuéng nho hep cua chinh ban 1a ty ai, d ki ti hiém, che 1ap su sang suot
ctia chinh minh, khong hoa véi su siéu nhién sin c6 trong ndi tim. Cho nén cang ngay cang eo hep, rdi
n6 dan tién ra d6i moi. Néi ma khong lam duge, tranh chap ma khong thuc hanh. Ngay hom nay chung
ta khép minh dé thyc hanh, hudng cai si€u di¢u do, cai nhe nhang do, cam thirc d6. N6 di t6i vo cung.
Biét thanh khi méi biét dién. Khong biét thanh khi, khong biét dién.

Cac ban cang lam PLTC, cang lam cang mo, cang lam cang chuyen cang lam cang khai thong,
cang lam cang hoa hop va hiép udc véi tat ca can khon vil tru, trong bang cai ¥ ma thoi.

THO
KHONG HAC VAN KEU SUONG
Dong doi ta mdi song 1 thé

Nghi khéng la c6 réi, téi oi ! Pon gi6 miia dong da théi vé
C6 nghi chir khéng, c6 dong roi. Ké si cir ngoi soi dién bich
Thanh tinh vén khéng, khong c6 niém. Tay Thién van ngé kiém hon qué
Trong khéng vé niém, vé vi thoi. May gidng ré 16i moi tring téa
Nghi lo nhiéu qud, nghiép vay kin. Hac luot trong swong goi ké mé
Mot y khoi 1én, nghiép tao réi. Nao phdi tinh tho heu vién khach
Van su do tam, tam tu diét. Ma vi tanh y qua nhiéu khé.
Vi tran bat nhiém, dao thanh thoi. PN. 19/11/2009
Cu Chi, 04/05/2010 TS. Phuong.

Ba Tung e
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VUl LEN
Vui lén di hoi ban oi!
Hoa chung twoi dep ca tho twoi cuoi
Péi trao tam dao mé 10,
Hoc cho tam thirc ¢ doi hiéu thong.
Noi dau méi thdy nhiém mau,
Ciing chung twong irng két tau tién thing.
Noi tam ta sang hién dan,
Lac vi vui vé nhe nhang tam thanh.
Thanh thoi thanh nhe dé can,
Khai mau cho né khi cdu ¢ trén.
Cau kia ta giit cho bén,
Tam tém twong g luén bén cha thay.

Than tang cac ban dao 09-05-2010 cung

nhau

dén tham ban dao Anh Tén ¢ xa Hoa Chung

biét
bao vui ve.
Ca Mau,09-05-2010
Van Phong kinh bdi.

SUY NGAM
Suy di ngam lai qua tho o
Hon nhién ngau himg hoa o tho
Mao pham vé tinh mong thir 16i
Than thwong moi nhan bao bai tho.

Hoc mdi, hoc hoai, hoc cha hét
Giir van niém ludt tir ta 1ét

Ciing vi vui dao y hoa lanh

Luyén giita dém dai ciing ding nét.

Tu hanh duyén dinh 16i thay to
Tudng 16 léch nhin ddu thang cho
Thén thép tay lin y chi cao
Tam thanh tri mé hién ddu 16.

Ca Mau, 08-05-2010

Van Phong

GIO THOI
Gié xoay, gié thoi cho loi
Biét bao mat mé hoa doi thanh thoi.
Gié duea, gié ddy mwa roi,
Moi noi ciing liic hiéu thoi thé nhan.
Gi6 thiwong, gié nhe hién dan

Thoi gian rong mo twong nhau tung loi.

Gio ghi gio toi khap noi,

Chuc chung moi gioi co ngoi thién lanh.

Ca Mau, 11-05-2010
Van Phong

HUONG TAM CAU NGUYEN

Kinh thong bao: Ong Nguyén vin Hoa sinh nim 1932 14 than phu cua ban dao Nguyén Thanh Loan &
Tudng da tir tran 19 gio ngay 8 / 5/ 2010 (tc ngay 25 thang 3 nam Canh Dan). Tho 88 tudi. L& dong quan
lac 8 gior ngay 12 /5 /2010 tai khu phd 2 phudng Tam Binh quan Thi Bc.

Kinh xin quy ban dao huéng tdm cau nguyén cho 6ng.

Ban dao Thanh phé H6 Chi Minh kinh béo.
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TAI LIEU VE SUC KHOE

DUA CHUQT CHONG UNG THU

Nghién ctru méi phat hién trong dwa chudt c6 chit cucurbitacin C c6 tac dung chong viém va e ché su
tang truong cua t€ bao ung thu.

Dua chudt tinh mat, vi ngot, tadc dung giai nhiét trur thép, loi thuy, thong rudt, gidi doc, thich hgp cho cac
chirng bénh nguoi nhiét sinh khat, ticu tién kho, hong sung dau, bong nudc, Itra, rom sdy. Trong dua
chudt ¢6 chira vitamin A, B1, B2, C va cac chat vi lugng nhu sat, mangan, iod...

Dua chudt tuoi, non thuong nhiéu nude (95%), it calo, nhiéu chat xo, it chat md va c6 chi s6 gay chan
an rat cao nén tac dong gay chan an rat hiru hi¢u theo co ché ty nhién, vi vay 1a loai thic an ly tuéng cho
nhiing ngudi muon giam can.

Dbac biét, cac cong trinh nghién ctru cua Nhat Ban da phan tich vé chi sd nhai ctia hon mot tram loai thuc
an thong dung, trong d6 dua chudt 1a mot trong nhiing thirc an thiét yeu nhat cta sy nhai.

Piéu nay tao diéu kién thuan lgi cho su phong thich histamin va gy chan an, giup lam giam mé bung.
Ngoai ra, dua chudt con c6 chat co thé we ché su chuyén hoa duong thanh mé trong co thé, ngudi béo in
nhiéu dua chuot rat co loi.

Dua chudt chtra nhiéu chat xo, ¢ thé thic déy nhu dong rudt, tang kha nang bai tiét chat can ba trong
rudt. An nhiéu dua chudt co6 thé giup cho dai tién dé dang.

Nhiéu nghién ctru méi day cho thay, dua chudt c6 chira cucurbitacin C. Diéu khéc biét gitra chat
cucurbitacin trong dua chudt voi cac loai bi rg khac 1a cucurbitacin ¢ d6 1a mot chat doc c¢é vi dang,
thudc loai triterpen, khong nén an vi c¢6 thé gay ngd doc.

Nhung chét cucurbitacin C trong dua chudt lai [a mdt chét khong doc, co tac dung chéng viém va dac
biét con cd tac dung uc ché sy tdng trudng cua t€ bao ung thu.

Dua chudt chi thuc su 1a mot thirc an bd dudng. khi con vé. V6 dua chudt chura rat nhiéu chat phenolic -
day la nhirng chat c6 tac dung chong oxy héa manh - chat khang khuan, ti€éu viém, tang cuong kha nang
chong bénh cua bach cau.

An lién tuc dua chudt ca vé c6 tdc dung nhat dinh, chong cdm nhieém dudng hé hap. Vi vay, néu dua
chuot dugc trong bao dam, an ca qua rat co loi cho suc khoé.

Theo nhitng nghién ctru gan day, nude ép dua chudt co thé hoa tan axit uric va mudi urat nén co tac
dung loi tiéu, bai soi, ‘phong chéng bénh thap khop, thong phong, ddng thoi con 1a mot vi thude an than,
giam s6t, chira mot s6 bénh ngoai da nhu niit né da, tan nhang, nép nhan... nén c6 gia tri nhu mot loai
my pham.

(Theo: Bee)
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