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Binh Téam

Binh tam tu luyén tri tam yén
Gidi trugc tdm minh ty gidc hién
Trinh do Troi ban duyén tu dat
Hanh théong ty gidi cdm an yean

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 25/08/2000 dén 31/08/2000

Thura cac ban,

Muc Bé Tam vzet qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, no ciing la mot liéu thudc tri tam bénh
va gidi tod udt khi ciia tim, gan va thdn. Khéng nén cdt xén bat cir giai doan nao, cé6 Dao Tam thi sé hiéu
chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Udc mong cdc ban thire hanh dimg ddin thi sé cam thong chiéu hiedng phdt trién
cua tam linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phén cau héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Truong ky niém Phat co hitu ich gi khong?

2) S nhirc nhoi trong nguoi chung nao moi hét?

3) Anh quang ban chiéu vé tdn la sao?

4) Tu toi vo cung tdn la sao?

5) Cong dong Vo Vi lién hé véi ai?

6) Tinh Troi uyén chuyén khdp noi noi c6 dung y gi?

7) Nhitng nguwoi thich moi méc chuyén da réi ¢é hitu ich gi khéng?
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1) Montréal, 25-08-2000 3: 05SAM
Hoi: Truong ky niém Phat co hitu ich gi khong?

Pap: Thua trudng ky niém Phat rat hiru ich tri mo
tam khai hi€u chinh minh nhiéu hon
Ké:
Niém thuwong niém vo biét niém tién qué Troi
Tam tw mé rong lai khong phién
Y niém dat thanh duyén 1ot dep
Pai tri khai théng ti tién xuyén

2) Montréal, 26-08-2000 3: 17 AM ,
Hoi: Sy nhirc nhoi trong nguoi chirng nao moi hét?

bép: Thua sy nhirc nhoéi trong than xac chung nao
than kinh ndi lién véi nhau s& hét nhic
Ké:
Duyén lanh tdi hoi séng yén vui
Manh khoe trong nguoi ro dao muii
Triét Iy viing vang trong thirc gidc
An nan sam héi chang cé lii

3) Moptréal, 27-08-2000 1: 05 AM
Hoi: Anh quang ban chiéu vo tan la sao?

Dap: Thua anh quang ban chiéu vé tan 1a bao trim
tit ca
Ké:
Thanh quang ban chiéu khdp noi noi
Tinh tri xdy dwng béi dat troi
Yéu qui mudn logi trong phiit khdc
Qudn théng tw thirc chang xa voi

4) Montréal, 28-08-2000 1: 15 AM
Hoi: Tu t6i vo cung tan la sao?

Pép: Thua tu t6i vo cing tan 1 ngudi ndy t6i ngudi
kia cung tién t6i vo ciing
Ké:
Thuyc hanh chon phap tw minh tu
Giai gioi phan minh ty giai mu
Hoc hoi khong ngirng gieo y 16t
Thiee hanh chdt phat chang kho ngu

5) Montréal, 29-08-2000 1: 40 AM
Hoi: Cong dong Vo Vi lién hé voi ai?

Dap: Thua cong dong Vo Vi lién hé véi ca can
khon vii tru
Ké:
Can khén vii tru chuyén tam tu
Y thire nhon gian la céi ti
Giam ham phan hon khéng 16i thodt
Vi tham tao dong kho an du

6) Montréal, 30-08-2000 1: 0SAM
Hoi: Tinh Troi uyén chuyén khap noi noi co dung y
gi?

bap: Thua tinh Troi uyén chuyen khap noi noi tiry
theo sy uyén chuyén cua Dat Troi
Ké: ’
Tom thau nguyén dién gitka ddt troi
Qui hoi tinh nguoi thiec hop thoi
Giai bo truogc 6 qui mot moi
Thanh tam tu luyén phdp thanh hoi

7) Montréal, 31-08-2000 12: 15 AM

Ké:
Moi méc thi phi chang ich chi
Khé tu khé tién tao san si
Thich lam ddo Ion déu khong tot
Tao khé cho nhau chang ich chi

Hoi: Nhitng nguoi thich moi méc chuyén da réi c¢é hitu ich gi khéng?

Pap: Nhirg ngudi thich moi méc thi phi déu 1am nhiing chuyén khong tot

Phap Ly Vo Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phiat Phap - Tudn Bdo Phdt Trién Dién Ning - Trang 2/9




TRIiCH BANG PUC THAY THUYET GIANG

Cho nén cac ban tri niém Nam M6 A Di Da Phat day, réi mot ngay nao do, nira dém 12 gi¢ den bat
sang hét, chung sanh déu lo niém Phat, lo cong phu trong gi¢' do, khong can kinh ké, khong can bing
cassette dé hd trg cho cac ban. Luc d6 cac ban tu di rdi tu lo, tu san soc. Lic d6 chung ta co ngdi chua, co
nha thd trong tam, c6 day du hét. Ching ta phai di, nhién hau ching ta méi ¢ cai hanh bd thi. Cac ban
khong dat 1am sao cac ban b thi. [t nhirt cac ban dat cai gi trong tam thirc cac ban, cac ban méi bang long
b thi. B thi cai gi? Thanh dién cic ban dwoc, cac ban chia sé cho nguwoi khac, cAu nguyén Thuong
Pé dé hd tro cho moi ngudi dong tién, nhw chiing ta di va dang tién.

Cai truong thanh quang 16n rong trong ndi thirc ma ching ta khong c6 cach xay dung, khong bao gio
hiéu dugc.

Cho nén cac ban da tu, da soi hon, Phap Luan, thién dinh, t6i méi mao mui néi cai nay cho cac ban
nghe. Cai nay la cai bi quyét dé mo nhing khuyét dao dang bi ket trong tim ban, Lay trung tim b dau lam
dién tim méi hiéu duoc nhitng cai nay. Cai khéa hoc hoi cao chiit nhung ma rdi cac ban vé thyc hanh sé
hiéu 1an 1an nhing gi t6i dd va dang ndi cho cac ban nghe. Y chi cta ching ta 1a vo cung, khong con 1&
thudc nira. Chiing ta nhin hoa sen, thay ching ta c6 y chi tuong dong nhu vay va tién bg, khong ¢ 6
nhiém. Néu quén y chi thi chung ta bi 6 nhiém tirc khic, bi 16i kéo tirc khic, bi dong tic khac.

THONG BAO CUA HOI AT HUU VO VI SYDNEY

HOI Al HUU VO VI SYDNEY
VO VI FRIENDSHIP ASSOCIATION OF SYDNEY INCORPORATED

Thién Puong Diing Chi — Meditation Center
922 Hume Highway, Bass Hill - NSW 2197 - AUSTRALIA
Mob. 0414 508 194 — Email: hthai@xenontech.com.au

THONG BAO

THIEN DUONG DUNG CH{ XIN TRAN TRONG THONG BAO:

- 25/7/2010 SE TO CHUC BAU CU BAN CHAP HANH MOI CHO NHIEM KY
2011 - 2013 XIN KiINH MOI CAC BAN PAO VA THAN HUU CUNG DEN
THAM DU’

- CHUNG TOI PA HOAN TAT 1 CD “TOI TAM PAO” QUA SU KIEM DUYET
VA DONG Y CUA CHU HO VAN EM (TAC GIA) CAC BAN PAO VA THAN
HUU CAN, XIN LIEN LAC VOI BIA CHI TREN CHUNG TOI SE BEN HAY
TRUC TIEP BPEN TP VAO MOI SANG CHU NHAT BE NHAN (TAT CA BPEU
MIEN PHI).

TRAN TRONG THONG BAO,
THAI PHUC HAI
HT HAHVV Sydney — Uc Chau
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THO

BAN DAO VO VI TOAN THE GIOI QUYET
TAM NOI GUONG PHAT,TO,THAY

BAN duyén bao kiép hoi ngé Tién

PAO phdp Thay trao tinh ngé lién

VO tw chon kinh, hanh sé dat

VI di¢u tham tham, tao phudc dién

Ti OAtN thé nam chdu Thay truyén phdp

THE sy roi xa, dén canh Tién

GIOI mé va chdp khéng con nita

QUYET chi c¢éng phu sé hién tién

TAM ténh sach trong la tam Phdt

NOI déi dwong di vi Kién Khién

GUONG sdng Thdy gieo cung khdp néo

PHAT Troi tén d hoc trién mién

TO da day cong hanh truy phap

THAY xa thén minh - PHAT VI KIEN
Sai Gon, ngay 14-05-2010

Thanh Diing

DO CHIEU
Do chiéu Lit khéch, doi sang song.
Mot chiéc do ngang, ddu sdan long.
Bua nguoi qua bén sang bo gidc.
Do Ong vui bdo, tiéc gi khong?
Néu con vong tiéc, thi quay lai.
Hudng canh thé gian, canh tran hong
Do chiéu nhe bude, hoang hén xuong.
Hanh ly sang bo, mot chir khong.

Cu Chi, 06/11/2001
Ba Tung

SINH NHAT & TA

Sinh Nhdt ngay nay dy ciia ta
Thanh tém danh Ié dirc Di Da
Cho ta mot phut tinh thuong cam
Dé da ca doi thdy x6t xa
That Té la da noi chuyén héa
Ciru Huyén lac déac chén thang hoa
Phit sanh dn nghia ta gin giit
Xuyén khé qua vui quyét do tha.

PN. 12/12/2009

Thién Sinh Phwong.

TU GIAI BUON

Buén dau chot dén, gidi lam sao?
Binh tinh truy ra, tai gbc ndo?
Cam gidc vui buon, tir tw tanh.
Nghiép tran xua tao, canh tm giao.
Sang hén sanh ldo bénh roi tir.
Day mong nghiép duyén, cam umng vao.

Ngo tanh chuyén nghiép, mé nghiép chuyén.

Vui buén hw do. dinh thanh cao.
Cu Chi, 07/6/2010
Ba Tung

TU NHAN
Tu nhadn tich dirc bo nguoi oi
Phap Ly V6 Vi phap tuyét voi
Phdt Té Phdt Thay luén ho tro
Quyét hanh diing ménh tién vé Troi.

Khéng gio nhdp dinh thau Thién Co
Hoc dao som thanh sau thanh thoi
Théng tdc tdc théng trong hit thé
Pong thanh twong g hiép huyén co-

Vé Troi 1é Phdt khdp noi noi
Hoa gidi thanh cao phé dg doi
Ngoi tinh xudt than 1én canh gidi
Hoan hén tré lai liic khéng gio.
TPHCM,19-05-2010
Minh Vé Vi
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HUONG TAM CAU NGUYEN

1. Xin thong bdo chi BD Pham Thi Mai (Nhaséach) co chf)ng 1a BD Nguyén Vin Phic, sinh nim Ky Stru
(1949), vira Tu Tran vao luc 22g20 ngay 06/6/2010 (nham ngay 24/4/Canh Dan), tai Quan 4, , Tp. Hb Ch1
Minh, tho 62 tudi. Gia dinh va than hitu ciia anh chi kinh mong BD Nam Chau “Hudngtim cau nguyén”
cho linh hon anh. NGUYEN VAN PHUC

Pugc “siéu thang Tinh d6”. Thanh kinh biét on.

2. Kinh thong bao: BB Pham Manh Hung, sinh naim At Mo (1975) Tir tran lac 3g00 chiéu ngay
26/5/2010 (nham ngay 13/4/Canh Dan) tai Tan Binh, Di An, Binh Duong, tho 35 tudi (chau cia BD Pham
Thi Anh Huong). Gia dinh va BD dia phuong cau mong BD Nam Chau “Hudng tim ciu nguyén” cho linh
hon ban: PHAM MANH HUNG

Puoc “Siéu sanh ¢di Tinh”. Gia dinh cam on va kinh bao.

BAN DPAO VIET

VIET VE KHOA SONG CHUNG QUY HQI DUYEN LANH
TAI THIEN VIEN HAI KHONG (28/05/2010 — 30/05/2010)

Khoa séng chung QUY HOI DUYEN LANH d chdm dirt va toi da tré vé lai doi séng thuong nhat
c4 tudn hon, nhung niém vui va nhitng ky niém van con nhu méi hom qua. Nhé lai luc anh Hoa, anh
Mung, bac Hu¢, bac Khué, ban dao San Jose va toi trén 3 chiéc xe dén Thién Vién vao trua ngay thu ba
26/5 dé mang thuc pham va nhiing vat dung can thiét chuan bi don ruéc ban dao. Trdi thang nim nhung
thoi tiét & Thién Vién rat lanh nhu dang & trong mua dong, ching t61 nhd dugce chi Mai cho biét trude nén
da trang bi 40 quan can than. Chiing t6i vira kip chuyén do dac vao nha thi troi d6 mua, va mua lién tuc
nhu vy cho dén ngay hom sau. Thién Vién sudt hai ngay nhu chim trong mot man swong trang, canh vt
dep nhu mot birc tranh thuy mac v6i khoi suong lang dang, nhung trong long ching t6i khong khoi lo ling
tu hoi lidu dén khi ban dao khip noi hoi tu vé, thoi tiét c6 thay doi khong. Chi Mai thuong dimg ngdm nhin
troi va xin troi dimg mua nita. May man thay dén ngay thi nam 27/5 chi con sét lai nhitng con mua rao,
ban dao 1an luot dén va dugc sép Xép vao “khach san V6 Vi” ma anh Trung va anh Tanh vira méi hoan
chinh ngay hom trudc. Cac anh Tam, anh Hung, anh Hoa trong ban chuyén van di di lai nhu con thoi giita
phi truong Sacramento va Thién Vién cach nhau gan 2 gio xe chay dé dén ban dao. Thuong céc bac 1on
tudi nhu bac Tao, bac Bich va cac anh chi Nam Cali da chay mét quing duong qué dai, lai bi lac trong
duong rimg nai mot lac lau moi dén dugc Thién Vién; bac Nho du ngdi xe lan van khong ngai duong xa
gap ghenh cung con gai 1a chi Hong dén tham dy.

Dén sang ngay khai mac, thtr sau 28/5, thi troi himg ning va 1& khai mac d3 duoc t6 chire ¢ hoi
truong ngoai troi. Nhitng con mua da rira sach moi bui bam trén cdy 14, trén nhitng con dudng di, trén
nhirng mai nha, trén nhing san xi-mang, va twa nhu duogc hoa phép boi mot chiée diia than, rimg nai Hai
Khong khoac mot chiéc 40 méi that xanh tuoi, dudi tham c6 xanh cac doa hoa di mau bung khoe sdc thim
nhu chung mot niém vui dugc don tiép ban dao vé day chung song. Trong budi 1& khai mac gian di nhung
khong kém phan nghiém trang v4i ban tho ngil qua va hoa trang, va dic biét c6 su hién dién ciia Bac Bay,
sau khi trinh chiéu lai doan video cta Puc Thay khai mac Pai Ho1 Long Van tai Thién Vién Hai Khong
nam 1989, anh Ly Vinh da c6 d6i o1 vé ky niém 25 ndm thanh lap Thién Vién va xin moi nguoi cung nhau
thanh tAm tuong nhd hudng vé Dt Thay kinh yéu va tap trung dién quang trén dinh dau huéng tim danh
1& Birc Thay. Anh Vinh ciing nhic nho “Dirc Thiy da bo xac ra di nhung Ngai van lu6n ludn hé tro cho
chung ta vé dién quang, chi can anh em chung ta c¢b ging tri chi lo tu, tiép tuc ndi got di theo con duong
cua Ngai, thi Ngai luon sdng méi trong tm thirc cta chung ta, dém dém hanh phap, ngay ngay chi tam stra
chita tanh hu tat x4u, giai toa phan trugc dién, khai trién phan dién quang cua chung ta cho dugc thanh nhe,
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thi lo chi ma khong hoi ngd dugc véi Ngai.” Ngay khai mac ¢6 su hién dién ctia gan 80 ban dao, nho tudi
nhét 12 bé My Diéu 18 thang va 16n tudi nhét 1a bac Tam 82 tudi. C6 ba cam tinh vién ngudi Tan Tay Lan
(New Zealand) tir chau Uc xa x6i bat ngo dén tham du khoa séng chung va di dugc ban dao don tiép than
tinh nhu nguoi trong nha. Pén ngay thir bay 29/5 va chu nhét 30/5, con s ban dao vé tham du tang 1én dén
107 ngudi do mot sé ban dao San Francisco, Oakland, va Sacramento vi ban cong viéc nén khong dén sém
duogc; day that 1a mot khich 1€ cho Ban T Chirc.

Chuong trinh trong ba ngay song chung linh hoat v6i nhitng budi thién chung, trao ddi tu hoc chii
trong vé Phap Luan Thuong Chuyén theo tinh than cta bai tho Quy Hoi Duyén Lanh “Thanh tam tu sira,
Nguyén khi tan d0.” Trong khéa hoc ndy anh Bao tir Phap sang tham du da phat tam kiém soat lai phap Soi
Hon, Phap Luin Thuong Chuyén cho céc ban dao, nhd' d6 nhiéu ban dao du da hanh 1au nam gio day moi
thdy duogc sai sét ciia minh trong viéc thue hanh va diéu chinh lai dé c6 két qua tét dep hon. Ban than t6i
cling d4 duoc anh Bao kiém soat va chi ra chd thiéu sot. Toi d diéu chinh lai va thiy minh tho c6 két qua
hon. Trong nhom chiing toi ¢6 tit ca 8 nglroi duoc kiém séat Phap Luan Thuong Chuyén nhung chi c6 mot
minh chi Thanh (Texas) thé ding. Mdi nguoi ching t6i dd dugc moi 1én phat biéu dé moi ngudi déu duoc
hoc hoi & nhitng thiéu sot cila ching toi. Sau d6 chi Thanh d 1én chia xé trén hoi truong 1y do chi di hanh
c6 két quia, nho dat ra mot thoi khoa biéu tu tap nghiém tac, va da hanh thém phap thd Chiéu Minh 3 lan
trong ngay dé hd trg cho phéap thd Phap Luan Thuong Chuyén duge dai va ding. Sau buodi trinh bay cua
nhém ching t6i, anh Bao d c6 thém nhiéu nguoi ghi tén dugc kiém soat PLTC cho dén tan ngay ra vé.
Rét cam on anh Bao d4 cho chung t6i c6 co hoi kiém soat lai phuong phéap cong phu. Chuong trinh tu hoc
dugc phong pht thém v6i nhimg gid tinh khau niém hanh, viéng Cbc Thay dé duge nhin lai nhimg ky vat
va noi Pirc Thay da luu lai Hai Khong lac Ngai con tai thé. Han cac ban dao da khong khoi boi hdi xtc
dong khi dugc nhin lai bo 4o quﬁn Ngai da mdc, ban co Ngai da choi, chiéc géi Ngai da nam, tit ca van
con d6 nhung than xac Pirc Thay da vinh vién ra di. Trong gio tinh khau niém hanh, anh V& Quang —
truong ban Trat Tu - da tich cuc nhéc nhé va hudng dan ban dao tham du. Anh Quang ciing 1a nguoi luon
don dbc, nhic nho gid gidc va gitr gin trat tu cho cac budi sinh hoat. Puong ni¢m hanh lic leo doi, khi
xudng déc, ban dao yén lang di thanh hang dai, thinh théang c6 ban dung lai ngdi nghi mét & cac bang ghe
hay ding chan doc nhiing van tho Ptrc Thay da viét cho Thién Vién Hai Khong ghi lai trén cac bang g
doc duong di.

S& 1a mot thiéu sét néu toi khong nhic dén nhiing budi an va dém van nghé ngoai troi. Co 18 khong
khi trong lanh cta rimg nui, hay 1a do long thanh phuc vu ctia cac chi trong bép ma ban dao di c6 nhiing
mon an that ngon mi¢ng va da hudng Gng tan tinh
dén ndi chi Vinh va chi Nhi (bép chanh) phai nhanh chong ché bién nhitng mon an khong co trong thuc
don khi thiy nhitng ban dén sau khong con thirc dn nita. Ti nghe chi Chanh (Texas) néi nho: “Sao thy
chi Nhi xao khong c6 gi déac biét ca, chi c6 rau va ddu hii ma an that 1a ngon.” Phai chang “gia vi” tinh
thwong da lam cho cac mén an trd nén ngon miéng nhiéu hon? Thoi gian nay tai California 1a mua cherry
nén ban dao di ché dén nhiéu thung cherry mua trén dudng di tir cac nong trai quanh ving, con c6 rat
nhiéu tao, cam, quit dugc dem dén, ca khoai lang, va bép tuoi. Nhé chi Nhan khi trong théy dia khoai ludc
da cudi twoi noi “toi dang thém khoai lang thi bay gid c6 khoai lang nhu ¥ mudn.” Chung t6i lai dugc an
ca mit twoi do anh chi Loc chd 1én tir Nam Cali, trai mit to ngot dwoc xé ra dn ngay trong bép véi nhimng
tiéng cudi than mat tréu choc nhau cia rat dong ban dao lam anh Loc that vui. Pén mén banh it trin cua
bac Tao cbng hién, tuy khong dugc ngon nhu Bac da tung lam ¢ nha vi bot ching t61 mua cho bac khong
dung loai, nhung banh cia Bac van dugc ban dao thuong thure tan tinh. Khong khi a am ctng va nhon nhip
ctia bép lira Hai Khong trong nhimng budi 4n da 1 niém cam himg cho chi Mai va chi Khang cting hop ca
bai “Bén Bép Lira Hong” trong dém van nghé ngoai troi:
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“ Mudi phuong chung vé day
Vé bén Bép Hong dang con tuoi
Du khi néng 1én hay chiéu roi
Ta nhan nhau vé day “

Pém vin nghé ngoai trdi voi dan 4m thanh hing hau do anh On & chi Van chuan bi va véi tai nghé choi
dan cta anh Ai, chuong trinh ¢3 m& man véi bai hat “Quy Yéu Thay” va tiép ndi voi nhimg man maa, don
ca, va hop ca. Troi dém trang 16 trong lanh, véi sén khau trang tri bang nhimg dy dén nhiéu mau sic, bén
dudi tim bat che - do anh tu sinh My d3 bo rat nhiéu cong de cang treo - ma anh Quang dé vi nhu canh
budm cua chlec thuyén bat nha, ban dao phai tram 4o mii rat k§ dé c6 thé ngdi xem dén tdn man cudi. Pa
c6 nhiing tleng cudi ron rd véi man mua Xiém cua chi Sung, anh Vinh, anh Van, va cdm tinh vién
Christine, nhitng giot nwdc mat cam dong khi nhé vé me qua bai hat “Qué Me” ctia anh Minh. Ban dao con
duogc thuong thire giong hat cao vat ciia chi Xam va chi Nhung trong bai “Anh Duong Hong” do chi Xam
viét 16 va anh Ai pho nhac. Long toi that boi hoi khi nghe chi Nhi hat:

“Tinh 1a lién h¢ vdi Troi
Thuong 1a giit 14y nhitng 10i chon ngén
Pao 1a qui udc niém tin
Puc 1a qui hoi chon hon dé day ...”

va t6i hiéu rﬁng chinh nho sy 4n d6 va tinh thuong bao la ctia T6 Thay di tao duyén lanh cho anh em ban
dao qui hoi vé day dé cung hudng nhing gidy phut chung vui thanh nhe quy bau nay. Trong dém van ngh¢
t6i dd cam thay su ban chiéu cia Pirc Thay nhu Ngai dang & trong hdi trudng chung vui vo1 dan con.
Chuong trinh van ngh¢ két thuc voi “Hanh Khae V6 Vi do anh Vinh hat, hoa cung nhip v tay cua ban
dao ngdi xem. Tleng dan hat dém a ay chic vang dong trong rimg khuya, va han doi vo chdng nguoi My
lang giéng da bac ghé ra lan can ngdi nghe, nhur ho da nghe trong dém vin nghé t6 chirc hai nam vé trudc,
va sau d6 van thuong héi thim chi Mai: “Sao lau qué cac ban khong hat nita cho ching t6i dugc nghe,
chung t6i rat thich nghe 4m nhac ctia cac ban.”

Cudc chung hop nao 16i ciing dén luc chia tay, budi 18 bé mac dugc t6 chirc vao sang chi nhat 30/5.
Mot s6 ban dao tham dy dwoc moi 1én dong gop cam tudng, ké ca cac cam tinh vién ngudi Tan Tay Lan.
Qua 3 ngay sinh hoat chung vé&i ban dao, du khong hiéu ngén ngit Viét Nam, ho van ludn co mit trong cac
budi sinh hoat vi ho dd cam nhan dugc ngudn thanh dién (pure energy) ban chiéu va diéu nay di khuyén
khich ho tiép tuc cong viéc day thién khi tré vé nha, du rang trudc khi dén khoa sdng chung ho di tu hoi co
nén tiép tuc cong viéc day thién hay khong. Tlep theo, cac anh chi da dong gop trong Khoa Sbng Chung
duogc bac Bay trao qua khuyén khich, va cudi ciing 14 trich doan video tuyén bd bé mac ctia Pic Thay
trong Pai Ho1 Long Van nam 1989. Sau d6 moi nguoi cung chup hinh Iuu ni€m tai hoi truong va & mot )
noi khac trong Thién Vién.

Dén chiéu chu nhat trong sinh hoat “hau Khoa Song Chung” moi ngudi dd ngdi thanh vong tron
trong phong thién dé trao d6i wu khuyét diém cua khoa séng chung nay. That cam dong dugc lang nghe
nhimng cam nghi chén thanh cua cac ban tham dy de gitip ban t6 chue rat kinh nghiém lam t6t hon trong
nhimg khoa song chung ké tlep Chinh nho viée t6 chire hai khoa séng chung nim 2008 va nam nay 2010,
noi riéng vé co s& vat chat, Thién Vién Hai Khong da xdy dyng thém duge mét hotel V6 Vi va mét hoi
truong ngoai troi. Bén canh do, sy dong gop thanh dién ctiia mot s6 dong ban dao qui hoi tai mot co s tim
linh nhu Thién Vién c6 mot gia tri khong thé phu nhan duogc.
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DPém chu nhat trude ngdy tit ca ban dao ra vé, khi cung ngdi xudng trao ddi tu hoc trong mot bau
khong khi gia dinh, thuong yéu va gan giii, t6i that su thdy duoc sy hitu ich cia viéc hoc hoi xdy dung giita
cac thé hé Vo Vi trong tinh than trén n6i dudi nghe, dudi ndi trén nghe, dé cung nhau diu tién. Riéng ban
than t6i trong nhiing ngay du khoa song chung da thay va hoc hoi rat nhiéu hanh ciia cac anh chi chung
quanh, su hy sinh vui vé ctia chi Gam san sang di chuyén chd ¢ hai ba lan ma khong mot 101 trach moc, su
nhan nhin cta chi TAm du cho ban dén dau ma khi ai héi mot diéu gi chi van luon nho nhe tuoi cuoi chi
dan, sy phuc vu tdn tim ctia chi Nhi di ding sudt ngdy dé nau nuéng du chi dang dau lung, chi Lién thirc
day tir 4 gio sang dé nau nude gao 1at rang tri di tmg cho ban dao udng, chi Hong da dung tay nghé cua
minh dé chira tri cho rat nhiéu ban dao sudt tir sang dén t6i khong mot chut tinh toan e ngai. Cac béc, cac
anh chi ludn sin sang quét don, phu bép, rira chén, rira ndi dé gitip chung t6i mot tay. Toi con nhd mot dém
khi trd vé chd ngu, do dé bi lanh t6i hiing hang ho nhu mudn cam. Chi Nhi lac iy da di nam voi vang ngdi
day kéu t6i dén bén chd chi, 1iy dau xoa cho t6i trén lung trén ¢, vira xoa vira ndi vai toi “em phai giit sirc
khoe, dé bi dau roi lam sao lam viéc.” Toi rat cam dong véi tinh thuong va su sin soc ciia chi danh cho
t6i. Va toi khong thé ké hét ¢ day nhiing cong viéc ma chi Mai da 4m tham chuan bi cho khéa séng chung
tir nhiéu thang trudc, tir viéc mot minh di mua gom tai cac tiém Wal-mart khac nhau cho du sb ghé sat
ngoai hoi truong, mua vat dung thuc phérn cho nha bép, dén viéc chuén bi cac slideshow trinh chiéu, lam
viéc voi anh On vé hé théng am thanh, dit phong khach san cho céc ban dao, va dam trach ludn viéc ndu
nudng cac bubi dn cho nhitng anh em 1én Thién Vién lam viéc. Chi cling rat lo cho ban dao ngu tai hotel
V6 Vi nhirng hom troi mua lanh duge di 4m nén di chuan bi 10 suoi that tt trude d6. Cling trong nhimng
ngdy cua khoa song chung, t6i c6 dip dugc nghe nhiéu mau chuyén doi dé hiéu dugc nhimg ngudi ban cua
minh nhiéu hon, va d c6 nhing bai hoc riéng cho ban than dé thiy rd tanh ctia minh.

That 1a mot duyén lanh cho t6i duoc tham du khéa sdng chung 1an nay.

Kinh but,
Ton Nt Luong Thu

THE HUYEN KINH
Trich trong bai giaing Noi Kho va Niém Tin tai Manila ngay 10-4-1983

Trong mdt budi tu hoc ciia khoa sdng chung QUY HQI DUYEN LANH, chi Mai da dat mot cau hoi vé y
nghia cta danh tir “Thé Huyen Kinh”. Anh em ban dao da dong gop y kién, nhung khong tim dugc mot
cdu tra 16i chinh x4c. May min thay, trong bai giang “N&i Khé va Niém Tin” tai Manila ngay 10/4/1983,
Thay c6 dé cap dén y nghia ciia danh tir nay, va toi xin dugc trich ra & ddy dé chia xé cling cac ban:

“Khong c6 mdt thé lyc nao ham doa nhitng ngtroi da dat quan binh, cho nén cai chuyén doi né nhu bao tap
phong ba, sau phong ba bio tap rdi 1a canh binh minh s& tai hdi, cac ban thdy 3, sau su dong loan 1a sy
thanh tinh. Cho nén chiing ta rat vinh hanh dwgc lam chii trong thé quan binh, cho nén chiing ta phai
giir cai thé; néu ma chung ta khong biét cai thé nay thi chung ta khong hiéu sur huyén dleu, ma
khéng hiéu dwoc sy huyén diéu khong ré dwoc kinh mach tién héa. O thé gian trwéc hét phai co cai
thé quén sy nha binh, ¢é quan sw roi phai c6 chanh tri, chanh tri né ciing nhw cai 4o thuit huyén
diéu dé tam thirc moi ngwoi xac nhan nhw vy va di téi, roi kinh té né méi doi dao, méi khai trién,
kéu thé huyén kinh. «

Negay 10-6-2010
L.Thu
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Cong thirc nwéc gao d6 dé ngirng chiy nwée miii, nghet miii va hit xi hoi
Vit li¢u: Gao dé (red rice) 5 lbs
Cach lam
1/3 goi gao do dem rang vang

Cach rang: Cho gao vao ndi van Itra that nho giéng nhu riu riu.

Lau 1au mé nép ra dao déu. Rang gao cho dén khi gao c6 mui thom va vang.

DBem gao ra ngoai gach, hodc nén xi-mang ngoai ga-ra 1a t6t nhirt vi s¢ trong nha co lot g0 mat cong hiéu.
Lau sach nén gach rdi d6 gao xudng trai rong ra, doi khi gao ngudi bo vao hu dé san.

Céch nau:

1 gallon nudc, 5 mudng gao dé di rang san dong dy.

Pun nudc cho sdi rdi mdi dem gao ra rira sach. Xong d6 gao vao ndi nude dang soi, van dong hd dung 15
phut thi tit lira.

D6 nudc ra lién, khong 1ay gao da nau, chi 1dy nude ma thoi.

Céch dung:

Uong nong lanh tuy cac ban, t6t nhut udng budi sang lac bung trong, trudce khi an diém tam. Nguoi 16n
mdi ngay udng 1 cup, con nit thi ubng tir V4 den Y2 cup.

Trong ngay nhé udng nhiéu nudc trong. Khi udng nude gao lit, nén ngimg str dung cac loai thude tay tri di
tng (allergy). Hiéu qua s& thay trong vong %2 ngay dén 1 ngay. Néu vai ngay sau d6 thdy miii kho hay chay
mau thi gidm baot hodc ngung uong nude gao do.

Lién Bui.
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