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Thanh Tinh

Thanh tinh thanh binh qui mét moi
Qudn théng dvi dao tién tiv hoi
Qui y tam bdo thanh tam gidi
Tién hod khéng ngitng tu gidi mé

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 22/09/08/2000 dén 28/09/2000

Thuwea cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, no cting la mot liéu thuéc tri tam bénh
va gidi tod udt khi ciia tim, gan va thdn. Khéng nén cdt xén bat cir giai doan ndo, ¢é Pao Tam thi sé hiéu
chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Udc mong cdc ban thire hanh ding ddin thi sé cam théng chiéu hwdng phdt trién
cua tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Qui thwong phdi qui thwong bang cach ndo méi diing?
2) Nguoi tu trung tin moi co co hoi tu thirc tai sao?

3) Chuyén lo thuc hanh chon phap co ich loi gi khong?
4)Long tham chua dut tu co thanh khong?

5) Muédn c6 trung nghia thi phdi lam sao?

6) Tri nguoi giGi han c6 ging moi moc sé di dén dau?

7) Tham duc co hai khong?

Phap Ly Vo Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phit Phap - Tudn Bdo Phdt Trién Dién Ning Trang 1/5



1) Atlantic city, 22-09-2000 2:40AM
Hoi: Qui thuong phai qui thuwong bang cach nao
moi dung?

bap: Thua qui thuong hanh dtc hy sinh cao cé cua
hanh gia méi ding
Ké:
Hy sinh tdn d¢ quan sanh tién
Thire gidc tam tu tw gidi phién
Chon giac thuc hanh khong loan dong
Binh tam tu luyén song binh yén

2) Atlantic city, 23-09-2000 9:10 AM
Hoi: Nguoi tu trung tin moi co co hgi tu thure tai
sao?

Dap: Thua nguoi tu phai trung tin thi madi cé co hdi
tu thure, trung tin méi ¢6 co hdi ty stra tam minh
Ké:
Trung tin sira minh maoi thuc chon
Binh tam hoc hoi tw qui hwon
Nguyén ly Troi ban khong dong loan
Thiee hanh chdt phdt chang gidn hon

3) Atlantic city, 24-09-2000 4:30 AM
Hoi: Chuyén lo thuc hanh chon phap co ich loi gi
khong?

Dbap: Thua chuyén lo thuc hanh chon phap tuc 1a
xay dung dugc mot tdnh tdt tu dit tham dam
Ké:
Chon hanh ré Iy qui nguyén tién
Thdt sy gieo nén y that yén
Chdng c6 phong tam tao s phién
Diéu lanh dan tién cam binh yén

4) Atlantic city, 25-09-2000 7:40 AM
Hoi: Long tham chua dut tu co thanh khong?

Dap: Muu m6 dong loan tu khong thanh, s€ gia
tang tham duc tao kho cho tdm 13n than
Ké:
Hanh trinh logn déng chang thanh hinh
Thike gidc khéng tham ré tién trinh
Vui hop chung hanh tam phdt trién
Thanh tam tu luyén hiéu chinh minh

5) Atlantic city, 26-09-2000 8:35 AM
Hoi: Muon co trung nghia thi phai lam sao?

Dap: Thua mudn co trung nghia thi phai thanh tim
phuc vu dai chung
Ké:
Qui thwong thién ha moi la tu
Thanh tam phuc vu chang mé mi
Thuong tri khai minh tu tu tién
Gidi téa phién wu chang c6 phién

6) Atlantic city, 27-09-2000 2:10 AM )
Hoi: Tri nguoi gioi han co gang moi moc sé di den
dau?

Dap: Thua khi da biét dugc bi gi6i han thi phai
thuan chiéu tién hoa trd vé tu nhién va hdn nhién
qui gid hon
Ké:

Ty minh gidi tién tam linh sang

Khé khé vieot qua rdt dé dang

Tdam nghiép tao kho khéng 16i thodt

Tw bi nhin nhuc tw khai mang

7) Atlantic city, 28-09-2000 2:30AM
Hoi: Tham duc co hai khong?

bép: Thua tham duc rat co hai cho than kinh, toan than rat d& bi té bai vé gia

Ké:
Thén tém bat on lai mé lam
Xudi bai than hinh kho tinh tam
Nguyén Iy Troi ban khéng sira doi
Lam than sé bi chi than tham
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TRICH BANG DUC THAY THUYET GIANG

... Lam PLTC cho nhiéu thi cin ning ciing thanh can nhe. N6 giai toa ra, nd khong c6 uat han trong
tam. Ranh ta ngoi ta lam PLTC.

M&i budi sang 5 gio day, soi hén 15 phut thi no giai hét cai nghiép duyén trong 6c. N6 khong coly
ludn sai nita. Mdi budi sang nhé soi hon 15 phut roi di lam gi 1am, tinh ndng né ciing giam bét...

.. Phai 1am PLTC nhiéu mét chut, biét khong? Tdi vé phai lam PLTC, mot ngay 2 3 1an vay do.
Cang nhe no cang di cao hon nita. Trong lic minh xu4t ma né di ta ba, nén lam PLTC dé né di 1én, né
khong c6 di 1an quan chua chién, nui ddi nay kia kia no. V6 ich, nd khong co loi 16¢, di choi thoi. Rf)i toi
lic cling c6 mot giai doan di giang cac chua. Cac noi minh di giang lan 14n n6 day cho minh phat trién tim
tir bi, 101 ndi ctia minh no truyén cam cho dbi phuwong. Cai 4m thinh ctia minh no thay d6i ciing nhd PLTC.
Lam PLTC nhiéu mét chat cho né tbt thém....

.. Cho nén t61 khuyén trong cai co nay phai tu thién. Trong lic d6, con phan xét ti, co nguy bién
thi ai cling bat tinh hét, nhung ma minh chut xiu thuc ddy. Bay gio phai rang lam PLTC nhi€u mai giir
duogc cai xac. Cai luc ma dong mat cai la chét ludn, ti€én ma con mé....

.. Bi mé 1a ciing nhu thi du: dong dit hay 1a khong khi khong t6t, mé man khong c6 thirc, toi chét
ludn. Nhiéu ngudi mé khong tinh duoc thi do, khong khi khong tot, trong d6 khong khi cling giét nguoi...

Trich bang “PHAN GIAI BOI PAO”
(Tai Thién vién Qui Thirc)

THO
COT TROI DA TA
Tru tam moi luc dy tham thién
Cét tréi y pham hét dao dién Hanh phiic nao hon sang hom nay
Loi long duyén doi bung phong hién Chiing con mong wdc da bao ngdy
Lo la nghiép thé khoi tam vién Ciing thay tham vzeng vuon lan quy
Pién quang tru danh théng chon tanh Ruwou khong hé ném hon nhw say.
Phap lwc khai minh gidi ndo phién
Khéi dién siéng hanh qui nhitt niém Pdy chén tran gian hay coi Tién ?
Quen réi tanh ¥ mdi an yén. Tung tang noi buéc Pang Cha Hién
PN. 16/12/2009 Chiing con cir ngé dang nam mong
TS Phuong. Bay chén tran gian hay céi Tién ?
MINH CON NGAI LO Hoa 16 mudn mau khoe sdc thiam
Bay ldu tuéng da, diet lo du. C6 cdy hén ho tiép hién nhén
Minh nghi lo tu, da gidi sau. Huynh dé twoi cuoi trong ndng dm
Kiém lai con chdp, thanh véi triegc. Giao hoa théng cam két tinh than.
Pdam Ma bénh vién, chéi tir lau.
Nha Tho BPinh dam, nggi chan buoc. Noi long tay Iom tdm cing hwéng
Chiia Phdt ngoadi tam, khé viéng cdu. Don anh quang minh ngo duyén lanh
Chay man phan phé lo pham gioi. Trén ca tuyét voi ngoai dy tuong
Ngai lo tao dong, truoc minh thdu. Chung con da ta Dd'ng Cao Sanh.
Cu Chi, 01/7/2010
Ba Tung Singapore, 15/05/2004

Ngoc Dung.
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THUC HANH CHANH GIAC
THUC té Vé Vi chi ré rang
HANH théng tam gidi dién thanh vang
CHANH phdp ddu con mé chdp nita
GIAC tam tinh thire - t6 dao vang
Tan Phu, ngay 16-06-2010
Thanh Diing

KIEM CHUNG 4

Kiém chimg hang ngay mé thirc ngay

Bao diéu thiee té nghiém dém ngay

Ngu doi nghich canh hoc tam thiec

Xk sw nhan hoa dé méi hay

Tri nguyén chan lanh hoc chir nhdn

Pao trén ¢ tw dudi la tam

Tu hanh khé luyén nguwoi xiea day

Hiéu thau ngon nganh dé dinh tham.
Ca Mau, 26-04-2010

Van Phong
KIEM CHUNG 5

Kiém chieng lai minh moi that minh

Tuw stra, tw tu cho tan tinh

Méi tir, méi but dat nghiém chinh

Twr ngit chu choa dao dep xinh

Loi gidng chdn ngén thay da thuyét

Biét gi ndi ndy tao niém tin

Ludn ¢6 suy kim ta hoc hoi

Nhan gia tam than khai ng¢ trinh.
Ca Mau, 27-04-2010

Van Phong

DAU CON
Tram diéu mdt thdy tai nghe,
Di qua hoc hoi bao phen ¢ doi .
Ngam suy cudc song su thoi,
Van minh phat trién canh doi hién nay.
Ganh dua tiép buéc hang ngay,
Cting vi hai chit hen sang dua doi.
Dau cho phii quy nay thoi,
Mot doi chi thodng dang loi bao ldu.
ROéi ren tam tri u sau
Tam linh khé mé tam ddu quén binh.
Ng0 trinh c6 san tam xinh,
Luyén cho khai sang hiéu minh ra sao.
Tu tu goi swra xon xao,
Tdm binh y dinh lao dao dau con.

Ca Mau, 01-07-2010
Van Phong

CHON KINH
Bao nguon chan ly dau la bo
Duyén ai ndy gdp dét van tho
Tdm van phdp ngon cho gidng thé
Péu vé chiéu hwéng gidi tam mé.

Truwong doi hoc héi qua nhiéu kiép
Ddu bén la bo ché dén noi

Phap thién luyén dao gidi tam truot
Buédng khéng y lénh tré vé hu.

Co co hw huw ddu gia that
Ao do mo mo tao canh tinh
Tdam khai tri mo twong nguyén ly
Durc trong khai hanh vo ty kinh.
Ca Mau, 08-07-2010
Van Phong

TAI LIEU VE SUC KHOE

Thiéu Vitamin E c6 thé 1am co thé kiét sirc

Cic nha nghién ctiru My cho biét vitamin E c6 thé lam cho qu4 trinh ldo ho4 ciia chiing ta cham lai

va tranh dwgc hién tuwong kiét strc.

Két luan quan trong nay dugc dua ra sau khi tién sy Benedetta Bartali va cac dong nghiép truong Dai hoc
Y Yale (M¥) thuc hién mét thi nghiém kéo dai trong vong nhiéu nam. 700 nguoi ¢6 do tudi trén 65 da

dugc moi tham gia vao nghién ctru.
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Véi cac may moc hién dai, nhom nghién ctru da tién hanh kiém tra ste kho¢ cua nhimng nguoi nay dong
thoi do ty 1& vitamin E c6 trong co thé ho. Nhimng nguoi co thé trang yéu phan 16n déu thiéu vitamin E.
Hon nita, thiéu vitamin E con gy ra kiét sitc & mot s6 ngudi 16n tudi.

Dé giai thich cho hién twong niy, TS Benedette Bartali cho biét: Vitamin E 1a mot chat chdng oxy hoa c6
tac dung trong vi¢c lam cham lai sy gia nua ctia cac t€ bao trén co thé chung ta. Thiéu vitamin E cling c6
nghia la chiing ta thiéu di chat [am tré hod té bao va di€u ndy con cd thé dan dén nguy co két strc cho bénh
nhan.

Theo nhom nghién ctru, co thé chung ta mdi ngay can duoc cung cip tir 15 dén 30mg vitamin E. Chét nay
c6 rat nhi€u trong qua hanh dao, hat huéng duong...

Da Thao (Theo Santé)
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