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Doi Dau

DPoi dau duyén nghiép tam hanh trién
Thitc gidc chinh minh khong nhiém trugc
Ty citu tam thdn vuot nan tai
Qui y Phdt Phdp dat thanh binh

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 10/11/2000 dén 16/11/2000

Thuwa cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, no ciing la mot liéu thuéc tri tam bénh va
gidi tod udt khi ciia tim, gan va thdn. Khong nén cat xén bat cir giai doan ndo, ¢é Pao Tam thi sé hiéu chiéu sdu
ciia Muc Bé Tam. Ubc mong cdc ban thie hanh dimg ddn thi sé cam thong chiéu hwdng phat trién cua tam linh.
Kinh bai,
Bé Tam

Phan cAu hoi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duwong:

1) Tam thike lién hé véi Troi Pat bang cach ndo?

2) Nguoi khée manh dem tam phuc vu nguoi tan tdt ¢é hitu ich cho phan hon hay khéng?
3) Muén tién héa nhanh thi phai lam sao?

4) Sy tinh vi ciia khéi éc nam & dau?

5) Duyén lanh dwoc phdn gidi tam tinh véi nguoi thiéu tri dé lam gi?

6) Sanh ra lam nguoi chiu tu co hitu ich khong?

7) Tai sao lam nguwoi khéng biét thirong chinh minh?
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1) Atlantic city ngay 10 thang 11 nam 2000
Hoi: Tam thure lién hé voi Troi Dat bang cach nao?

Dép: Thua, tim thuc lién hé voi Troi Pat bang dién
ning sin c6 trong co tang, chin dong tién hoa lién
tuc.
Ké:

Qui hoéi thanh nhe Y phdn minh

Dién giGi thong khai tri tién trinh

Tri Y khéng ngirng xdy dung tién

Hoi tam huéng thwong phép phén tinh

2) Atlantic city ngay 11 thiang 11 nam 2000
Hoi: Nguoi khoe manh dem tam phuc vu nguoi tan
tdt co hitu ich cho phan hon hay khong?

bap: Thua, ngudi phat tdm phuc vu nguoi tan tat
rat hiém va rat hiru ich cho phan hén & tuong lai.
Ké:
Thwong ngueoi nhw thé thirong than
Hanh dirc Troi ban rat t6i can
Xay dung co do duyén dat dao
Tam lanh tan do tri tam cao

3) Atlantic city ngay 12 thang 11 nam 2000
Hoi: Muon tién hoa nhanh thi phai lam sao?

bép: Thua, mudn tién hoa nhanh thi phai nhin nhyc
toi da
Ké:
Duyén Troi duyén Phdt gieo tam thirc
Khai mo tran tam tu tién tam
Gidi téa uat khi tam dat dao
Qui yéu muon logi tw minh tham

4) Atlantic city ngay 13 thang 11 nam 2000
Hoi: Sw tinh vi cua khoi oc nam o dau?

Dap: Su tinh vi ctia khdi 6¢ ndm noi tia dién ¢ ngay
trung tam khdi 6c 1ién hé véi can khon vil tru.
Ké:
Co tang hoi tu xucftphdt lén
Tia dién qui nguyén dat phdp nén
Trung tam sinh lec qui vé mot
Tam tinh vitng chdc ti thdn bén

5) Atlantic city ngay 14 thang 11 nam 2000
Hoi: Duyen lanh dwoc phan giai tam tinh v6i nguoi
thieu tri dé lam gi?

bép: Thua, phuc vu nguoi thiéu tri dé duoc mé tm
tur trong xay dung
Ké:
Phuc vu tan tinh giup tién than
Tir bi réng mo rdt chuyén can
Thanh tam phuc vu nguoi thiéu tri
Hoc hoi khong ngung tu xét phan.

6) Atlantic city, 15-11-2000 4:20 AM
Hoi: Sanh ra lam nguoi chiu tu co hitu ich khong?

Dap: Thua sanh ra lam ngudi chiu tu 1a giai dugc
nghiép tdm, phan hdn sang sudt va thanh nhe
Ké:
Thiee hanh tu tién tw gidi phién
Nguyén Iy tham sdu cudc song yén
Gidi nghiép ciru minh hanh diing tién
Oui vé mét méi dat thanh yén

7) Atlantic city, 16-11-2000 3:55 AM

Hoi: Tai sao lam nguwoi khong biét thwong chinh minh?

bép: Thua ban tanh tham dam ty hai minh ma khong hay

Ké:
Song khong hiéu dwoc chinh minh dong
Khéng tién khéng tu diing chi khong
Doi dao khong thanh tdm cuc nhoc
Tri y kho ngu tw ngong trong
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TRICH BANG DPUC THAY THUYET GIANG

Vén dao tai Pai Hoi Thanh Tinh (Prague — 2000)

13. - Vin: Thua Thay chon gidc la sao?
bép: Chon giac 1a luong dién ngay trung tim bg dau that sy phat trién di 1€n va hi€u can k& moi su viéc, tu
viéc nho dén viée 1on kéu bang chon giac.

14. - Vin: Thua Thay chon tdm la sao?

Pap: Chon tim 1a chiing ta nguoi tu thanh tim tham thién, luéng dién trung tim bd dau xuat phat di 1én thi
6¢ ctia ban c6 nhitng cam thirc mgi mé, hay ho d& tan d6 quan sanh. Khi nguoi duoc gan con nguoi dong
loan thi ¢6 nhiing co hdi phan giai cho ho.

15.- Vin: Thua Thay, con tu phdp Iy vé vi mt thoi gian, nay di, dimg, nam, ngoi khi y vira nghi dén niém
Phdt la b6 dau rit dién. Tuy hon va via chwa twong héi nhie Thay va ong Tw da ké trong sach. Tuy chuwa
xudt hon di hoc dao nhing tru dién trén bg dau rat dé khéng khé khan. Nhw vdy c6 bé ich gi trén dwong
tu?

Pap: D6 ciing 1a mot tap quan tot. Cac ban tu dé 1ap lai hai ludng dién 4m dwong trong co tang hoi tu ngay
trung tim bo dau thi tim tudng su thanh; tudng t6i d6 thi nd téi ¢ phan giai rd rét vi d6 1a anh sang vo vi
thanh tinh. Nhan sinh dat dugc to1 do that sy vui trong thanh tinh.

16. - Vin: Thua Thcfy, tai sao tw cho minh la xdy dung va nhin nhuc?
Dap: Tu tu mdi 1a that sy xay dung, dut bd hong tran, dat bo tdnh tham mai that sy thanh nhe tién tot.

17. - Vin: Thua Thay thé huyén kinh la 81?7 Xin Thdy giang chi tiét mot chiit cho chiing con dé hiéu.

Dbap: Thé huyen kinh la con nguoi ¢ thé gian troi sanh ra hoat dong di dung da co cai thé roi ma su huy
¢n di¢u phat trién vé tam linh 1 tat ca nhitng than kinh phat trién di 1én kéu bang Dao. Néu ching ta tuma
khong hiéu ‘minh va khong stra minh, khong ho trg cho tiéu thién dia nay phat trién 13 v6 vong, tu miy
chuc nam rdi ciing vay d6 thoi, khong phat trién duoc. Vi trung tam than kinh chan chit ciia con nguoi,
khdi 6c lién hé véi trung tam sinh lyc can khon vii try, ma néu toi da dat thanh tinh roi thi chung ta s€
thong cam va xay dung rd rét theo chiéu hudng ciia trung tam sinh lyc ciia can khon vii try. Con ngudi
thiy rd nhiém vu ctia su hién dién cta chinh minh tai mat dat lam gi va sé& di dau.

18. - Vin: Thua Thay, tinh dao va tinh nguwoi ¢é khdc nhau khéng ? Néu c6 khdc thi khéc nhw thé nao?
Pap: Co6 doi c6 dao. Doi thi theo cai duong ngan ngiii khai mé tam thirc. Thua mot chut ciing khong chiu,
cling tién t6i mudn dat t6i muc dich, d6 1a doi. Con dao 13 quan binh tdm thirc, tu dang hién sang tri ctia
chinh minh ma tién hoa.
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THO

NGQ THAY

KHONG duyén tryee dién Vi Kién Thdy
DUYEN ngé Phép Thdy phudc dirc thay
TRUC gidc chon tdm la néo dao
DIEN kién hanh tu tai mdt tai
THAY chwa lan gdp, gdp chon phap
NHUNG ma luyén phép ngé Thay hodi
QUYET tam hanh luyén tam cong quda
TU khai ngo phap dao tam bay
PE thanh Y nguyén tam thanh tinh
NGO Thady ngé phap tw minh khai
PUC dao song tu thau Iy tim
THAY, Phdt tai tém tai bao dai

TVTLTC 15.07.2010

Minh Thanh

KY NIEM NGAY PUC THAY TA THE.

KY Siru ngay ndm thang tam ghi
NIEM hwong tuwéng nhé Pire Thay di
NGAY thanh hodng phdp qui thién canh
TA on Thdy day phdp vé vi
THE gi6i nam chdu truyén phap gidang
DUC do tinh thuong hoa gido Iy
THAY thuong hoa di khi tuong ngé
VI dai kho tang tai liéu quii
KIEN dinh vé vi nhat phdp thién
LUONG tri siéu xudt trao chin vi
SI dién ké Thay voi phat tam
HANG mong hanh gia dat duyén may

TVTLTC 17.07.2010

Minh Thanh

Aok sk

tha bi nguoi doi muru hai minh

tam hon nhe khée tri cang minh

chon tu ldy odn lam dn dy

cang giac chit bi cang ro minh
Phuc Tam Ca Mau 15/8/2010

THIEN DINH

dong séng chay dén dao nguyén

cita Troi réng mo cho thién chii du

tich quang hwong thuwong xua mu

ngay nay hoi tu thoat tu chung than

Phic Tam Ca Mau 30/7/2010
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CHIEU MINH
skokskok
anh ddy lam chu ddt nay
trung tim cai quan dém ngay cho em
ha mién nang cik che rém
thuong em miwegn gié thoi xem théa long
Phuc Tam Ca Mau 30/7/2010

CON MAI THI PAN!

Thi Dan con mai cho nao khong!
Nay viét vai cdu t6 tic long

Dau ¢6 tai riéng long chang khoi

Du doi danh vong da nao mong

Loi tho huong thuong, tam thanh nhe
Y dao thanh cao, tanh ling trong
Nay van theo Thay luyén Chdanh Phdp
Vi ai Ung Pién t6 déi dong.

Daéi dong van tu, Cé6 ma Khong!

Sdc Sac Khéng Khéng, chang bdn long
Doi co ma khong, “do thi gia”

Pao khéng lai ¢6, ldm nguwoi mong

Di Da Luc Tu khai thanh truoc

Ban Da Cong Phu ro duc trong

Hai néo Pao Poi ai thau hiéu

Tho Van thanh nhe chuyén tuén dong!

PN, 11-08-2005
THIEN TAM.
THAN VAN
Doi tu"ng trdi cu tran than van
Pao ta tam dé gidi nghiép tam
Mong céi mé su diéu dat thau
Tao cong dvrc hwong thu mai sau.

Héi cdc ban nhé loi thay day
Song 6 doi ta tao phiic phan
Pé sau nay chii nhéan thanh than
Vé dién khéng cha vuéng bui tran.
Ca Mau, 23-07-2010
Van Phong




HANH TRINH NHU LAI
Yén tir thién lam nay hién tai
Hién ngang hing vi chén tran gian
Vua Tran gdy dung ngoi tam phdt
Nién dai bay tram ¢ Viét Nam.

Hanh trinh bdi lay nhw lai
Quan dm bdo méng co ngay diéu huyén
Sw diéu ba buéc bdi lién
Tit nién yén tir giao lién nhiém mdu
Thuec hanh khé luyén tan giao
Ciing la bai hoc cha trao canh hinh
Dé cho nhén thé cam minh
Hiéu thdu ba c6i huyén thién hitu tinh
Mong cho thé sw hoan "nghinh"
Hoc khoa huyén bi chén linh ¢ doi
Pat théng tam thirc tam ngoi
Quy y phdt phap tam khoi quan binh
Quay vé cam thirc hon sinh
An nhién ty tai tam y phdt da
Thiét la dcftphdt nuoc ta!
An cuw lac nghiép dién ra thanh tinh
Muén dan van vat thai binh
Cung chung cong hwong hitu tinh mai sau
Bao 1oi dién ta hanh cao
Thich nghi tdm dn thanh tao thién lanh.

Nam mé A di da phat.

( Soan lai)
Ca Mau, 30-07-2010
Van Phong

U
C6 gi sung suéng cho bang tu
Minh ciing nhu thdn thoadt khoi tu
Thong tha khong lo ai troi buoc
Thanh nhan chi cir vi¢c cong phu
Co rau mlen c6 an qua budi
Bé vai mién la ddp kin khu
Tuy chang ddng vinh ma chéng nhuc
Cir lo hanh phap that ém ru.

Ca Mau, Hoa Thanh, 22-08-2010

Phung Van Tan
QUY HOI TAM THUC
QUY vé mét moi ré hw khong
HOI tu tém linh quyét mét long
TAM pham dii bé vé tam Pao
THUC hén, thirc via tré vé khong
Tdan Phu ngay 24-06-2010
Thanh Diing
QUY HOI TAM THUC
QUY vé mét moi ré hw khong
HOI ty tém linh quyét mét long
TAM pham dii bé vé tam Pao
THUC hén, thirc via tré vé khong
Tdan Phu ngay 24-06-2010
Thanh Diing

THONG BAO vé CHUYEN VAN cho Pai Hji Phan Minh Poi Pao

Xin quy ban dao Iuu ¥ s dién thoai cam tay ciia Ban Chuyén Van thay d6i nhu sau:
Anh Phan Cao Thang: 702. 372.5541
Anh Nguyén Vin Sang: 702.373.6400

Trong truong hop quy ban co6 thay do6i gio bay sau ngdy 15 thang 9, xin vui long thong bao cho BCV
tai cac sb dién thoai ké trén.

Kinh chuc quy ban thuong 16 binh an,

Ban Chuyén Van Pai Hoi Phan Minh D61 Pao
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B4o cao vé quy ctru kho ban vui cia DPirc Thay va Ban dao Vo Vi

Tiép theo bao cio ngay 01 thang 7 2010 chiing tdi di nhan cho dén 30/8/2010 tir quy' ban dao cho qu§y cut khé
ban vui nhu sau:

Nguoi gui US$ CAD$
Nancy Luong (TX) 300

Lam Minh My Phuong (On) 50.00
Phung Thi Thi (Mtl) 50.00
Amy Thi Nguyen (MI) 1000.00

Tran Quang Luc (NY) 200.00

Nguyen Dinh Tri (TX) 300.00

An danh (MA) 1000.00

Sang &Hoa (NV) 1200.00

Trung Tam Vo Vi Thu Do Washington (MD) 200.00

Tong Thi Kieu Cuc (AB) 500.00
Trinh Thi Ngoc Van (Mtl) 200.00
Ba' Ta’m (Mtl) 100.00
Ban dao Houston An danh 500.00

Luong Lan (TX) 100.00

Nguyen Loan (TX) (Cau sieu [ |hoc u ong Pham Huu Tue) 200.00

Minh La (Ca) 60.00

Long N Bui (TX) 100.00

Vo Danh (CA) 200.00

Vo Danh (CA) 200.00

Vo Danh (CA) 200.00

Hoa Nguyen (TX) 600.00

M S (FL) 200.00

Truong Thi Tao (CA) 200.00

Thanh Ho (CA) 200.00
Lam Minh My Phuong (On) 50.00
Duong Anh Loan (MS) 300.00

Nancy Luu (TX) 120.00

Mai P. Le (San Diego) 200.00

Hai Ngoc Tran (GA) 1000.00

To Kim Nguyet (Mtl) 200.00
HAHVV Bac Cali :

Bui Lien (CA) 300.00

Nguyen Xuan Mai 600.00

An Danh San jose 40.00

An Danh Milpitas 100.00

Tran Hong Hoa/Ngoc Dung (MA) 1000.00

Vo Danh (Mtl) 400.00

Tt ca sb tién nhan duoc cho quy nay da, dang va s& dugc xir dung 100% cho viée ctru khd ban vui :
- hoc bdng cho cac em nghéo nién khéa 2010-2011, néu khong s& phai bo hoc
- gitp cac em khuyét tat, md coi
- nguodi gia neo don
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- ta thudc phat mién phi cho ngudi nghéo
- gitp nhiéu nguoi ngheéo co tién deé tri binh ...

Nhimg ngudi dau khé da nhan duge sy giup d5 cii ddu cam on Pirc Thiy va quy ban dao da lién tuc givp
do tur 1998

Moi su so sot hay thic méc vé& quy nay xin lién lac nguoi trach nhiém ky tén dudi déy :
va Ngan phiéu xin d¢ VoVi Association of Canada va gui vé :

2590 Allard St. Montreal — Quebec- H4E 21.4 Canada

email tbptdn@yvideotron.ca

Xin thanh that cAm on qui ban dao

Kinh Thu
Phan Cao Thang
TAI LIEU VE SUC KHOE
LA XUONG RONG (NOPALES EDIBLE CACTUS)
VA
HO DI UNG (ALLERGY COUGH)
C6 hai loai ho: 7 ‘ ’
1- N ~Ho di ing: Ho khan, ngira c6 va ho nhi€u vao ban dém. Ho nay n€u khong chira s€ tr¢ thanh
ho suyen. Néu di bac si thi s€ dugc cho udng cac l(_)‘ai thuoc nhu: Clgritin, Zy}"tec, Chlqtrimeton,
2- Ho cam cum: Ho di kém véi nhirc dau, dau minh may, dau c6 hong, sot. Trong trudng hop

nay, cac ban nén di bac si.

Sinh t6 b6 dudng tri ho di mg (allergy cough)

Vit liéu:

- 1 14 xwong rong 16n bang 2 ban tay, loai xuwong rong ngudi Mé hay an, nhung ho 4n 14 non.
Chung ta nén dung 14 16n vi n6 ¢6 nhiéu vitamin hon.

- 1 cup Soy Silk

- % hu Vanilla Yogurt

- 1 qua chudi + trai cay tuy thich trong mua (Nén dung cam con ca vo tring, dao, man ... Xoai,
vai, nhin rat néng va khong tét. Dung it trai cdy chua vi ¢6 nhiéu acid)

- 5—10 14 rau mé (tuy y)

Céach dung:
Deo gang tay lam sach gai xuong rong, xong rira sach, cit mleng 5 cm vudng va bo vao freezer dé xai dan.

Dung may xay sinh to moi ngdy ban xay 1 miéng xuong rong véi cac vat liéu ghi trén. Mdi ngay cac ban
udng 1 ly nho sinh t6 xuong rong nay thi con ho di ing s& ngimg va khac ra dom nhiéu.

Néu mudn nhin hinh anh cta cdy xuong rong niy cic ban c6 thé 1én Internet va tim Nopales Cactus hay
Edible Cactus (vi ¢6 nhi¢u loai xwong rong khong an dugc).

B’éi nay xin ddc biét tang chi Hoa (Virginia) va chi Phung (Nam Cglifornia). Hai chi bi ho di ing va da
song chung voi Lién trong khach san 5 sao Hai Khong trong Khoa Song Chung Qui Hoi Duyén Lanh 2010
tai Thién Vién Hai Khong.

Chuc cac ban vui khoe.
Bui Lién (San Jose)
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