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Binh Tam
Binh tam hoc héi duyén troi do
Quang chiéu tdm linh ¥ thitc vo
Chuyén héa khai minh nguyén nam mé
Duyén tinh khai trién khong gio diet

Vi Kién

Muc Bé Tam 23/05/2001 dén 29/05/2002

Thuwa cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, no ciing la mot lieu thuoc tri tam bénh va
gidi tod udt khi ciia tim, gan va thdn. Khéng nén cat xén bat cir giai doan nao, c6 Pao Tam thi sé hiéu chiéu sdu
ciia Muc Bé Tam. Udc mong cdac ban thuwc hanh dimg ddn thi sé cam théng chiéu hwéng phdt trién cia tam linh.
Kinh bai,

Bé Tam

Phan ciu hoi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Logi nguoi moi méc va phd hoai cé thanh cong hay khong?

2) Tri tam thanh tinh co hitu ich gi khong?

3) Thuong tinh giao lién bdng cdch nao?

4) Muén cé su giao lién lién tuc véi trung tam sinh lc can khon vii tru thi phdi lam sao?
5) Tri phdt trién noi nao?

6) Muén dvoc tri minh tam sdng thi phdi lam sao?

7) Nguyén lai bon tanh do dau hinh thanh?
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1) Montréal, 23-05-2002 5: 05 AM
Hoi : Loai nguoi moi méc va phd hoai cé thanh cong
hay khong?

bé4p : Thua loai ngudi moi méc va phad hoai ludt nhian
qua khong cho phép né thanh c6ng, ban thian clia né sé
gip dai nan nhu 1a : bénh nany
Ke:

Thdn tam bét On tri khong thong

Phd hiiy chinh minh khong tién budc

Rudc dong vao than gdanh chiu thoi

Tu giam mot c6i kho khod thém

2) Montréal, 24-05-2002 4 : 55 AM
Hoi : Tri tam thanh tinh c6 hitu ich gi khéng?

Pédp: Thua tri tAm thanh tinh rdt hitu ich 1a sdng
subt rat dé quy€&t dinh moi sy viéc
Ke:
Viéc doi kich dong ludn luu chuyén
Tu gidic than tam tu tao hién
Chon Iy ré rang khong chuyén déi
Thanh tam tu luyén tu minh yén

3) Montréal, 25-05-2002 3:10 AM
Héi : Thuong tinh giao lién bing cdch nao?

bédp: Thua thuong tinh giao lién bing cdch lién tuc
xay dung cho nhau
Ke:
Qui nguyén thanh tinh tw minh minh
Chuyén héa tém tu tu thuc hanh
Phdt trién khéng ngitng qui mot moi
Tring tu xdy dung qui phan thanh

4) Montréal, 26-05-2002 1 : 45 AM
Hdi: Mudbn cé su giao lién lién tuc vdi trung tam
sinh lyc can khon vii tru thi phdi lam sao?

DPép: Thua mudn ¢ sy giao lién lién tuc vé6i trung
tAm sinh lyc can khon vi tru thi phdi huéng tim tr
trung tim bo diu thudng xuyén thi mdi cdm thic
dugc diéu lanh
Ke:

Hudng tam trung gioi ty phdn minh

Pién gidi khai théng ré tién trinh

Tién héa tix hoi tam dat thirc

Binh tam thanh tinh ty phdn minh

5) Montréal, 27-05-2002 5 : 05 AM
Héi : Tri phdt trién noi nao?

DPdp : Thua tri phét tri€n ndi trung tAm giita trdn
Ke :
Tri tam phdt trién chuyén tém an
Thanh gidi quang minh duong chdng dong
Minh gidi tham tinh qui mét moi
Than tém 6n dinh phdp than hoi

6) Montréal, 28-05-2002 8 : 05 AM
Héi: Mudbn duoc tri minh tdm sdng thi phdi lam
sao?

Pép : Thuwa mudn tri minh tAm sdng thi phai chiu ha
minh huéng thugng hanh phdp thi sé c6 két qua
Ke:
Hudng thugng hanh phdp gidi co cdn
Tri tdm khai trién chuyén tdém an
Hanh théng chuyén héa than an khée
Cdi tién chinh minh khong gidn doan

7) Montréal, 29-05-2002 6:55 AM
Héi: Nguyén lai bon tanh do ddu hinh thanh?

Pap: Thua nguyén lai bon tdnh do tdp qudn hinh thanh
Ke:
Nguyén lai bon tanh vén khong khong
Ty tao duong hu do y dong
Chdm tré khong hanh khong thiic gidc
Ty tu tu tién trdnh long vong
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TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

VAN TU VO VI
GIAI THOAT :

Bay gid mudn tu gidi thodt ma cdc ting trong cd tang khong mé 1am sao gidi thodt! Cho nén nhidu ngudi
thién hit ra hit vo dé 1am gi? Sao khong 14y chi€c diia thoc vo trong d6 cho né m3? Khong, ding cdi thanh
khi dién hoa hop ciia Trdi Pat né mdi md nhitng cdi 16 bich ket & bén trong, r6i md tir li, tir ti, md t6i hoa
dong, md t6i bd dau, né maSi xuit ra ngoai kéu biing thoit khdi cdi cdnh dia nguc tran gian. 13 ching ta da
tim t6i bao nhiéu nim rdi, bdy gid chung ta tui rdi gidi thodt ra. Gidi thodt khong con siu mudn nita,
khong con sy sdn si ghen ghét nita, ma thdy su sung suéng trién mién vé véi chiing ta. Ching ta thuc hién
sy cttu do d€ thuong yéu vd ciing. Nhitng ngudi d6 tAm tu di dudc gidi thodt rdi, khong diing pham tim
ma so do, khong diing 1y doi, nhung ma ding tim dao, luén ludn xét x& v4i su quan binh : 1gi, hai, thién,
4c, trong t8i ¢ sdng, trong sanh c6 tit, trong tir c6 sanh. P6 mdi kéu bing gidi thodt dugc, lic d6 nhe
nhang roi.

HA SA :

Nhiam mit thay hot, hot, hot, d6 13 cat trén Trdi. Ma trong ban thé ching ta ciing c6 ha sa. N&u chiing ta
tap trung r6i, chiing ta thiy o c6 ha sa.

Nhim mit 14 thdy. Do diu c¢6? Do cdi cong phu, n6 khai trién ra thi né thdy chd c6 gi dau? Rdi khong
chiu cong phu, khong chiu stta bén trong, lam sao c¢6 ha sa? N6 tir mot hot dién, mot hot dién, mot hot
dién, 16ng lanh, 16ng 1anh, nhim mit thdy, ma md mit ciing thiy nita.

HA TRI, THUQONG TRI :

Con ngudi song trong ha tri chi c¢6 duc, khong c6 duc hau nhu chét, budn. Pé 1a chi 4p dung ha tri ma thoi.
con thugng tri, chi ¢6 gidi, gidi cho né sing sudt, thuc hién bi, tri, diing.

Céc ban nhin mdt bita dn dugc, cdc ban qua dudc thi cdc ban con sung sudng 1im, huéng hod cdi duc ma
céc ban din din dep dugc rdi, cdc ban thiy thanh nhe nhiéu 1im, tAm thifc cdc ban c¢&i mS 1dm. Thi cdc
ban da thit nhiéu 1an, nhitng ngudi tu vé Vo Vi cang ngay cang thi cang thay : téi khong duc thi thay toi
thanh nhe sung suwong, ma toi duc thi thay to6i ban than. RSt cudc rdi né rd réu cd thé tdi, dién téi né mat,
khong c6 sdng sudt, tha'y khong?

Cho nén cdi ha trf, banh truéng c4i ha tri chi c6 dau tranh, tham duc ma thodi. Con khai trién dugc thugng
tri thi gidi thodt va ti€n hoda.
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CUNG PQC THO PUC THAY

B¢ Lac Troc

Tdm mang khi gioi tinh thuong
Di ddy di do mo dwong tam linh
Thiee hanh chon phédp chuyén khuynh
Thuwong yéu tha thir tw minh dung xdy
Cdm thwong thién ha vui vay
Trong khong ma co ngay ngay thirc tam
Puong di chang cé sai lam
Giir tam thanh tinh siéu am dat hoa
Can khoén vii tru tinh Cha
Hy sinh tan do vui hoa cung con
Tinh thiwong song dong chang mon
Tam tém twong teng chang con si mé
Thuee hanh tw Ion tré vé
Qui y tdm phdp béi bé chang con
Can khon vii tru ni non
Diu hén tién héa chang con u mé
Nhé thwong khai trién mudn bé
Vui trong chon thirc chan ché ching con
Nam trong chon Iy vudng tron
Chon hon tu giac ty on lai bai
Can khon vii tru thanh dai
Qui y tam bao ro ngai Cha Troi
Tw minh thiec giac hop thoi
Quang minh chdnh dao doi doi dung xdy
Ban dao mén cam vui vdy
Di day di do than nay cam an

Kinh bdi,‘
Luong St Hang.
New Orleans, 22-11-1987

TRICH KINH A DI A

LA HAU LA ( tiép theo)
Ong Tam giing

Trong nay da day tir 1i tir ti, day cai Thuy tur trai cat xung 1én cai néo, 1i tir & trén dem cai Dién Héng,
nuge Cam L6 1a cai bot nuéc miéng cia ching ta ma nén khoa hoc hién tai cling xac nhan rang bot nude
mleng 1 tri ba bénh trong co tang. Cac ban d may man co ludi ring ké ring niém Phat va nuot nudc mleng
hang ngay. D6 la da lo tri bénh tam 14n than, ky diéu v6 cung. Cang ngady cang niém cang nuét nude miéng
thi thdy c4i mat cang ngay cang tuoi, thay doi! Tham chi nhung nguoi mdt nam ma ngay nay tu, co cong
lam dtng theo phap mat may van tuoi va tiéu trir tit ca nhitng cai nam d6. Nam ma thé hién trén mat, do 1a
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nan. Chung ta cd géng tu roi nd thanh loc, khong con nam nira, 1a cai nan nd sé ti€u tru. Trong ndi tang cia
chung ta cang ngay cang nhe. Nho dau?

Cho nén cai phap nay la truong sanh tri bénh ma nhirng nguoi thuc hanh khong tri chi 1am ntra chung
thay d6i, than van du chuyén. Chung ta ky cong cho chinh ta thi ta s€ thoat nhiéu cdi va khong co bi 1¢ thudce
nita! R4t rd rang tam 14n than, co tang cac ban. Nguoi tai nan dang 1€ n6 xay dén khung khlep nhung ma chi
so sai ma thoi! Nhiing cai nan 16n d6 né muén ap dao cic ban ma cac ban co cong tu roi, nd chi bénh hoan
$0 so va ngung tré cai ky co thé tién t&i vo thie do, nén ngd nan nhung ma tranh khoéi. Cai chuyén do l1a bat
ngd va khong can phai thay tudng thay boi nao hét, chi ngdi, chi nho vao cai sy trat tu cua chinh minh ma
hoa v6i thanh gidi thi tu ctru rd rang. Cho
nén cai phuong phap céng phu nay né khai hoa ndi tam, ndi tang, tir s¢ thit, tir 16 chan 16ng va khong c6 bo
sot mot noi nao hét, trong cai tiéu thién dia nay bién thanh cai X4 Vé Qudc, bién hoa tro lai, trat tu rd rét, 10
an tiéng noi ciing thay doi.

Tai sao n6 thay ddi? Cac ban co ludi rang ké rang, hdi trude cac ban ndi xam nhiéu, thi nd kéo, n6 16i
cac ban no6i bay, néi hon, noi thua. Bay gio cic ban co ludi ring ké ring niém Phat thi sy d6i dai gitta nhon
sanh, céi gi can thiét thi cac ban ndi, ma khong can thiét thi cac ban dau c6 noi. Thanh ra no khong co lAam
16i gi nhiéu ma n6 hudng thugng nd néi nhitng cau thanh cao, ¢6i mg. Cho nén nhiing nguoi hudng thuong
o day tu roi cai dién né rat di 1én. Tai sao co ngum thién Phap 1y di noi voi nguoi thuong khong co thién,
no6i mot chap co cam tinh, vi rut cai truge cua nguoi ta di. Ngbi d6, noéi mot chap cai né rat, ma nhiéu ngudi
cai tAm no nhe rdi, thi né di t6i noi véi ddi phuong né thdy nguc nang, ma cai nguc ning thi minh méi nghi
sa0? Minh huéng vé cai tdm, ma minh noi vé cai tdm, cai tang tAm minh m&, md lan, roi try danh, ddi
phuong no6 cling nhe.

Pang ngdi minh thdy minh moi, d6i dién vai doi phuong, minh thidy minh moi bén tay trai, thi minh thiy
d6i phuong da bénh bén tay trai roi. Cai truge xam chiém né. Cai ta khi Xam chiém né. Minh néi cai chuyén
ning cua tay trai thi mot chap no khai hét. N6 thay no bi thuong chd d6 rdi, vi cai ta khi xdm nhap né méi
sanh ra bénh. Bit ¢t mot cai bénh gio thé gian déu ta khi xam nhép hét, n6 mai sanh ra bénh. Chiing ta tu
huéng vé thanh thi ching ta rat huéng vé thanh né dau con nita.

Cho nén nhiing nguoi tu V6 Vi di tham bénh nhén, di rude cai nang vé nhung ma Ve chung ta phai tri
niém Phat nhiéu, phai 1am Phap Luan nhiéu né méi giai dugc. Co nhiéu nguoi ban dém ngdi thién nham mat
thdy 4nh sang ma bita nay di thim mot bénh nhan trong nha thuwong ma thiy ho bénh ning qua minh that
tam mudn ctru d6 ho tdi vé mat cai anh sang, nhung ma minh phai chiu, vi cai thanh dién minh da bo cho ho
roi, rdi minh rat cai truge cho ho, minh phai vé thanh loc it nhtt hai tudn né6 méi khéi phuc dugc, céi su
thiét thoi d6 minh ca ming va minh hoc duoc céi diing, vi sao? Vi minh biét dudng di, ho khong biét duong
di.

Cai Kinh nay dé giai bay tét ca nhimng cai gt mac trong ndi tang ctia chinh chung ta, cho nén cac ban ¢
gang nghién ciu va nghién ngam tré lai, nghe nhiing gi ma toi doc ra va t6i cong thém cai ludng dién cua
Bé Trén, r6i cac ban tur tim niém Phat dé nghe lai, thi cac ban sé& c6 cho chura, tir tir do céi cong nang cong
phu rdi budng bo cai tanh tran tuc va dé gido duc Luc Cian, Luc Tran tién hoa thi lac d6 méi c6 co hoi chira
dung dugc. Cho bay gio nghe, nghe Vay nhung ma nodi lai noi khong dugc, roi tuong lai cac ban thanh nhe,
nam cudn sach nay doc vira nghe cai do, vira doc cai nay, r0i cac ban moi thay thim thia, dirc Di Pa da
chuyén thang ludng dién ngay trung tim bd dau cua cic ban trong gid phat t6i dang chuyén gido va doc lai
nhimg cai kinh cua Ngai di chuyén hoa cho Ong Tu thi cic ban dugc tin hudng cai d6, nhung ma vi quéa
truge khong co chd chira, thi ¢b gang tu thanh di, rdi mai thay cai diu ctia cac ban né tron vo, hao quang 16
rang, m&i thdy gia tri cua thanh tinh. Thay ta 1a canh, canh 1a ta, khong con dong nira. Lic d6 méi 1a that su
tu trong thanh tinh va khong con bo vo nira.

HO Hué trich
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THONG BAO VE KHOA SONG CHUNG AU CHAU

Khoa Séng Chung Au Chau t6 chirc tai Bi xin thong bao vé viéc van chuyén :

Ban dgo di tham du KSC Au Chau t6 chirc tai Bi tir 17/5 dén 20/5/2012 :
- Né,u ban dao di xe Itra thi t61 gare du Midi cach hotel 30phut
- Néu ban dao di may bay thi t&i phi truong Zaventem céach hotel 15 phut

Nhitng ban dao can dua rude xin thong bao cho chiing t6i biét truée dé chuan bj xe .

L& thi Kim Phyng

Rue Des Palais, 49

1030 Bruxelles - Belgique
Tel : 0221910 16

E-mail : lekim49@yahoo.fr

Thong Bao video mdi dé trén vovi website

Kinh moi quy vi ciing coi lai video Dtrc Thay truc tiép huéng dan Phuong Phap Cong Phu tai Big Bear,
California, ngay 3 thang 5, 1993

http://www.vovi.org/index.php?option=com content&view=article&id=686&Itemid=219

va video Ptrc Thay giang tai tai thién duong Thién Thirc, Nam California, ngdy 2 thang 5, 1993

http://www.vovi.org/index.php?option=com content&view=article&id=682&Itemid=218

Kinh moi

Ban ky thuat

THONG BAO VE CHON PIA PIEM PAI HOI 2013

Theo ¥ kién dong gop ctia ban dao vé viéc to chirc Pai Hoi, cac ban déu mong mudn Pai Hoi duoc t6 chire
tai nhiéu dia diém khac nhau trén thé gioi.

Néu cac Hoi Ai Hitu Vo Vi hodc céc thién duong mudn Pai hoi duge to chirc tai dia phuong hay mot noi
nao khac cho Pai hoi 2013, xin vui 1ong giri dé ctr vé& hop thu vovigt@gmail.com, han chét I1a ngay 15
thang 6, 2012 d¢ ban t6 chiic c¢6 thoi gian ctru xét trude khi dua ra cho ban dao bau tai Pai Hoi V6 Vi Qudc
Téky 31 "Chung Vui Hanh Ngo" 2012.

Trong ban dé nghi, xin quy ban ghi rd:

1) bia diém thanh phd, tiéu bang, qudc gia

2) Phong hop va khach san (c6 strc chira khoang 400 nguoi )

3) Khoang cach tir phi truong dén dia diém PH, va phuong tién di chuyén.
4) C6 nhimg phuong tién gidi tri, dia diém du ngoan nao

5) Van dé an ninh

6) Cac wu diém khac néu c6 (thuén tién,nhan sy, gia ca, thoi tiét,v.v.. .)

Xin cdm on quy ban,
Ban To6 Chtrc Pai Hoi Vo Vi Quoc T¢
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HUONG TAM CAU NGUYEN

Xin qui ban dao hudng tam cau nguyén ban dao : NGUYEN VAN DAO.

Sinh nam 1958. Mt ngay 3.3.2012 (nham ngay 11.2 Nham Thin) tai Q.12 TP.HCM. Hudng duong 55 tudi.

Xin cdm on qui ban dao.
Ban dao Q.4 kinh bao.

THO BAN PAO

DUNG HANH TU TIEN.
Khéng thay déi dwoc la chon Iy
Muoén loai van vdt theo nguyén Iy
V6 Cuc Dai Thién Ton Hdc Bi Phat
Hiéu kinh thong phap nam nguyen y
Durc Phdt day rang phai pha chdp
Chdp khé nghiép mang chang loi gi
Lo tu tdn do Luc can tran
Diing hanh tu tién tw qui 'y
Huréng vé thanh nhe qui khong gidi
Luc can tran thire gidc tu tri
Céng phu luyén dao hoa dong thire
Gidi roi mé chap dirt tam nghi

Minh Thanh (Thién vién Tam Linh Tu Ctru)

04.02.12
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CHIA KHOA THUC HANH
Phdp Iy Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi
Chon hanh phap ly loc thanh khi
Cdp mdt trong lanh mdt sang tioi
Qui vé Phdt, Thanh, Than, Tién gici
Hoa dong khai mé khéng con trueoc
Ty minh qudn sudt théng nguyén Iy
Biét niéem Nam Mo A Di Pa Phat
Chia khoa thuc hanh khong dung ly
Moi do van linh trong tiéu thién
Hanh xuyén thanh nhe hoa dién gidi
Chit khong chirng ngo moi thang hoa
Thyc hanh khai phap sang Tu di.

Minh Thanh (Thién vién Tam Linh Tw Ctru)

30.01.12

GIAC MO
Tham tam tinh y nhién nhién tao
Muén thir tiém tang néi wéc ao
Vo thirc tam sinh thém vong ao
Di doan mé tin canh xon xao
That khai chan ly tam nhu dao
Chon thirc thanh tinh cam cam giao
Nguyén phép hon minh tam tri sang
Qudn binh nhdn xét hét nén nao.

Ndng vang ban chiéu ngdy ngay téa
Ngay thang nam dai gidc gidc mo
Mdt niém nam mé ha anh dao
Noi tinh minh sang ro vang thau
Mo mo woc woc tinh muon thuo
Da c6 thién hanh da kinh thua
Duong hop quan am loi da hira
Quang dai nhw sang coi nguon xuea.

Ca Mau 07/03/2012

Van Phong Kinh but.



