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Chuyén Bién

Chuyén bién tham siu théng Troi Phdt
Tuwr bi rong mo tam than nhe
Khai trién chinh minh dat phdp tam
Thanh tinh vo cung hao quang sang

Vi Kién

Muc Bé Tam 19/09/2001 dén 25/09/2002

Thuwa cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, no ciing la mot lieu thuoc tri tam bénh va
gidi tod udt khi ciia tim, gan va thdn. Khéng nén cat xén bat cir giai doan nao, c6 Pao Tam thi sé hiéu chiéu sdu
ciia Muc Bé Tam. Udc mong cdac ban thuwc hanh dimg ddn thi sé cam théng chiéu hwéng phdt trién cia tam linh.
Kinh bai,

Bé Tam

Phan ciu hoi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Huong tam thanh tinh thi sé ra sao?

2) Tam than ciia nguoi tu cé lién hé vdi Troi Pdt hay khong?
3) Lién tuc thuc hanh chon phdp cé hitu ich gi khong?

4) Trung thién thé gidi cé gi la?

5) Tu tién la tu lam sao?

6) Muén dugc khai trién tam tri thi phai1am sao ?

7) Tam than bat 6n thi phdi sao ?
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1) Atlantic city, 19-09-2002 9: 40 AM
Hoi: Hudng tam thanh tinh thi sé ra sao?

bé4p: Thua huéng tdm thanh tinh sé& dat t6i vo
cung
Ke:
Thanh tém huéng thuong tw phdn tam
Tri On tam minh thanh dat t6t
Tam gidc tri minh cing ddn gidi
Binh tdm hoc hoi tu phdan bai

2) Atlantic city, 20-09-2002 9: 45 AM
Héi: Tam than ciia nguoi tu cé lién hé voi Troi
Pat hay khong?

Pdp: Thua tAm thdn cia ngudi tu c6 lién hé véi
Troi DAt rat 1o rang
Ke:
Tam than nguoi tu song voi Troi
Qui tudng Troi cao hanh gidi quyét
Thanh tinh qui hoi tdm sdng sudt
Gidi mé phd chdp rdt hop thoi

3) Atlantic city, 21-09-2002 8: 43 AM
Héi: Lién tuc thuc hanh chon phdp c6 hitu ich gi
khong?

bdp: Thua lién tuc thyc hanh chon phdp ty gidi
dudc nhitng bénh nan y
Ke:
Thanh tam tu luyén ich tam than
Gidi quyét phdn minh chuyén t6i can
Ty luyén than tam qui mot moi
Binh tam tu luyén vuot sang toi

4) Atlantic city, 22-9-2002 7: 30 AM
Hdi: Trung thién thé gidi c¢é gila?

DPdp: Thua trung thién thé gii hoa qui déu la va
thom ngon
Ke:
Trung thién thé gici déu quang hién
Hoa qud thom ngon tu tién xuyén
Thé gidi van minh déu hop tién
Tu hanh dé gidi tu than yén

5) Atlantic city, 23-9-2002 9: 30 AM
Héi: Tu tién la tu lam sao?

DPap: Thua tu ti€n 1a ty khai thong tri tué
Ke:
Tu tién la tu khai trién tri
Qui thuong muodn loai ty duy tri
Cdm thong Troi Pat chuyén tam truy
Poi dao song hanh rdt uy nghi

6) Atlantic city, 24-09-2002 9 : 30 AM
Héi: Mudn dugc khai trién tém tri thi phdi lam
sao ?

Pdp: Thua mudn dudc khai trién tAm tri thi phii
day cong ni€ém Phat
Ke:
Niém Phdt khai tdm mé tri trién
Day céng hanh phdp cdm giao lién
Thanh tam tu luyén tu thong yén
Cdm thitc tran gian khé dugc yén

7) Atlantic city, 25-09-2002 1: 05 AM
Héi : Tdam thdn bdt On thi phdi sao ?

Pdp: Thua tAm hdn bat &n thi phai diing y niém Nam M6 A Di Pa Phit lién tuc, s& quén tit cd chuyén

dai
Ke:
Tam than bdt on thiéu thanh tinh
Tri y niém Phdt gidi tw minh
Hanh phdp thanh tam ty ciiu minh
Hudng thanh gidi trugc qui thanh tinh
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CUNG PQC THO PUC THAY

Toi Tu

T6i tu mudn su"a tdm than,

T0i tu tu tién dn can dung xay
Toi tu khong muon lam thay,
Toi tu phat trién vui Vay cam giao.
Toi tu tri sang tam cao,

Toi tu gidi toa muén mau truoc o.
T6i tu tw niém Nam Mo
Toi tu thirc giac tu vo canh Troi.
Toi tu chan ly phan loi,

T6i tu thd'y ro cudc doi tam thoi.
Téi tu kién nhan chiu nhoi,
T6i tu phat trién tir héi noi tam.
Toi tu nguyén ly diéu tham,
T6i tu thanh tinh am tham dwng xay.
T6i tu phat trién hang ngay,
T6i tu hiéu duwoc d‘(fi thay thé tinh.
T6i tu hiéu dwoc doi thay thé tinh.
Téi tu hiéu dwoc déi thay thé tinh.

Kinh bai

Luong ST Hang.
16-06-1994

TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

VAN TU VO VI
PHUOGC PUC :

Phudc la chung ta da c6 dugc mot cai thé xac, di dung, ngdi nam, thong minh. Va ching ta phai sir dung su
sang subt ctia chiing ta dé anh huong va dé gitp cho nhitng nguoi khac. Chung ta khong c6 vu loi. R6i no
méi tao ra cai Dirc. Cho nén Pirc Thich Ca Ngai c¢6 lam gi du. Ngdi Thién, vy ma nguoi ta néi Ong ay
phuéc dic qua! Ngudi ta kéu bang “Dtic” Thich Ca. Nguoi ta nhin nhin 6ng d6 lam viéc d6 phai, anh hing
thé gi01, dam gan bo cai canh xa hoa san c6 ctia minh, di v0 trong rung ma tu voi tha di. Ong da lam diéu
gi? Neu 6ng khong anh hudng dugc con tha, con thi nd giét Ong 1oi! Ong ngdi trong cai rimg ram d6 ma
Ong van song va Ong tr& vé Ong thuyét phap cho ching sanh hiéu tir dai giai khong, qui nguyén huon hu 14
chanh phap.

Cai PUC 1a muoi phuwong. Chir Pic 1a thién dia, ludng dién BE Trén, ludng dién ngii hanh hop tic chuyén
xudng vii try hap thy, ma muoi phuong Trdi bén phuong Phat, nhit tim nhin nhan céi viéc d6 dung mai 1a
kéu bang PUC. Chir khong phai toi ¢6 tién t6i cho nguoi ta 1a PUC. Chuyén d6 1a ap phe, chtr dau co phai
1a DUC. C4i DUC khong phai vay!
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PUC 1 stta minh dé anh hudng cho ho va ho thic giac, ho tro vé voi ho, méi kéu bﬁng tao duge cai PUC.
Ma cai BUC d6 minh cling chua nhin nhan ntra. Cr lam t61, lam t61, nhu Ptc Phat cling khong ¢6 nhin
nhan d6 1a PUC. Nhung ma ngudi khac dom, phan d6 1a DUC. La cac noi, cac gidi déu nhin nhan cai viée
lam d6 1a phai, 1a anh hung that sy. Nhin nhan d6 la anh hung, biét stra minh 1a anh hung. Biét cach mang
ban thén la anh hung. Con cach mang quan chung la dé qua, ding thé lyc dé giét hai nguoi ta, ma rdt cude
giét hai dugc ai? Cach mang quan chung 1a d& hon cach mang ban than. Cac ban nhd, thiéu gi cach mang
gia da ndi cau nay.

Cho nén cai PHUOC DUTC, thé gian khong c6 thdy; nhung ma chi lam dé di t6i minh hiéu minh nhiéu
chimng nao thi minh thay r& cai PHUOC, r6i minh khai thong dugc minh, anh huéng ngudi khac, lac d6 méi
13 cai PUC. Con khong thuc hanh, khong hiéu PHUOC PUTC, céac ban hoc chit dé choi thoi. Va viu nhung
ma khong rd va khong phat trién. Boi vi cac ban khong sir dung sy sang sudt ciia cac ban, lam sao cic ban
théy rd céi y nghia cta van tu? Cho nén van 1a bi ket, du c6 an hoc nhung ma van bi ket.

THONG BAO CUA THIEN VIEN Vi KIEN

Kinh thua quy ban dao,
Thién vién Vi Kién xin cam on sy phat tim dong gop ciia quy ban dao vao cong viéc tu sira, bao tri Thién
Vién. Hién nay mdi tudn chung t6i van tiép tuc nhitng cong viéc nhu:

e Lam birc tudng chin dét trén con dudng exit méi lam.

e Lam bing phang dat nén truéc Thién Vién va 16t gach lai.

e Gan may phat dién phong khi bi cup dién (theo yéu cau cta thanh phd)

Hy vong vai tudn nira s& hoan thanh, kip don ban dao dén tham Viéng Thién Vién trong dip tham du Pai Hoi
¢ Nam California thang 9 nay.
Nhing cong viéc da lam xong:

1. Hang rao tay vin doc theo duong ni¢m hanh

2. Pd da parking cii truée Thién Vién va xdy birc tuong chin dét ($18,240)
3. Trang nhya lai con duong chinh vao Thién Vién ($5400)

4. Lam parking trang nhiya méi phia trén doi ($4,670)

5. Lam con duong exit trang nhya maéi ($4,500)

6. Vai burc tuong gach chin dat ...

Du6i ddy 1a danh séch ban dao phat tim tir ngdy 1/4/2012 dén ngay 1/7/2012. Néu c6 gi thiéu sot hay dong
g6p xin lién lac thu veé:

VoVi Friendship Association

P.O. Box 2045

Westminster Ca 92683.

Hay e-mail Tran Lé Quyén: myquyenl 1@yahoo.com Tel.: (714) 414 - 2849
Minh Poan: mkdoan@hotmail.com Tel.: (714) 272 - 0374

Xin cam on va kinh chiic quy ban dao tu hanh tinh tin, tm than an lac.
Thay M3t Thién Vién Vi Kién

Tran L. Quyén
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Date/ Ngay Describtion/ Chi tiét Thu
4//1/2012 V6 Danh (Uc Chéu) 500.00
4/2/12 Thanh V6 Odessa, TX 300.00
4/8/12 T6 Thi Bich 20.00
4/8/2012 T6 Thi Bich 100.00
4/8/2012 Nguyén Thi Phung 1,000.00
4/8/2012 Hoang Vian Hoa 150.00
4/15/2012 Lam Thi Hiru Loi 500.00
4/15/2012 V6 Danh 100.00
4/22/2012 Tran Thi Bich Lién 200.00
4/24/2012 Pham Thi Hang 500.00
04/28/2012 Nguyén Thi Phung 100.00
04/28/2012 Truong Van Si 100.00
05/31/2012 An Danh 500.00
5/27/2012 An Danh 100.00
5/27/2012 Anh Tryc 200.00
5/20/2012 BD Atlanta, GA 500.00
5/6/2012 BD phuy Tién An ¢ Thién Vién 87.00
5/15/2012 Nhom BD Thién nha chi Piang 200.00
5/27/2012 Tran Bich Lién 100.00
5/27/2012 Cb Linh 200.00
5/20/2012 Hoang Hai 100.00
5/20/2012 Hong Pang 200.00
05/31/2012 Lam H Loi 1,000.00
5/31/2012 Lé Bach Lién & Lé Hiéu Nghia 300.00
5/27/2012 Nguyen Du 100.00
5/13/2012 Nguyén Thi Phung 1,000.00
5/13/22012 Pham Thi Hang 1,000.00
5/20/2012 Thién Tao (Rose Pham) 2,000.00
5/6/12 T6 Thi Bich 20.00
5/20/2012 Tran Kim Hoang & Robert 500.00
5/20/2012 Vuong Bay 400.00
6/3/12 Poan NgocToan 500.00
6/10/12 Nguyén Thanh Mai 500.00
6/10/12 Lé Hung 300.00
6/10/12 Thung Tuy Hy TV 40.00
6/17/2012 Pham Thi Hang 1,000.00
6/17/2012 Tran Quy Cao, MO 300.00
6/17/2012 Nguyén Hong - Sculpture Nails 200.00
6/17/2012 H6 Loc, cho Tién Gas 100.00
6/17/2012 Ding Phong 20.00
6/24/2012 T6 T. Bich 20.00
6/24/2012 BD Uc Chau, cho ngay 9-18 PH 100.00
6/24/2012 Ho6 Hué 100.00
6/24/2012 Pham Pinh 100.00
6/24/2012 Lam T. Hiru Loi 500.00
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6/24/2012 Duong V. bé 200.00
6/24/2012 Lan, TD Tu Thong, TX 100.00
6/24/2012 Minh, TD Tu Thong TX 100.00
6/24/2012 Chanh, TD Tu Thong TX 100.00
6/24/2012 Ted, TD Tu Thong TX 100.00
6/24/2012 Nancy (Sung), TD Tu Thong TX 100.00
6/24/2012 Loan Nguyen, MI 500.00
6/24/2012 Tran Hue Phuoc, MI 2,000.00
6/30/2012 Thung Tuy Hy TVVK 95.00
07/01/2012 Jean Tran Bich Ly 100.00
07/01/2012 Le Si Tuan, France 500.00

THONG BAO THIEN PUONG DUNG CHI SYDNEY — UC CHAU

THONG BAO THAY THU MOI, BAN CHAP HANH HOI Al HOU VO VI SYDNEY-UC CHAU THIEN PUONG
DUNG CHI XIN TRAN TRONG THONG BAO: BAU CU TAN BAN CHAP HANH NHIEM KY 2013-2015
TRAN TRONG KINH MOI QUY BAN PAO VA CO BAC ANH CHI BPEN TRUNG TAM SINH HOAT TP DUNG
CHI SO 922 HUME HWY, BASS HILL NSW 2197 VAO NGAY CHU NHAT 29/07/2012 LUC 11.00 AM.

CAN BIET THEM CHI TIEC XIN LIEN LAC:

1- H/T THAI PHUC HAI Mob.: 0414 508 194 hay Email:thaiphuchai@gmail.com
2- T/K LE THI NGQC SUCGNG Mob.: 0450 532 464

TRAN TRONG KiNH BAO.
TM BCH, THU KY: LE THI NGOC SUONG

BAN PAO VIET

Bai viét 1

Cam tuong vé Khéa song chung Au Chéu 2012
To chirc tai BRUXELLES Bi Quoc

That 1a bét ngd khi t61 nhén dugc cu dién thoai cua chi Ai Tuyét & Montreal goi. Chi nho toi viét mot bai cam
tuong cho khoa song chung Au Chau t6 chirc tai Bi vira qua. Tdi tir chdi ngay, bai vi t6i khong co ning khiéu viét vin
va so rang khi viét xong Quy ban dao s& khong kién nhan xem dén hét bai vi ».chan qua“. Nhung chi Tuyet thi cir phan
tran 1a: ,,Tleng Viét Chi no6i khong ranh, lam sao viét cam tuong®...“Chi mudn danh cho chi Phung su bét ngo, co 1€
chi Phung s& vui 1am!,,. Nghe dén déy, t6i mién cudng nhan 1i. Th6i thi nhan lam céng qua vay!

Toi1 c6 nghe ké 1a & Bi it ban dao nén anh TAm va chi Phung rat vat va khi lo cho khoa séng chung, nén anh
chi rat can nguoi hd tro. Toi xin dong gop véi tim thanh, nghi sao viét vy ma thoi.

Th ndm 17.5.2012

Khoang 15h00 chung t6i da c6 mat tai khach san HOLIDAY INN. Mbi ngudi nhan bang tén, banh va mot
chai nuéc. Sau d6 dén nhan thé khoa rdi dem hanh 1y 1én phong. Ching t6i & chung hai ngudi, nhung ca hai thé khoa
déu khong mé dugc cira. Thé 1a chang t6i phai trd xudng phong nhan vién dé di lai thé khoa méi, rdi lai vong trd 1én
phong. Coi nhu moi viée da 6n.

T6i di vao hoi truong xem thir. An tuong dau tién 1a trén san khiu c6 treo mot tAm hinh vudng mau trang,
gitra c6 vong tron mau do, gitta vong tron c6 mot doa sen hong 16n, bén trén c6 mot bap sen chua no, hoa sen nam
trén mot 14 sen mau xanh. Hai bén logo dé hai ban tron nhé phu khin, trén xanh bich ngoc duéi tring. Trén mdi ban
tron ¢6 dé mot binh thay tinh cdm hoa tring tréng rat thanh nha va hai hoa. Lic d6 ban k¥ thuét do cac ban dao Puc
dang lo bit day cho gian am thanh, dén chiéu va Kamera dé chuan bi cho chwong trinh ngdy mai.
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Xem xong toi trd 16n phong. Toi lai phai loay hoay mé cira ma khong dwgc. May qua toi thiy anh Tam va
than phién v€ céi thé khoa, anh dén chi t6i cam thé nhanh va day ctra vao. Thi ra vi t6i thiéu “ky thuat mo ma thoi.

Thir sau 18.5.2012
Sang 10h00-11h30

Pé mé dau 18 khai mac khoa séng chung, dai dién Ban Pao ba nudc Phap - Bi - Puc 1én danh 1& chu vi Bé
Trén va Durc Thay. Tt ca Ban Dao trong y phuc trang trong déu ding 1én véi tur thé nghiém trang hudng vé khan dai,
cung hudng tdm danh 18. Sau d6 cac Ban Pao duoc xem huén tir khai mac cta Dic Thﬁy chiéu trén man anh.

Sau phan khai mac ctua PircThdy, chi Kim-Phung dai dién Ban t6 chire KSC Bi 1én gi6i thiéu thanh phan Ban
Dao cac nude gom Viét Nam 1 Bd, Anh 1 Bd, Ao 1 Bd, Canada 2 Bd, My 2 Bd, Phan Lan 2 Bd, Ptc 24 Bd, Phap 32
Bd va Bi 23 Bd. Khoa Sbéng chung Au chau t6 chirc tai Bi nim nay (2012) téng cong 88 Ban Pao tham du. Chi
Phung c6 ndi so vé ¥ nghia cua logo 13 bong sen nho tugng trung cho Bd chung ta dang hanh phap nén bong sen con
bup chua ng. Khi nao dat qua vi, bong sen s& ng tir do ching ta ngdi trén bong sen 16n thing tién thién dang. Chi chuc
Bd bong sen mau ng dé dugc di vé thién dang thim thay Tam.

Budi thao luan dau tién véi dé tai Phuong phap cong phu (phap luan thuong chuyén va thién dinh do Phap
khai trién).

D¢ tai ndy rat quan trong, nén Ban t chtic ciia cac Dai Hoi va cac Khoa song chung déu dua ra cho Ban bao
ban luan va rat tia kinh nghiém. Lam thé nao dé dat két qua tot . P& tai PLTC hom nay Ban Dao ciing ban bac s01 n01
Mot s6 Bd néi 1a PLTC ra lénh day ran, ddy nguc, tung 1én bo dau phai hit dén khong con hit dugc nira va ¢ gang
nhit thém mot chat, dén khi tho xep bung cling phai tho cho that hét dé ép cho than lam viéc. Lai cling c6 mot so6 Bd
khac cho 1a PLTC can hit hoi tu nhién khong nén cb thém, phai tha long nhe nhang, hit cang nhe thi cang manh. Mot
¥ khéc nita 13 nén tap hit hoi bang y. Mdi nguoi déu c6 cai 1y riéng nén cach tot nhit Ban dao nén thuong xuyén xem
lai bang vidio cua Pirc Thiy dé thuc hanh va nén nghe nhiéu bing giang cta Thiy s& duoc giai dap chinh xac hon.

Chiéu 15h30-18h00

Kinh nghiém niém Phat.. Ban Pao di dwa ra nhiing kinh nghiém niém Phat rit qui bau va nhiéu cach dé thuc
hanh niém Phat cho ¢ két qua. Ngoai ra cing c6 Ban Dao da noi 1én nhimg kho khan cua viée niém Phét khi dang
lam viéc, lai xe hogc it khi nh¢ niém. Diéu nay ciing duge y kién 13 nén mang méy nghe niém Phat s& nhic ta tip niém
cho quen. Nhung suc tich nhat 14 cin danh thoi gio ngdi mot chd niém Phét va khong quén co ludi cho ding. Niém
Phat rat hitu ich nén Anh TAm di néu 1én nhitng ich lgi cua viéc ni€ém Phat nhu sau: Gia ting chan dong luc than kinh
khéi 6c, 6n dinh tinh than, quan binh tim thuc, gitp gia ting chin dong luc chuyén chay toan than, khai ngii tang ngii
kinh, dat luc thong, mé& dai tri...Khi da dugc khai mé thi dé dep bo tu 4i va dé tha thir thuong yéu hon.

Ti 20h 30- 22h30

Théo luan dé tai: Tai sao tu hoai ma khong thiy tién, lam sao dé tu tién?
Pay l1a dé tai rat thuc té. Ban Pao di néu 1én nhiéu 1y do ngin chan budc tién nhu: mé xem phim, hay tan ngau, ham
mua sam, thich dn ngon v..v... Mubn tién nén 1am diéu can thiét va budng bo nhimng viéc khong can thiét. Mdi ngudi
c6 cai tién khac nhau. Thay 18i ctia minh, 4n nin biét cai sira 1a da tién rdi...Con nhimg ¥ kién khac ciing rit hay nhu,
mudn tién phai day cong tu hanh, khong duge lam biéng, khong duoc sira phap, khong dugc 1am thay, luén luén nudi
dudng y chi giai thoat v..v.
V6i cau, lam sao biét minh tién, Anh Thudng & Montreal rat chan tinh ké ring Anh khong biét hanh phap tién 1a tién
nhu thé nao? Ngdi thién chura lau da thy ngira va moi, trong tim Anh khong cho d6 1a quan trong nhung Anh lai thyuc
té hon 13 ,,Tu tdm stra tanh* sao cho tot ma thdi. Anh c6 ké rang Chj Tuyét rit c6 phudc nén méi gip duoc phap Vo
vi, c6 thiy chi tién 1a strc khoe da t6t va nhat 1a tanh khong con néng nhu xwa nita. Qua tim tinh ctia Bd Johann nguoi
Anh, v6i y chi tu hoc Anh ludn lubn tim huéng di dé khong bi sai 1éch va niém tin dbi voi phap, v6i cong ddng Vo vi.
Cham ngo6n “T¢ bay (7) 1an rang dimg day tam (®) lan“ that 1a dang quy.

Sau phan thao luan cta Bd, Ban k¥ thuat chiéu trén man anh Puc Théy tra 101 cdu tai sao tu hoai khong tién nhu
sau: Hay nhin lai nghiép lyc ciia minh, hanh phap c6 dung khong? Soi hén, PLTC trang mdt may hong hao, vui tuoi
khai m¢ chén tam. Cing vi an uong, noi nang mat trat ty nén mat khong sang, mit khong twoi, chi co ngdi ngi chd
khong c6 thién nén kho tién. Néu quyét tim hanh s& c6 két qua tot. Mot ngay lam dung theo Vo6 vi con khong du thi
gid va nén lay kiéng cho c6 strc khoe. ..

Tha Bay 19.5.2012
Sang 9h30-11h-30

Phap Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap - Tudn Bdo Phdt Trién Pién Ning Trang 7/12



Trao d6i d tai 10 diéu thuc hanh tam dao.
Pé tai ndy ciing c6 nhidu Ban dao ké nhitng mau chuyén cho timg diéu nhu: didu 1 “Nhin nhyc va cin man“. Bd da
no6i 1én nhitng va cham trong cudc sdng doi thuong xay ra trong cong s0, trong gia dinh, ¢6 kich dong va phan dong.
Cau chuyén ,,Tai Ong“ do Anh Thuong ké rat vui nhung ciing ndi 1én dugc can c6 sy nhin nhuc dé tao hoa khi trong
gia dinh. Loi minh gidi cia Dtc Thay nhu sau: nhin nhyc 1 minh phai mé tim véi moi nguoi va can man lam viée
siéng nang khong chan nan. Diéu 2 “Dut khoat thit tinh luc duc. Ban Pao ¢6 dip cuoi thoai mai vi cach ké chuyén di
dom va khoi hai cia BD Vinh, vi tham, san, si, hi, nd, 4i, 6, duc..rat kho diit khodt. Tréi lai Chi Suong tram tinh biét
tiét ché cam xtic ctia minh, luén giir tAm thanh tinh sao cho dung vui qua cling ding budn qua. Chi ké ¢6 lan duoc gip
Puc Thay, vui qua, chi khéng ngan dugc ndi vui, nén hoi Thay ,,Con gip Thiy vui qua, nhu vdy con c6 bi dong
khong?®, Buc Thay tra 15i rang: »Nguoi tu ddng hanh tu tién, chi thanh thém ch¢ khong dong®. Loi minh giai cua
Puc Thiy nhu sau: ,»,Khong nghi den su dong cua gia cang, néu ching ta dut khoat thit tinh luc duc thi nhién héu
ching ta ctru dugc ciru huyén that t6, néu huéng mot bo hai 1a tu hoai khong tién. ching ta huéng thing vé tim Phat,
tamThuong Dé 16n rong va gia dinh ching sanh luc nao ciing vui vé, giai toa nhiing phién muén trong luc phu, ngi
tang cua ching ta“. Didu 3 ,,Tha thir va thuong yéu*. Thuc hién tha thir con duoc nhung kém theo thuong yéu thi rat
kho. Nhung c6 trudng hop co thé thyc hién tha thir va thuong yéu 1a tinh cha me d6i v6i con cai. Mot Bd nguoi Phap
da day dd luc can luc trin ctia minh, d6 1 cach thé hién su tha tha va thuong yéu that su.

Nhiéu Ban Pao khéc ciing d3 néu 1én viéc kho khan khi thyc hanh 10 diéu tim dao. Trong thuc té rat kho thuc
hién nhiing diéu nay.

No6i dén day, toi thay 10 dleu tam dao ctia Dirc Thay rat quan trong va can thiét dbi v0i nguoi tu VO vi cia
chung ta. 6 13 kim chi nam. Udn nan, rén trui dé tdm linh duoc trong sang hon trén duong tré vé ngudn coi.

Chiéu 15h30-18h00

Tam tinh v6i Pirc Thay.
T6i van tuong nhu thuong 1& Ban Pao 1én ké chuyén, tim tinh v6i Dirc Thay. Nhung that bit ngd chwong trinh nay lai
rat mGi va dic biét. Ban t6 chirc dé trén ban mot hang sach phat trién tri tim khac nhau va moi Ban Pao 1én thim
nguyén mudn hoi diéu chi trong tdm. Ban Dao tu chon sach 14t mot trang va chi ngay cau ndo. Sau d6 anh diéu khién
chuong trinh s& doc cau tra 16i cia Pirc Thay hai lan, rdi hoi Ban Pao di hoi gi, co dung voi ¥ nguyén ciia minh
khong. Ban dau cac Ban con ai ngai véi cach tdm tinh v6i Dirc Thay kiéu méi ndy. Nén anh diéu khién chuong trinh
phai moi vai ngudi 1én trude. Toi 1a nguoi dau tién duoc moi 1én 1am thi diém. Cau hoi thim nguyén cua toi 13: ,,Con
mudn biét duong tu lam thé nao dé di dén muc dich tbt 2 va chon duoc ciu cia Dc Thﬁy véi dé muc ,,Trat tuy dau
ma c6?“, cau tra 101 1a: ,,Thua trat ty do sy tin yéu 14n nhau, xay dung khong thay ddi, noi mot 1a mdt, hai 1a hai, lam
diéu can thiét méi c¢6 co hoi phuc vu cho chung nhung nguoc lai chi c6 pha hoai va khong tién. Nguoi tu khong nén
lam chuyén khong can thiét. Lo khuyén nay rat quy, giup t0i can nhic nhimng diéu can thiét trén bude duong tu hoc
ctia minh. Pay 1a mot thi du dién hinh néi [én sy an khép rit nhiém mau giita ciu Bd mudn hoi va cau tra 101 cia
Puc Thiy. Sau d6 nhiéu Ban bao rat hing thi tham gia, ngay ca cac Ban Dao nguoi Phap, Anh, déu mudn 1én hoi
cong viéc ctia minh. Moi ngudi rat vui va cam thdy nhe nhang nhu di giai toa duoc diéu chi trong tim thirc.

T4i 20h30-22h30

Chuong trinh van nghé V6Vi “Cay nha, 1a vuon*
Pén tdi hom nay tat ca cac Ban Dao méi hoan toan tha long tinh than sau nhitng budi hoc ¢ vui, ¢6 kich, ¢6 nhan, c6
hoa.

M¢ dau chuong trinh ban song ca Bi vé6i hai giong hat Opéra Bd Thanh va Bd Toan da trinh din bai “Diéu
phap vo vi“ rat hay. Va tiép theo Bd Lé-Hoa & My ngam bai tho ,,Tam biét hen ngay gap lai“ do chinh chi sang tac dé
taing Ban Pao. Ké chuyén ky niém v6i Pic Thay do Bd Johann & Anh rét tha vi. Khong kém phan dic biét khac, co
hai Ban Pao nguoi Phap hat tiéng Viét 1a Bd Marie Pierre va Bd Annie v6i bai “Tinh Cha*

Vuon vin nghé V6 vi mang nhiéu mau sic nhu: Pon ca, song ca, vong co, ngém tho, dan ca. Véi nhiing 1oi
tho va y dao ctua Ptrc Thay Vi Kién duoc phd thanh nhac nén khi ca cic ,,ca si Vo vi“ ling tdm tu vao dé nén rat c6 ..
,,Dlen

Tiép tuc chuong trinh van ngh¢, BD Thién vdi bai vong cd6“Tam sy dau nam*. Chj da dung 101 ca dé ké lai ky
niém voi Dirc Thay va Ban Dao trong nhiing dip Tét V6 vi hang nam, nghe rat cam dong. Bai dan ca “Khong® do d6i
ban An-Khuong & Thién trinh dién, cho ta biét “Cai khong” cua ngudi tu khac v6i ngudi doi nhu thé nao. BD Xuan
Thu da no6i 1én dugc tron y nghia thé nao 1a ,,Co gai vo vi“. BD L¢ Hoa dan budc chung ta ,Vé nguén“. BD Anh-Dao
luén nhic nhd minh “Tu mai con tu“. BD Kiéu-Trdm hoa i trong ,,Chan hoa thuong yéu“. BD An-Khuong truyén
cam tAm tu qua bai ,,Nguyén mii sum vay“. BD Anh-Pao ngim lién khuc tho: ,, T6i song mii“ caa Puc Thay Vi
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Kién va ,,Nh¢ 161 Thay“ do Chi cam tac dé ting cac Ban Pao. Bai song ca do hai BD Ai Phuong (& Phan Lan) va
Xuan-Thu, muon 101 cua“Ngu(‘)'i hat trén non“ kéu goi tinh thuong yéu cta moi sinh linh ,,0i! kiép ngudi sao lai
chang thuong nhau“. Giong ca trong tréo, nhe nhang va dé& thuong ctia Bd tré Kim Anh véi hai bai don ca ,,Hen ho*
va ,,Hay thanh tam“ da lam cho khong khi trong hoi trudng cang thém ling dong.

Trude khi két thiic chuong trinh Van Ngh¢ Bd Lé Hoa ¢ Puc 1én ca hai ban nhac vui nhon“Thuong yéu tha
thi* va ,,Ky nguyén Di Lac®, moi Ban Pao Ién nhay rat vui.

Chuong trinh tu hoc tuy lién tuc nhung chung t6i ciing danh chut it thi gio ranh dé di dao xung
quanh vung. C6 mot s6 Ban Pao di phé mua chocolat., hodc di piscine, sauna...

T6i ciing khong quén nhic t6i nhitng budi dn sang, dn trua va an chidu rat ngon va ddy du. Ching toi cling co
mdi ngay mot tiéng niém Phat chung va t6i duoc thién chung rat thanh nhe.

Ngay 20.5.2012
10h00-11h30: Cam tuong Ban Dao.

Ban t6 chirc m&i mot s6 Ban Pao 1én phat biéu cam tudng. Tat ca déu vui khi noi 1én cam tudng ctia minh sau
ba ngay song chung cung nhitng wu khuyét diém trong xay dung.

Thong bao Khoa sdng chung sap téi: Khoa song chung sip tdi s& to chirc tai Btrc Qudc.
Pai dién Ban chép hanh cua ba nudc Phap- Bi - DBuc da thao ludn vaduaray kién truéc Ban Pao nhu sau: Khoa séng
chung Au chiu sé& duoc t6 chic luan luu véi tén riéng ma Pac Thay da cho cac KSC trude day tai mdi nude. Vi du:
nim téi Plrc s& mang tén Duyén Lanh 2013. Phap tén Vién Luu 2014. Bi tén Hoi Tu Dt Khoat 2015. Cac Ban Pao
da chap nhan y kién trén.

Gid phit chia tay da dén chung t6i duoc nghe 10i gido huan ciia Birc Thay 1an nita cing 15 tuyén bd bé mac.
Moi ngudi boi hdi khi nghe ban nhac “Gidy phut tuyét voic trdi 1én
Gidy phut ndy troi ban cho ta
Phut giay qua ta con bén ta
Gidy phut nady Thay dang bén ta
Phut giay qua con con bén Cha
Oi! Phut gidy tuyét voi, phat gidy tuyét voi....!

Tu nhién hai hang nuéc mét toi roi lién tuc vi qua xtc dong. Cam nhan chan thanh trong gidy Phut nay, trong
khoa sdng chung néy da c6 su hién dién cia cac dang Bé Trén va nhat 1a Dirc Thay kinh yéu.

Ban nhac cham dut, Pai dién BCH 3 nudc Phap - Bi -Duc 1én danh 18 chu vi Bé Trén. Sau do moi nguoi chup
hinh lwu niém va chuén bi ra vé. Téi thoang nhin thdy nhiéu Ban Dao ciing c6 d6i mit dé hoe nhu t6i. Lang ling
khong néi, nhung tran day tinh than thuong rat la.

Dén day t6i xin ding bit. Kinh chuc Quy Ban Dao tu hanh tinh tén, than tdm thudng an lac.

KHOA SONG CHUNG AU CHAU
Chau Au luan chuyén hop xum vay
Hoi ty hang nam ching doi thay
Vién Luu mii mii Thay mong doi
Céc ban dong mén nhé dyng xay!

Ngay ay Puc Thay da chimg tdm
Duyén Lanh hoi ty chuyén hang nim
Chung nhau hoc tép cling tu tién
Phép Iy V6 Vi van tién tam

Thay lu6n sdng mii & trong ta
Ban rai dién quang cam vui hoa
Tinh thuong bao boc tirng an do
Duéi di che chd chang con xa
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Gén tinh doan két khéi chau Au
Thanh dién V6 Vi rat nhi¢m mau
H6i Tu Dt Khoat cung tu stra
Quy thuong dong dao hen nim sau.

Kinh Bai

Frankfurt, 23.06.2012
NTAB. HUE NGOC

Bai viét 2 - Xin ding lai theo 10i yéu ciu ciia tac gia :

Puong Vé Thanh nhe

Puong vé thanh nhe ban oi
Tu tam stra tanh hop thoi van minh
Hanh trinh tu thire tu tu
Tro vé dién gidi vién du Thién Pang
Thﬁy noi “ Budc vao vo vi khong phai 1a cau xin hd d6”. Vo vi 1a tu tu , tu thirc, tu stra dé tré vé dién

gi6i thanh nhe. Lam ngudi trudce khi biét tu, ai cling mang nhiéu nghiép luc vi cudc sdng, vi tinh tién duyén
nghi¢p. Trong bai giang
Théy nhic “Dién méi giai dugc nghiép luc “ va Thay da trao cho chiing ta ba phap:
“Soi hon, _phap luan va thién dinh” dé ta tu khir truge luu thanh, phéat huy ludng
Thanh dién d¢ giai nghiép luc cho chinh minh .
Hanh trinh nao cting c6 nhiéu tro ngai, vi minh phai chéng lai tanh hu tat xau cua

minh, do nép sdng va thoi quen tir nho cho t6i 16n khon va biét tu vo vi .
Thay dé cho ta tu giit gidi trong lac hanh thién va cudc séng hang ngay.
Nhung gitr lam sao day?Nghe 101 giang dé huong thanh dién ché dau c6 nhé gioi cdm ndo ?
Thay ndi “Chung ta tu giong nhu nguoi cheo thuyén giira bién “. Mudn téi bén Gidc, phai nhin thay « Hai
dang” trudc mit dé di.Qua kinh nghiém tu hoc cua t61,
Tbi xin tam ghi 1én day bay doan dudng tim vé thanh nghe, can thuc hanh dé vuot qua nhu sau :

Thir 1:Try tAm va dugc dién rit trén by dau khi ni¢m Phat.

Thi 2: Tho thong nham va déc mach.

Thir 3: Ngdi thién duoc dién rat toan than .

Thtr 4: Tim gan than khai thong.

Thtr 5 : Thuong trung ha khai thong .

Thir 6: Ngui uan giai khong .

Tha 7: Bo dau khai mé ,luc tim thong.

A+

Thir 1: Tru Tam va dugc dién rit trén bd dau khi ni¢m Phat.

Phép soi hon 13 dé tru tam. C6 ging soi hon ding 15 phut dé tru tAm, vi con ngudi “Y Ma , Tam Vién”, luc
soi hon bao nhiéu y tuong ban ngay né xam nhap vao dau oc ta , nén niém Phat dudi n6 ra. Soi hon chua tru
duogc dién 1a tu hoai khong c6 tién. Nén xem lai , tAm ta c6 bi mat quan binh khéng ? C6 hudéng ngoai khong
9
Ngdi thién c6 dung gio ty khong ? Ngbi thién luc bung tréng , soi hon dién rat manh vé trung tim chan mai.
Tir tir ludng dién 4y 1én trung tim bo dau. Khi niém Phat , thay dién rit 1a ta da dat dugc giai doan mot.

Thir 2: Khai thong Nham va Déc mach
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Can 1am phap luan chiéu minh va phap luan thudng chuyén nhiéu mdi ngay 1a nd mau khai thong.
Nham va D¢ mach khai thong , tic 1a ta da dua hoi Tho tré vé khi tién thién. Mudn biét thé thong , sau khi
hit vo , tir tir thd ra thiy ludng dién 1én mat b dau , 1a ta da dat két qua .
Trong giai doan 1 va 2, can gitr Tinh , khi , Than, va ngdi thién lic bung tréng 1a dat dwoc d& dang . Thay
n6i “ Sau khi dn udng 1a né giam ham co tang”, thé nén ngdi thién lac bung con day thirc an khong c6 két
qua.

Thir 3: Ngdi Thién duoc dién rat toan than.

Ngbi thién duoc dién rat toan than lang lang thanh nghe. Minh ¢6 cam gidc nhu Puoc nang 1én khoi chd
ngdi, lung lic ndo ciing thang . Ngdi hai ba tiéng rat dé dang . ( Khong phai ngdi ngii guc, ngu guc 1a bi hon
mé, khong dung, nén stra lai )

Sau khi soi hon va thd phap luan thuong chuyén vai cai 1a toan than duoc rat 1én
Thanh nhe nhu ngdi “ Toa Sen “. Tu dén giai doan nay :

Nghiép luc ti€u tan khoi tai nan

Gidi tru bénh tat dugc tam an

Niém vui thanh tinh trong thanh nhe

Puong vé Thién Qudc rong thénh thang.

Mubn dat duoc két qua o giai doan 3 ndy, nén gitr gidi nhu sau:

1) An chay truong

2) BO6 an budi chiéu.

3) Thudng xuyén niém Phat Trung tim bo dau.

4) Dut khoat thét tinh luc duc.

(Thay no6i “ Om that tinh Iyc duc , ngdi cho gioi cach may ciing nhu khong”.

Bai nay chi giai thich t6i day , muc dich phuc vu cho cac ban m&i tu va cac ban chua dat dugc sy thanh
nhe, thay dugc doan duong di ciia Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phép , dé ¢ géng tién 1én trén
budc dudng tim vé bén giac.

Khong ai ¢6 thé tré vé qua khtr dé 1am lai cudc doi , nhung ta c¢6 thé Bt dau ngay hom nay , 1am méi
lai cudc doi minh , bang cach khai trién ding dan phap tu thién vo vi , dé dat dugc két qua tot cho ngay hom
nay va cho tuong lai mii mai truong ton sang lang trong tim thirc .

Tu v6 vi khong phai huéng ngoai dé hon thua tranh chép .

Tu vo vi 1a phai huéng noi , dé phat trién tim tir bi, xdy dung tinh thuong va Pao duc, gitip dé 1an nhau
trén budc duong tu hoc .

Thay rat thuong chung ta , nhing 101 can gitr gioi, Thiy néi rat nhe nhang Nén ta dé quén va lo di, khién
cho viéc tu hanh bi tri tré khong tién , vi thé nghiép luc cang ngay cang don dap trong luc tudi vé gla

O doi mudn 1ai chiée xe cung pha1 hoc luat, Thay noi “ Om thé xac 1a 6m ca mot bo ludt Troi “. Tu mudn
dat duoc két qua ma khong gitr gidi , khong stra tim lan than lam sao tién .

Udce mong nhiing 101 chan thanh trén day , dé ban thiy duoc hanh trinh cta minh tu dugc dén dau va
con tri tré chd nao, dé c¢b gang vuot qua trén budc duong tim vé thanh nhe , hiu mong c6 ngay dién kién
Puc Thay kinh yéu cia ching ta dang trong doi .

Nam M6 A Di Da Phat van vat thai binh.

Thai Hong Hué
Atlanta - 22/6/12
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] Phiéu Chuyén Van
(xin goi vé Ban Ghi Danh cang s6m cang tot & trudc ngay 15 thang 8, 2012)
Pai Hoi Vo6 Vi Quoc Te Ky 31 “Chung Vui Hanh Ng¢”
Hotel Marriott Anaheim Suites
19.09.2012 - 23.09.2012

Xin ghi 10 : Phi truong LAX(Los Angeles International Airport), SNA (John Wayne Orange County Airport) hodc
LGB (Long Beach). Xin quy ban nén di tng nhém dé de dua don.

Ho va Tén Thanh Pho Quoc Gia | Phi Truong (ghi LAX hay SNA)

Trong truong hop c6 doi chuyén bay, xin quy ban ghi nhitng dir kién lién quan dén chuyén bay cudi.

Ngay |Gio Hing Hang Khéng | S6 Chuyén Bay | Khéi Hanh Tir Thanh Pho

Dén
Di

Luwu Y:

> Ngay dén 17, 18, va 19 thang 9 nim 2012: Ban Chuyén Van s€ don ban dao tir phi truong LAX, SNA hoac
LGB vé khach san Marriott Anaheim Suites.

> Ngay vé 23 va 24 thang 9 nim 2012: Ban Chuyén Van sé& sip xép cho ban dao tir khach san “Marriott
Anaheim Suites” ra phi truong.

Ngoai nhitng ngay ké trén, xin quy ban lién lac v6i Ban Ghi Danh néu can duoc giup dd.
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