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Quang tam

Quang tam thuc hanh dat duyén lanh
Am tham tu tién tw dat thanh
Qui nguyén thién gidc dat an hoa
Thiee hanh phét sang noi noi chiéu

Vi Kién

Muc Bé Tam 09/01/2003 dén 15/01/2003

Thuwa cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, no ciing la mot lieu thuoc tri tam bénh va
gidi tod udt khi ciia tim, gan va thdn. Khéng nén cat xén bat cir giai doan nao, c6 Pao Tam thi sé hiéu chiéu sdu
ciia Muc Bé Tam. Udc mong cdac ban thuwc hanh dimg ddn thi sé cam théng chiéu hwéng phdt trién cia tam linh.
Kinh bai,

Bé Tam

Phan ciu hoi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Tinh tién duyén nghiép cé hitu ich gi khéng?
2) Tinh tién duyén nghiép la gi?

3) Sw mong muoén do ddau hinh thanh?

4) Muén qui hoi tinh nguoi thi phdi lam sao?
5) Mudn moi nguoi déu vui thi phdi lam sao?
6) Mudn xdy dung téam linh thi phdi lam sao?
7) Muén dat tdi sy qudn binh thi phdi lam sao
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1) Singapore, 9/1/2003
Héi: Tinh tién duyén nghiép cé hitu ich gi khong?

DPdp: Thua tinh tién duyén nghiép ti€n hod tir giai
doan mot
Ke:
Tinh tién duyén nghiép tién hod tir doan
Uyén chuyén tam thdn phdi chiu dung
Tinh thitc chinh minh qui dinh ludt
Sita minh tién hod tu khai man

2) Singapore, 10/1/2003
Héi: Tinh tien duyén nghiép la gi?

DPdp: Thua tinh tién duyén nghiép 12 mot sgi gidy
rang budc & doi
Ke:
Tinh tién duyén nghiép bao quanh djng
Thé thdi nhon tinh vén udéc mong
Duyén ng ddy minh khong 187 thodt
Tranh Troi md rong tw ngodi trong

3) Singapore, 11/1/2003
Hdi: Sy mong muén do ddu hinh thanh?

DPép: Thua sy mong mudn do sy kich dong hinh
thanh
Ke:
Su mong mudn do kich dong
Chuyén hod ludn luu tri tién nhanh
Qui hoi tinh nguoi chuyén bién thanh
Tam linh phdt trién tu minh hanh

4) Perth, 12/1/2003
Hdi: Mudn qui hoi tinh nguoi thi phdi lam sao?

DP4p: Thua mudn qui hoi tinh ngudi thi phdi nhin
nhuc va khiém nhudng
Ke:
Qui hoi tinh nguoi phdi nhin nhuc
Thuong yéu tha thit tu tdm hoa
Thanh tam xdy dung chdng con xa
Séng dong tinh nguoi qui mot méi

5) Perth, 13/1/2003
Héi: Mudn moi nguoi déu vui thi phdi lam sao?

DP4p: Thua muén moi ngudi déu vui thi phai thanh
tam phuc vu
Ke:
Thanh tdm phuc vu séng chung vui
Biét dugc tinh nguoi la thadm thid
Hoc héi khéng ngirng tu gidc tu
Qui yéu mudn loai gidi mé mi

6) Perth, 14/1/2003
Hdi: Mudn xdy dung tam linh thi phdi lam sao?

DPép: Thwa muén xay dung tim linh thi phdi thyc
hanh chdnh phap
Ke:
Xay dung tdm linh phai thuc hanh
Sita minh tién hod hudng duong thanh
Trdnh mé lam ty phdn ranh
DPoi dao song hanh tu tién nhanh

7) Perth, 15/1/2003
Hdi: Mudbn dat t6i sy qudn binh thi phdi lam sao?

Pap: Thua mudn dat t6i sw quan binh thi phai tip trung phat trién trung uong bd dau

Ke:
Phdt trién trung wong b dau tién
Duit khodt tam tu tu gidi phién
Khai trién chinh minh duyén tén dé
Binh tam tu tién chuyén thanh yén
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CUNG PQC THO PUC THAY

Hoéi Sinh

Hoi sinh tu cam tinh siéu
Hoi sinh cam thire diege nhiéu chuyén hay
Hoi sinh tdm dao vui say
Hoi sinh thue hién dén ngay vinh quang
Hoi sinh chénh thirc khai man
Hoi sinh duyén dep tam an tron lanh
Hoi sinh dao phdp truéng thanh
Hoi sinh khai trién dat thanh dat hoa
Héi sinh qui héi tinh Cha
Hoi sinh tir thirc chan hoa tinh thwong
Hoi sinh khai 16i mé dwong
Hoi sinh tén d¢ yéu thiong muédn lodi
Hoi sinh huynh dé thiong hodi
Hoi sinh tai ngé dat ngay vinh quang
Hoi sinh vui hop bac ban
Hoi sinh song dong chang nang yén vui
Hoi sinh cam mén dao mii
Hoi sinh tu luyén tw trui tam hon
Hoi sinh chon Iy nhu con
Hoi sinh tir gidc giit hon lo tu
Hoi sinh gidi téa mé mi
Hoi sinh tén do noi noi an toan.

Luong ST Hang.
Hawaii, 11-01-1988

TRICH BANG DPUC THAY THUYET GIANG

o VAN TU VO VI
TRI THUC :

TR 13 phat trién v6 cing, THUC la thiic giac trong canh ngd nao cling thirc giac. Nguyén ly cta hai chir tri
thirc chwa thong ma dam xung danh, la nguoi déc toi. T61 do ai ban cho ho? Chinh ho, ho da ban cho ho,
gii han ho va ho khong chiu tién nita thi ho chd ngay xudng dia nguc dé hoc thém ma thoi.

Ngudi tri thirc noi toi khong chiu ding chung véi nhimg nguoi d6, so ho loi dung t6i, rdi mang tiéng mang
tam, nhung ho quén ho tir cat bui ma ra, ho lai cho 1a ho cao hon cat bui, vi ho chua tim ra Phat Tanh. Khi
ma ho tim ra Phat Tanh roi, ho cling théy ho 1a cat bui nhu ai, chéng co gico thé 1gi dung ho dugc. Ho cang
biét phan hon, thi chang c6 ai lgi dung ho dugc. Thé xac ciia ho cling do ban nhu moi ngudi khac, khong c6
cat bui hoa hop véi ho, lay gi 6 sy muu sinh, nhung ho con ngu xuén dén n01 chua biét minh, cin ban cua
minh, rdi ty xa cach V6l tat ca moi nguoi, di trong canh bo vo 1am than den t6i. Néu ho biét dén phan hon
ctia ho thi dau dén ndi nhu vay! Chang ai cudp giut dugc quyén so hitu ctia ho ma s¢ mat, lam sao ho sg loi
dung, lam sao ho s¢ ban dut thanh danh cua ho, vi nguyén can thanh danh cua ho 1a cat bui ma théi.

Ngudi doi ngu xuan cho dén mirc d6, réi 6m cudn sach nay, 6m hét cudn sach kia, roi hoc ludt nay luat no,
chua biét Luat Troi, ludt cin ban ctia Troi, cia minh, luat cat byi tao thanh mot khéi trong tuyu co tan, roi
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cling bt minh, rdi d4m ra tu vé cho ta day la cao, ta day la tbt, ta day 1a dep, ta day 1a nguoi gidu sang quy
bau hon nguoi khac; phan giai cAp tir tam hon, cho nén gid phat 1am chung lai bi doa, bi t61 dén ndi cam
khong noi ra tiéng, binh nam li¢t givong. Phén lam t61 hang dai s cho dén dau di nira roi cing u 0, 4 ¢
chang né6i ra 101, ai mubn khién bo dau thi bo, lic d6 hét quyén luc, moi thiy rd quyen lue ty dic 1a sal lam.
Quyén lyc sanh tir 1a quyén lyc cia Thuong D¢, lic d6 mai nhin nhan 1a minh dét nat ngu si, danh xudng a
ty dia nguc ma chiu 61, cho nén ¢ thé gian rum beng dé 6ng nay ba no, lic xudng dia nguc rdi khoc nirc ng,
kéu du nay ciu ciru, dau kia cau ctru, ching ai ng6 ngang.

Khuyén ngudi doi phai lo tu b6 sira chira, dé tré vé can ban, hiéu su sai Iam cta chinh minh, cang ngay cang
som cang tot hon. Néu ty thi tu dic rdi phai chiu 1dy ma thoi, khong ai ctru duwoc minh, rét cudc chong minh
cling khong phai ciia minh, con ciing khong phai ctia minh, chinh thé xac ciing chang phai ciia minh, bang
khong ta 6m lay phan ngu mudi ma di hoc lai ma thoi.

TRICH KINH A DI A

X4 Loi Phat! Ha Phwong Thé Gi6i Hiru: Sw Tir Phat, Danh Vin Phit, Danh Quang Phit, Pat
Ma Phat, Phap Trang Phat, Tri Phap Phat.

Nhu Thi Pang Hing Ha Sa S6 Chu Phit, Cic U Ky Quéc: Xuit Quing Truwong Thiét Twéng
Bién Phu Tam Thién Pai Thién Thé Giéi, Thuyét Thanh Thi¢t Ngon:

Nhir Pang Chiing Sanh Pwong Tin Thi: Xung Tan Bit Kha Tw Nghi Cong Pirc Nhit Thiét Chw
Phat. S6 H§ Niém Kinh

Cau: XA LOI PHAT! HA PHUONG THE GIOI nghia la:

X4 Loi oi! Con biét chang? Linh hdn ctia con, ¢t giac ctia n6 13 mot thtr dién quang khi con c6 t6i 13i
noi Thién Pinh, thi hon cua con bi nang la phat, do noi Niét Ban 13 ban Hién Phap cua Troi Phat hoa sanh.
N6 khong tuan vi ai, ngay thang cong chanh, hé khi ning thi xuéng pham bi tdi, con khi nhe thi thang thién
(1én pham).

Chit XA 14 linh hon bo cho ban thé.

Chir LOI 13 Nhu Lai linh hon sang sut, xuéng nhap vao ban thé. Con duogc lam chi cac dang La Han
trong ban thé con. Nay ta chi 15 cho con hiéu ma gido hudn chiing né. V& phin bén tay trai, trong d6 ciing c6
vi La Han cting nhu bén mat, nhung khac hon s6 lam viéc.

Cau HA PHUONG THE GIOI, c6t gidc cua né 1a gde lira tam mudi hoa tic & dudi luc _phu, goi 1a
Tang Phu. Lira tam mudi nay ciing o6 nam thtr trugc duyc, cling huyén diéu linh nghiém trong tran. Cot giac
cua nd ¢ trong ban thé chd Té Luan Hu Canh, 14 cai ran & gitta. Con bdn bén 1a T Diéu PE, nude hoa ra
ltra, goi 1a T Hai, giao quyén cho tanh via chu quyén cai trj tir 46 1am viéc sap xudng ma théi. Bao la bén
ngoai tr dudi luc phu, tai day thira tlep 1én trén cho ngil tang trung thién. RSi hop clng ngil tang 4y nh¢ khi
dién trén tién thién Ha Pao Thanh dé dit chang no lam viée cai trl chéng ngoai xam, thuwong han, sbt rét,
cung an, ngu, ia. Dé bd tic ban thé cho dugc cuong trang, song lau, strc khoe. De cho khi con tu no thira
tiép ho tro theo con. Ban tanh cua no la cdt giac tong chi 1a nho cai khi cha me ciu tao hoa thanh ban thé no.
Luc giao ciu hop tac cung than khi, hién thi it, hung thi nhiéu cdt giac ciia né do noi lira dién ludng tinh tién
dudi trai dat. Ri nho cin ba dudi day trai dat hop thanh chét dién (acide naturel) héa ra mot thir Iira ngon,
noéng birc kho chiu lira 4y tung 1én chiéu hoa thanh mat troi.

Khi dién 4y 1am anh sang 10i xubng thé gian, khi dién nay no thira tiép cho con nguoi héap thu méi hoa
sanh ban thé ctia con. N6 thude vé cung Chin (ngudng bon) chan ngudng bon mdt phan lién 13 cua trai dat,
con hai phan nita chia doi tiép xuc trai cat bén trai ban thé cua con, thira tiép mat trang la nguon thuy. N6 la
mdt loai nudc cin ban hop nhit v6i cung chan 1a Itra Tién Thién. Nhung phan 4y goi 1a Tir Diéu Dé, ciing
c6 nghia la Tu Hai.

Tir Hai 1a b6n chd c6 nude, nude 1a khi dién dé chau luu ban thé, boi thé goi 1a Ha Phuong Thé Gidi,
ché su that cbt gidc cua né 1a Pong Phuong (mit troi moc) rdi chiéu dién lira xubng tran gian, goi 1a Ha
Phuong Thé Gidi, trong ddy c6 SU TU PHAT, DANH VAN PHAT.
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SU TU PHAT la ct giac cia n6 hung ton hing diing 14 truoc khi, lira tam mudi hop voi DANH VAN
PHAT.

DANH VAN PHAT I tanh nuéc, né hay diéq hoa dé can gian SU TU PHAT. ‘

DANH QUANG PHAT, PAT MA PHAT:‘ Cot giac cua no la khl: dién séng choi sac do6 bam. ,

DQT MA PHAT tanh uva ngung tré dam dam, hung qua hung, hién qua hién, cham qué cham, cot giac
cua no dé thtra gitp cho tanh via hon phach lam chu.

Lién Lac Ghi Danh
_ Dai Hoi “Ban Bac Khai Thong” 2013
Du Thuyén “Voyager Of the Seas” Uc Chau / Tan Tay Lan

Ngay 26 thang 10 nam 2012

Kinh goi quy ban, 7
Xin quy ban luu y dia chi dién thu méi dé€ lién lac cho ban dao ¢ Viét Nam la
truongchungthuy(@gmail.com.

Ban dao tai Viét-Nam / A Chau:

Ban dao tai Viét-Nam can gidy moi dé tham du dai hdi xin lién lac véi chi Thiy & Viét-Nam (Email:
truongchungthuy@gmail.com), hodc xin lién lac:

Chi Wan Thi Bich Liéu

39 Glenmore Street

Macleod, Victoria 3085, Australia

Email: ihsanlie@tpg.com.au

Tel. 61 3 94322690 (nha) Tel. di dong 61434144976

Quy ban c6 thé 1y phiéu ghi danh tir vovinet.org tai link sau day:
http://vovinet.org/vn/activities/activities.html (phiéu ghi danh tiéng Viét)
hodc http://vovinet.org/en/activities/activitiesen.html (phi€u ghi danh tiéng Anh).

Thanh that cam on quy ban,

Ban Ghi Danh
THO BAN PAO
PHUOC HUE TU TU KIP CHUYEN PO

(Loi Thay nhdn nhiy) Nhon gian tran nhiém nghi quanh co
Thdy luén nhdc nhé tro hanh tu Nghiép qua nhoi tham tu gidi bo
Nghiép liec cuon 16i tao chdp mi Trinh do thiéu tu chira ngd phdp
Tuwong minh sung swéng sai lam do Tam linh chwa hiéu tw day do
Dan thén tranh chap lai thém ngu Tién héa tam linh ti thirc gidc
Y lire nhe thanh tu tién gidi Muc led Thay luu kho tang dé
Chinh minh thuc giac svra tam lu Puong tu triee gidc tién thang hoa
Tranh chdp nghiép nhoi thém déng loan Thire gidc thire hanh tu tién bo
Nghi Ié chén che khéng tw chii Cau tién ndng can khai ban thé
Phai hanh than xdc vé thanh tinh Tam tri trién khai khoi phai mo
Diu ddt tdn tam Thay nhdn nhi Truy tam nguyén y dwong tu chdc
Vitng chi thwe hanh hiéu phdp linh Tranh thit xuyén hanh kip chuyén do
Nguyén ly thicc tam phudc hué tu Minh Thanh ( Thién vién Tam Linh Tw Ciru 30.10.12)

Minh Thanh ( Thién vién Tam Linh Ty Ciiu 26.09.12)
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TUY XA LAI GAN

Lo tu lo siwta tam thanh nhe
Ngay dém tw kiém ti ling nghe
Huéng néi tim ta lai dén gan
Thdy oi ! nhé Thay luén chia sé

Trong doi co dgo tinh con mé

Biét tu biét hoc tw huong vé

Cdnh doi diéu luyén nhéi tam thirc
Hoc khé hoc dau méi gd‘n ké

Tam tam twong iing cang vi di¢u

Pién tam réng mé lai hiéu nhiéu
Khong con ngan cach do than xac
Thwong thét la thwong thau nghia siéu

Cang ré duong di buoc viing bén
Kiép nay tu mdi dwoc ké bén
Trong khong ma cé nao ai biét
Chon tinh song dong hudng di lén

Cdm on hoan canh ddy dé minh
Pay dwa dwa ddy thirc hoi sinh
Ngay déem tri niém khai tam thirc
Thyc hién thwong yéu ro chon tinh

Hoc thanh hoc truoc tdm phan gidai
Phd mé phd chdp dén véi Ngai
Trung dung tién héa tré vé khéng
Khéng danh khéng loi tie tién hodi.

San Jose, ngay 6/10/2012

Kinh bdi
Ly Vinh
CAN KHON

Tuong lam dia nguc trong long dat
Ky thét ngii hanh va ngii sdc

Dia nguc Thién dang noi coi khong
Tu hanh méi biét viéc Troi dat.

ANH SANG
Hon la dnh sang ngu trong long
Tién héa thang hoa vdo céi khong
Phdp Iy Vé Vi hanh sang suot
Minh tam kién tanh sém thanh cong.

THIEN PJA
Troi trén thanh khi goi Thién Pang
Troi dwdi am ty dia nguc dang

Phdn dinh ré rang thirc méi biét
Tudng rang trong dat hiéu sai dang.

TPHCM, ngay 11-9-2012

Minh Vo Vi.
TINH BAT DIET!

Huyén diéu thay tinh yéu T) hay huyen diéu,
Trong bién sau dau kho clia tran ai!
Tinh Thdy ban, Téi mdt Ié tudn trdo,
Dia nguc thoat, Toi di vao tién gici la !
Tu ung dém 16i va tirng ngay tiép noi,
Tiéng Di Pa....vang vong ... ci troi xa ...
Dan két néi cho hon Téi song lai .
Bao nghiét ngd, Téi biét minh da chét,
Nho phép mau Téi thdy dwoc Troi cao .
Cho Téi théi...khéng udt hdn nghen ngao!
Trong dém toi...Téi véi canh troi huyén vi la,
Vi tru bao la, sdc mau,ngan tinh tu...
Triéu triéu vi sao, Téi phiéu lang tang bong.
T6i mot minh bay lwon givka hir khong...
Va Téi thdy... Thay Téi trong do tring,
Ngoi toa thién... trong thinh ling ...mdt mau den
Hon ngan ngo...Téi dimg gitra chan khéng,
Yén lang ngam...Thay T6i uy nghiém qud!
Thay to om...twa nhu trdi nii,
T6i nho nhoi... nhu hat cat tran gian.
Toi ngam thay.. T hay mim cieoi trong thanh lang,
Ngam bao Téi vé...lo hoc dao ké tir day!
Hon Téi vui,bay luwét tré vé ngay,
Réi thdy Téi...dang ngoi trong an dinh,
Ngoi lgng 1é...trong dém truong cé tinh,
Nghe tinh T hdy .giong dién am boc than hinh.
Cho Téi hiéu... diéu huyen trong hoi tho,
La tinh Thay... nuéi séng manh hon Téi!
Dui thoi gian ¢é tram nam thé ky,
Hay ngan nam thé ky ciing vdy thoi!
Tinh T hay ban luén song mi...trong hon Téi,
Tinh bat diét! nhw can khon vi tru!

Viét vé on ciru @ ciia BPire Thay lam sao ma
viét hét tir hitu vi cho dén huyén vi! Téi dwoc
phude song trong doi qud nhiém mdu cia nguoi
chong dwge song lai tir thé xdc dén tam linh. Toi
chi la nguoi ghi viét lai nhitng cdm xic..nhiing
bang hoang, nhitng gi thdy dwoc nhin dwoc cong
on troi bién cia Pirc Thay di ban cho Anh!

Kinh Bai
Ldm huynh Mai
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Hoéa Cong

Trong bung Am-U, noi xua rdo giit
Nuée Lira Gié Ddt va tat cd thir

Ma Atlas vac mang trén lung ong,
Tdt ca gi tich-chira day Thdi-Khong.

Nhitng Tinh-giéng cia Pai-Toan thiia triede
Chi co nong voi kho, lanh voi wot,

Va Thai-Hoa, tir do buoc cwong chung,
Chira mé ddng cira Hon-Poén méng-lung :

Vi Chién-tranh da roi mo 6-khoa,
Va chia xwa cii han-ri quad,
Dai-Thé hoai cong tranh-dau dem ra,

Khéng hweu-chién ; nhung nhe-nhang lich-duyét,
Thanh-binh su-gia tim dwoc bi-quyét,
Voi Tinh-thwong, Chua o1, thoat dwa ra.

Trinh Quang Thing

[The dich bai « Dedans le Ventre Obscur » - J. du Bellay (1522-1560)]

(Florilege de la Poésie Francaise et Traduction en Poésie Vietnamienne)
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