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Thoat Than

Chang con loan déng dinh vao tam
Duit khodt tém tu tu tién tham
Gidi mé phd chdp ti truy tam

Yéu qui hai minh uyén chuyén tham

Vi Kién

Muc Bé Tam 22/5/2003 dén 28/5/2003

Thuwa cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, no ciing la mot lieu thuoc tri tam bénh va
gidi tod udt khi ciia tim, gan va thdn. Khéng nén cat xén bat cir giai doan nao, c6 Pao Tam thi sé hiéu chiéu sdu
ciia Muc Bé Tam. Udc mong cdac ban thuwc hanh dimg ddn thi sé cam théng chiéu hwéng phdt trién cia tam linh.
Kinh bai,

Bé Tam

Phan ciu hoi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Trinh dé tu hoc c6 can hay khéng?

2) Tién héa la sao?

3) Hon via tién trién bdng cdch nao?

4) Niém Phdt tri mé bdng cdch nao?

5) Thién gidc la sao?

6) Lam thé nao tdm mdi minh dao phdp duoc?
7) Can huéng thuong hay khong?
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1) Las Vegas, 22-05-2003 5: 35 AM
Héi: Trinh do tu hoc c6 can hay khong?

Pép: Thua sy day cong tu hoc rat can sé dat t6i
trinh do
Ke:
Day cong tu hoc rdt chuyén can
Tién héa vé cung dat ¥ sdu
Minh cam Troi cao rdt nhiém mdu
Thitc hanh chdnh phdp trién chiéu sdu

2) Las Vegas, 23-05-2003 5: 13 AM
Hdi: Tién héa la sao?

DPdp: Thua ti€n héa 12 phan hdon phit trién
Ke:
Thitc hanh phdt trién noi noi
R6 1€ can khén song tuyét voi
Phd chdp phd mé tién hop thoi
Binh tdm thanh tinh huéng vé Troi

3) Las Vegas, 24-05-2003 1: 00 PM
Héi: Hon via tién trién bing cdch nao?

Pap: Thua hon via ti€n trién bing thuc hanh phap
tu ding ddn
Ke:
Qui nguyén thién gidc tyw minh hanh
Tién héa tham sdau tu gidc nhanh
Gidi téa phién wu tu thuc hanh
Pao doi théng sudt tw hoa nhanh

4) Las Vegas, 25-05-2003 9: 08 AM
Héi: Niém Phdt tri mé bdng cdch nao?

D4p: Thua niém Phat gidi uat khi, dai tri m§ bing
su thanh tinh ndi tim
Ke:
Qui nguyén thién gidc cdm hanh trinh
Thuc hién chon tu tu citu minh
Xay dung diéu lanh taém dat thitc
Thuc hanh chon phdp tri tdm minh

5) Las Vegas, 26-05-2003 6: 34 AM

Héi: Thiéen gidc la sao?

Pép: Thua thién gidc 13 tuw tudng quan binh tu cdm
thirc sy tri tré cta chinh minh
Ke:
Phén minh ré rét duong xuyén tién
Gidi téa phién wu ty cdm phién
Tam tri khai théng duong tién héa
Binh tam nhdp dinh tu tam yén

6) Las Vegas, 27-05-2003 8:40 AM
Héi: Lam thé nao tam mdi minh dao phdp duoc?

Pap: Thua phai thuc hanh phdp mo6n lién tuc
Ke:
Thuc hanh chdt phdt thitc tam tu
Gidi téa phién wu tu gidi mil
Thitc gidc chinh minh tdm bot dong
Qui nguyén thién gidc tu tham tong

7) Las Vegas, 28-05-2003 7: 55 AM
Héi: Cdn huéng thuong hay khong?

DPdp: Thua rat cAn huéng thugng thudng xuyén
Ke:
Hanh théng hudng thugng thuong xuyén tién
Gidi tién khong ngitng tu tién xuyén
Thitc gidc chinh minh chuyén cdc mién
Cdm théng doi dao gidi tam phién
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CUNG PQC THO PUC THAY

KIEP NGUOI
Xdc nguwoi vdt bau cua Troi Thiee hanh chang cé khé thi
Bao gom mudn vit lgp doi Tan Dan Song nhoi lién tiép khé di trén dwong
Tham lam tao canh nghia an Van linh tién héa chang luong
Gianh phan lpi Ioc chang can dé than Troi ban tinh tiét yéu thieong thanh hoa
Ldm khi biee tire bdt hoa Cang tu xét ro tinh ta
Tiét ra dc khi khé hoa tha nhan Trong ngoai nhu mot chan hoa tinh thuong
Tu hanh giai cdp xét phdn Nam trong nguyén Iy mé dwong
Khi hoa thuwong gioi giit hon canh tranh Tham tam an dinh yéu thwong muon loai
Chdng con glu’ coc em anh Can Khon Vi Tru thanh dai
Cam thong khong co thyc hanh ciing khong Chiéu ban tinh dep ré ngai Cha Troi
Bay ra ludn di¢u long vong Tinh thuong tai hién noi noi
Pha doi pha dao vzen vong suét doi Ludt hanh sanh tir nghi ngoi diéu hoa
Chang con tién héa hop thoi Can Khon qui mot chung nha
Hoc di hoc lai hoc noi ngu kho Xdc than khéi éc tao ra nhiéu diéu
Cuéi ciing lanh chire bo vo Tir thoi dong loan dén siéu
Cha con ciing phai dén gio rd tan Nhon tinh cam thire nhitng diéu do hay
Cung ai ly lugn bac ban Tinh doi tam dao vui say
Giam hon giam via khé an khé hoa Dip may sang chéi ngay ngay tién thén
Tinh nguoi lai co tinh ta Lam nguoi trung tin téi can
Sao khéng tu tién ti hoa tw thang Thyc hanh trat tu gop phan dung xay
Bay ra nhitng chuyén kho khan Chdng con ludn thuyet mua may
Tam thdn bdt én ¢ an bat hoa Thanh binh ti thirc ngay ngay doi trao
Gia dinh chéong vo chung nha Van linh khai trién sac mau
Tam hon néng nay kho hoa kho yén Pién quang tran ngdp trucc sau dung hoa
Cuoc doi day déng trién mién Chang con phan lugn tam ma
Khé hanh chang dat tao phién néi tam Lui vé thuwce chdt viegt qua khé nan
Chuyén minh chdng sivra lai ngdm Ngay nay thanh tinh bac ban
Tim ra chuyén ho dé tam lam gi? Ngay mai ngé nan tam an thuc hanh.
Kinh bai,
Luwong St Hang.

Tay Duec, 01-1990

Nghe Bing gidng Pirc Thay

DUT KHOAT AN CHAY ( Chén Kinh 40- trang 234 - 1999 )

Nhiéu nguoi tu mot thoi gian dit khoat, nhat dinh phai an chay, 1a rudc phan tinh khiét ¢é hd trg cho
co thé tién hoa nhanh hon, va sang sudt hon. Chd khong phai ngudi d6 khong phai khong biét an dau, biét
mui vi ma nguoi ta van dn chay, ngudi ta cang bét gia vi cang khoe manh, vi ho hap thu duoc nguyén khi
tw nhién cta Troi Dat,

Hi¢p nhét véi Troi DAt roi thi khong c6 céi gi ma 4c 6n ban ron nira, 161 noi cling thanh nhe, an uéng
cling thanh nhe, noi nghi ngoi ciing thanh nhe. Moi sy déu thanh nhe, hoa hop vé6i chan dong cta Vi Tru
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Quang ma tién hoa. Thanh tdm thyc hién tu tién méi phan 16 truge va thanh. Xac chung ta co trugc co
thanh, ma doc long tu thi hudng thanh, thi toan than sang méi la thanh, ché toan than con u mé huc hac, thi
lam sao ma thanh dugc? Moi lan thién la hoc mét khoa.

CHAN KINH 47 (trang 279 — 1999 )

Nhan loai ciing di tién vé thirc an, va thay rd thit do khong tbt. Nhirng cai gi gieo doc tb trong co tang
la nguoi ta tir khude. Ngudi ta trolai an rau, con ngudi né thanh nhe. Lan 1an bay gio, nguoi co tién, c6
bac, c6 binh khong biét 1am sao phai bit budc dn rau cé nhiéu hon, dé khoi phuc co tang tu nhién va hén
nhién nhu lic so sanh, thi cé nhe khong c6 nang. Nhung ma cang ngay cang an d6 nang la cang sanh
bénh, khong c6 tinh khiét, 1y luan ciing sai, suy nghi ciing sai. An d6 tinh khlet thi suy nghi sang suét, thanh
nhe hon. Cho nén nguoi ta un un di an chay, Tay, Tau, My bay gi¢ huéng vé dd an thién nhién nhiéu hon.

C6 cudc thay doi lan lan. Cang an thit cang tranh chéap, x ndo ma an thit nhiéu, sat phat con tha nhiéu,
roi x&r d6 bi nan nhiéu.Truéc mat ching ta thay, xem ti-vi 1a thdy, dong dat mot 1an chét miy trim ngan
ngudi. Hoi xua chét mudi ngan ngudi 13 quan trong, ma biy gid mot tridu ngudi khong thanh van dé. Vi
ngudi cang ngay cang dong, 1am 6 nhiém bau troi, nong lanh bat thuong, thi gié mua ciing bat thuong, bao
lut ciing bat thudng, gay nan cho chung.

Vi long tham cta con ngudi, ai ciing mudn giau, mubn c6, mudn lam chi tat ca, nhung ma rét cudc
khong thdy rd mang chiing ta, séng tam bao nhiéu nim d6, nhiéu nhirt 1a Thuong Dé cho mot trim nam 1a
phai bo xac ra di, nhung ma cang ngdy cang 6m, cang ngay cang tham, thi nghiép cang ngay cang nang,
tuong minh sdng khoéng bao gio chét. Tién co, danh c6, tién bac co, gia dinh co,cai gi cling t6t dep hét,
nhung ma khong song 1au duoc! Nhin thiy rd, nay thdy vui nhung ma mai lai di dua d¢am rdi.

(Con tiép)

THO BAN DAO

TINH XUYEN
Moi diéu van su tuy duyén dén
Cdnh thé tran doi cam thirc ém
Tinh ¥ luén trao dwong kién dao
Hanh trinh hoc hoi phap twong lén
Muén hinh van phdp déu la bén
Thuee té canh doi bai vé thém
Chan Iy khai kinh doi tri tué
Thé tinh nhiéu trang tiwong hinh phé.

Hon nhién chdp nhdn doi la thé
Triét & sdu xa thitc moi bé
Gidc do tinh xuyén thanh y tao
Chan lanh cam tién thirc quay vé
Khong ché khong trach khong cau né
Tu swa chinh minh ty giai mé
Hoa 16i nhién tinh thanh ¥ mao
Hanh tinh vi dao tirc binh phé.

Ca Mau 05/03/2013

Van Phong

T0I TU
T6i tu téi thdy minh ngu,
An choi dong loan la tix thé gian.
T0i tu toi thcfy than an,
Thue hanh ba phap cam an cam hoa.
T6i tu téi thdy dwoc qua,
Nao la sire khoé, thdat tha hon xua.
T6i tu toi thdy Troi mua,
Ong Troi ban dién, nang mwa diéu hod
T6i tu toi thdy chan hoa,
Ba ¢6i déng gop, minh hoa véi nhau.
161 tu quy nhw vang thau,
Cé gdng hanh phdp dém thau thuc hanh
Nam Mé A Di Pa Phdt, Thong Hdi
06/03/13 Hoang Kiét
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Truwgc Thanh

Ai kia so truoc, so hoc bai
Khong tra bai hoc da muwon vay
Ky thi tran Poi, tham Pao Iy
Chd'p trieoc, mé thanh, tri chcfng khai

Tu la hon nhién véi tw nhién
Khéng chdp, khong mé, chang luy phién
Thanh tam thuc hanh la tu stra
Chan Iy vo6 phan moi hoang nguyén

Xin hoi ai kia Pao la gi?
C6 phdi la mét chang phdn ly
Dao la vo cung chdn ly chinh

Pao 6 trong Poi chang cdch ly

Ai kia mé Pao chdp bé Poi
Oc khéng on dinh, khéng thanh thoi
Cau mong tién héa, khéng hoa nhan
Chi muén tién tu, hanh phén roi

Phdn roi moi su yéu voi hon
Khéng hiéu hoa nhan la tam chon
Thiee hanh thiong yéu gidi mé chdp
Khong nghi truoc thanh, phdan thiét hon

Tl hdy day cho ta hoc Pao Doi
Pi xe hai banh chang choi voi
Cdn bang thanh tregc phdi hanh phdp
Soi hon, hit tho, thién nhiéu thoi

Doi la phwong tién cho ta tu
Dao la chan ly giup giai mu
Song hanh Poi Pao la thang tién
Phdt anh tir quang sdang chang lu

Anh sang tir quang la tir bi
Yéu thuwong tha thir dep sdn si
Hoc hoa, hoc nhan dong thang tién
DPoi Pao hanh théong tién ly ky

Viéc Poi, viéc Dao ta thuc hanh
Qudn binh chinh minh dé dat thanh
Tu luyén tam than giai mé chdp
Khong con phan biét truoc voi thanh.

Thuy Bui - Kansas City, Missouri 03/03/2013.
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VE PAU
Hon lia khéi xdc bay vé dau ?
Thé xdc thi chén noi dia cau
Hon dén huw vé hai 16i nga
Thién dang, dia nguc chén co cau.
Saigon 5.3.2013
Minh Vo Vi
MINH CHAU
Thi tho xwedng hoa viét thanh cdu
Cdm tdc déi loi tw gidi sau
Rén luyén via hon minh dao phdp
Diing hanh ddc tinh kién minh chéu.
Saigon 5.3.2013
TRANG SAO
Ngude nhin tho than ngdm troi sao
Trang sang dém nay mudén sdc mau
Say ddam mai nhin dém tinh ling
Quay vao hanh phdp tam trang sao.
Saigon 4.3.2013
Minh Vo Vi
THANH CAO
Thoi gian tham thodt thét la mau
Thé sy mang vao ldm khé dau
Gidc ngg tham thién hanh gidi thodt
Dan hon tién héa dat thanh cao.
Saigon 4.3.2013
Minh Vo Vi
GIAC NGO
Pong hanh twong ngd cam hoa nhau
Qui trong tinh thwong tri thirc cao
Qui tam thudn y tinh giao cam
Qui hoi tinh nguwoi ven trudc sau
Lién hé chung dwong tu thirc tién
Tdm thén thanh nhe dién thanh giao
Thém tinh cam thirc qui viéng moi
Qui nguyén thién gidc kip con tau
Than giao cach cam tam quy nhat
Tai hop chon tam dao buoc vao
Chiéu sdu tam dao théng nguyén 1y
Qui twong troi cao giac ngo mau
Minh Thanh (Thién vién Tam Linh Tu Cuu
17.02.13)



