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Hoa hop

Hoa hop ciing tu song mot nha
Phédn ra thanh trugc lai ta ba
Dong tdy khéng hop cang gdy cdn
Thyc hanh chon phdp tw minh qua

Vi Kién

Muc Bé Tam 30/11/2004én 6/12/2004

Thiea cac lan,

Muc Bé Tam vt qua tam KHONG, liéndwéi tir quang @a Pai Bi, né ding 1a mdt liéu thusc tri tam kénh
va gidi toa uat khi aia tim, gan va thn. Khong néndt xén kit ci giai dogn nao, c6 B0 Tam thi g hiéu
chiéu sau @a Myc Bé Tam. Usc mong cac bn thec hanhdiing dan thi € cam thdéng chiu hurong phat
trién aia tam linh.,

Kinh bai,

Bé Tam

Phan cau hbi cia Muc Bé TAm danh cho béi sinh hoat tai thién dwong:

1) Ve ngwn 6ji dé lam gi?

2) Tudé lam gi?

3) S tién v dau?

4) Phin hon la céi gi?

5) Sr sang sdt la gi?

6) Sr sang sut co hpp khi cung Téi Pat khéng?
7) Troi Pat co gi b?
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1) Montreal 30-11-11-04 6:50AM
Hoi: Vé ngwn i dé lam gi?

Péap: Thra & ngwdn oi dé tu

ke:
Ngwn 6ji théng throng rat dé tu
Khai tam na tri te gigi mu
Hanh théng# dat qui chon tanh
Hoc hvi khdng ngng tr gigi ngu

2) Montreal 01-12-04 4:55PM

Hoi: Tu dé lam gi?

Péap: Thra tudé gitp cho phn hon tién héa @ hon
Ké:

Tu gidi moi Sie tran truepc dé tién

Gidi théngdoi dao phap phan huin

Khai thong tri t tw khai trien

Tién hoa khong ning tr hueng thién

3) Montreal 02-12-04 2:00AM
Hoi: Sé tien ve dau?

Péap: Thra € tién V& ngwdn i
Ke:

Tién vé ngwn cji méi chung vui

Phét trién v cungik tién tu

Uyén chuyn vd cungt gidgi mu

Minh tdm kén tanh tay duyén tkc

4) Montreal 03-12-04 9:50PM
Hoi: Phan hon la cai gi?

DPéap: Thra phin hHn do tinh ba ¢a Twi D4t hinh
thanh
Ké:
Hon 1a sr sang sut cia Troi Pat
Tién hoa tham sautthyc hanh
Uyén chuyn khéng ngng qui ngt moi
Thanh tam tu lugn caim théng Téi

5) Montreal 04-12-04 2:18AM
Hoi: S sang st la gi?

bap: Thra sang sbt thanh inh minh
Ké:
Qui nguyénioi dao song tu &n
Giai toa phien uu tr giai phien
Uyen chuyn khong ngng thongdao phap
Qui yéu Teoi Phat ty tham thén

6) Montreal 05-;2-04 2:32AM )
Hoi: Sy sang st co hop khi cung Téi Dat khéng
2

DPap: Thra sr sang séit hop khi Toi Dat
Kég:

Thyc hanh chanh phéagat phan iy

Sang sut thong minh ton tien trinh

Gidi téa phien uu tr giac minh

Khai théng chinh minh qui ah dao

7) Atlantic city, 06-12-04 2:11PM
Hoi: Troi Dat co6 gi b?

Péap: Thra Tri Pat tranday tinh throng aru d6 dan lanh

Kég:
Sinh khi Téi Pdt héa hoa sanh
Chung qui éng phii chon thuc hanh
Thuc hanh chanh phéap théntyong tién
Qui hgi tinh ngeoi tw tien nhanh
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CUNG PQC THOPUC THAY

Hoi tu tam linh xét ldn ban
Cao thamdoi dao phap phan quang
Nién lai dién kién tiy tam tktc
Khé msi minh tam ré phéap trang.

Phéap trang phat tén noi noi
Tam ngroi hoc hoi do Troi an ban
Khéng ng twong ng van an
Cao nién mi r6 chang nang nia nhau
Hoc roi cam trwdc men sau
Truong doi hoc hsi thAm sau tamén
Van linh nguyén ly sanfon
Hoc roi tir gia, tr 6n Dao Do
Hon thoi bat diét thanh thi
Via thvi bdn rén xacdoi gia nua
Canh doi vurot khoi hon thua
Thirc tAm séng sit rd Vua trén toi
Khai théng trén h6aPao Doi
Day cho héu Pgo phan bi ly chon
Nghin trung # virot hai son
Qué hrong xa cach rin Phit Troi
Gir minh thanh+snh nv loi
Thuong yéu xay dng dat noi an toan
Huwéng e Qué M ty ban
Sanh sanhit tiz nhiéu man giéo tam
Huyen-co Tao-Héa diu tham
Sanh Ldo Bnh Tir &m thim sra tam
Phit da tir dat siéu tham
Chuada phan gii siéu am du doi
Ldy Khéng lamdich te roi
Dat noi tam thic virot Doi dam-6
Ngay lanh thangdt Hu-Vo
Trong khéngdi c6, roi md aing hoa
Van linh chung 8ng mjt nha
Can-khon Vi-try hon ta tién hanh
Cdanh Poi ¢6 tr c6 sanh
Luan ki nhiéu kiép thec hanh ndi nén
Ban tay siéu-diu Bé Trén
Gilip ngeoi tai thé dat nén an tam
Qué Me sin ¢ trong thim
Co6 ngay tai ng diéu tham @m hoa
Tu thvi chang co thiy xa
Qui Vé trdt-twr mdi la ngg tam.

Kinh bai,
Lwong S Hang.
Washington D.C., 08-05-1982
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TRICH BANG DUC THAY THUY ET GIANG

Van dao
(Khéa 1 Thién vién Quy Thirc 12-9-86)

Ban dao: Kinh thra Thiy, i hém nay ching con xin phépdihié chiing confuoc tiép tuc phin win dap
Vvé dgo phap. Dr, xin mvi dao hizu Chau Hoai Minh ¢ thién dwong Paris 1én.

Anh Mgnh: Kinh thra Thiy, kinh thva huynhdé ti mwi. Thea Thay, Thiy theong ey ching con: “Ching
ta tuday, 1a tu cho ba cdi gt luet”, xin Thay gigi thich thém cho chiing con rd.

Ong Tam: Ba c6i trong cai Tu Thiénbia aia ching ta 1a cé tlong, trung, b, ma kit ddng nhit thi

khoéng minhdugc voi ba cbio bén trén. Cho nén, ching ta tiadai trat ty tr ba cdi thrgng, trung, l:

thuong la B dau, ngay trung tim Trung Thiéné&lhyisi tai ban thé nay, ha giéi tir ran xwbng. Ba i d6 déu

c6 cinh thanh nk & bén trong, madu ma ching ta afa c6 mron cai phrong phap tu Thin dé khai théng
lap lai trat ty d6, thi ching ta khéng mong giébiba cdi ThiénPia, Nhano bén trén. Cho nén ithg

nguoi tu Thién, 1an 1an ho quy Khong, éi ho mai tu thdng am va tr thic; 10cd6 ho xem kinh, kv mai ré

ly. Con réu ma khong4p lai trat tr cho chinh minh,ichoc hoai bi quén hoai, va khéng cé mintadh

duogc céi clon ly 1a céi gi, céis bat busc cia ludng dién 1a cai gi. Cho nén badngdién aia ba gi do, 1a
dai bi, dai tri, dai diing, mag trong céi o thé caa chiing ta co, ching ta khai théng né ra, quan bigih
trong tng duoc caibai Bi, Pai Tri, Pai Diing aia Tam ThiérDai Thién TH Gidi.

Ban dgo: Kinh thra Thiy, ba cdi Thiénpia, Nhang bén trén co péi 1a trang tvp i lgi Tam Thién
khong?

Ong Tam: bung. Ai ching minh? Con ngpi tu, hanhdao, khai théng Téu ThiénDia, phat hé, méi tim
toi ra cton ly, mai biét raing Trung Thién T8 Gisi & dau, Pai Thién Tk Gidi ¢ dau, Niét Bano dau?bo,
ciing do con ngoi ma bt thanh bc trg lai, chon Iy thanhdién msi hoa Wi Tam Thanhduoc. Ching ta
c6, bay gb chang tadi di xai phi théi! Chang ta tu, cang ngay cand tiuc va khdng catem xai phi,
hoang phi Bt cir cai lubngdién nao. Tinh, khi, tin trong © thé chdng ta quy @t, thi Tam Hué no @i tru
danh, thi 1Gcdé n6 méi hoa @am ¢ bén trén. Cang hoam ¢ bén trén, thi Bt duoc cai tén cin va cai lhu
kiép oia ching ta thnao, ching ta B dugc. Con Bu ma chra hoaduoc, chra Bp lai trat ty, 1am sao
thiy dugc & bén trén? Cho nénydién ke né ludn ludn la ba, cai nading ba: © thé con naroi ciing ba;
Thién, bia, Nhan, ba;di ba mroi ba ting twi; c ba, ba, ba, ba, m&ti hoa Ién trénbo, cho nénit ca,
ca Can Khoén \a Try, moi ngudi thirc tam vt ra nhing céi gi éng lao trongdé i, cho ba kt, ba gbi
ché khdng phi mot giéi dau. Ky that ching tatang $ng, diéu khién cai Téu Thiénbia nay lién B véi ba
giéi, khéng phii mot giéi. Khdng co ngoi ching ta khdngdg, khong cé Tai khdng cé éng, ma khong
c6 dit ching ta khéng cédag. Thiénbia Nhan lién B khdng ngng ngh, ma chiing ta con so sanéiv
Thiénbia Nhan vi ching ta téi thanh inh ma khong thy thoi, réu thdy rdi la hoa lam mt. P, n6 noi
lién he v6i Tam Thanho bén trén. Cho nén ithg Vi thiéng liéngda giang 1am xéng thé gian, la tit xac
chung ta, thiéng liéndang lam ch céi tré xac nay né,ai bén kia @ing cé thiéng liéngang $ng iy; ma
chiing ta khong thanlnh va khdng ré ra, thidau c6 hoaam dugc ma thy ngroi tadang lam céai gi?

Fhap Ly Vo Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap - Tuin Bao Phét Trén Dién Nang Trang4/9



Cho nén, cang thaninh ©Bi ching ta thy, thay té ra rd & rd rét nhr vay, khong cé gi sai @y va ching ta
khéng c6 trankiuoc cai gi kt, déu sip dat hét. Ma chiing ta @ ra ©i thi ching ta @n, tién, cang #n thi
cang co6 6 hoi hoc thém va cang itri thém. A, 6i méi thay ta [a it diét va vé cungy chd d6. Con ru
khong hanh, khéng fly dau! Ly thuyét n6i vay, nheng ma & so chét al Con cai nay hanli; xuat ra i,
dau co & gi chét nta? Caido la duong nhién phi hoc, cai bai lbc sanh- phai hoc madé tién héa. Con
néu ma sanh mai mai, ngi ta dau c6 giang lam »ing day i bo di 1am chi? Ngoi ta ¢ day hoai hoai,
ché ngroi ta lai cé cai ngay phi ra di, chét dé radi. Cho nén, 4t ca tén gido éng ciu hon va du siéu, cai
d6 la ching minh cho phn hon bat diét.

Ban dao: Da, nhr Thay wvira giang la Thién,Dja, Nhan, ngfa |a Troi, Pdt va con ngoi, ché khdng phi
Thiéndang, Pia-nguc va con ngoi?

Ong Tam: Thiéndang, bia-ngic, nd déing ba gbi vay! Pia-ngic la dodau? do tdm; maar do dau? do
tam; dat do dau? do tam. Ma tam chdng taéiithanh inh, thi licdd dau co bét s dung cai gidau?Pat

thiéu gi! Khoa lc bay gb dang s dung dat d6, va ching tatang @p dat ma trong la minhday minh
ngon Bm! Cai gi @ing tir dudi dat chuyén hda lén, phan badi thir [ chuyén héa cho nudiwbng tam than
cia ching ta, va tdang mang @t céi xac ling dat ma khong Hit, trong ta khac bn dat, khéng khac
dau! Mot ngay nao bt cat cac bn dangdap ¢ dudi chun r6i N6 $ phi dau cac lan. Khéng cé ché gt cat
duogc, Wt cat lic nao néimg la chi chang ta Bt, thiy khong? Ch cai thé xac fet.

Ban dao: Dg, xin mvi bac Hra Vian Nam 1én Wi cau hsi vé diém dao.
Anh Nam: Thira Thiy gidi rd cho chiing codiém dao |1a gi?

Ong Tam: Piém dao la ching ta, tiong throng ching ta 1am ngyi, hay xen chu$n ngroi ta, th phi mat
quan binh. Bay @i ching ta @ lai quan binh éi trong thanhinh, va trinhdoé cang ngay cang tu #i 1én
réi mai thay rd diém dao. Caidém madiém dao d6, la cac bn ngbi thién trong thanhihh va quéniat ca
nhitng nha @a, tré gian, tit sy, quén kit, ma @am thiy trong nét giay phat, nit gidy chit xiu thdi, sung
suéng vo clng, chéu roi trong tdm can cacab, ma ling ngay & luu luyén, nhy caido, lada diém dao
roi. Nén nké chd nay: réu ching ta tri @im danh Pit A Di D3, thi chang ta tly rd mbt ludng dién chiéu
chép nhoang, 1a Ngaia diém dao cho ching ta. M&t ngay mai thi cai tamdn aia ching ta néd mo
vo cung, va né dhtruy tim dao ly, ma né thich nghe fihg cai trét ly, chir kndng cé bao @ind tr chi
nhu xua, nghe thy chon ly 1a chan, bén ngi, khéng cé fra. La ngroi da duoc diém dao thi moi truy tim
chon ly, va hoa tan & chon ly dé di hoc tién hda. Cho nén cai giay phditm dao la céi trinhdd ching ta
t6i, ciing nhr du thi, madi téi thanh tnh thiPai Thanh Tinh € chiéu ching ta. Bu ching ta @m A Di
Pa PHit thi A Di ba Pt chiéu; ching taitong Jesus Christydng Chua, thi cai gidy phdb la cac bn $
thiy n6 hoan toan khaa,ltwoi sdng tam bn va thayddi hét, co thé dap ngre néi tdi l1a con ngdi méi ma
khéng dam xng wi nguoi thé gian.bo, dugc diém dao 1a \ay.

Anh Nam: Thea Thiy, c6 nét vai lan, con nghe Tdy néi: “T6i diém dao ch”, hodc “Tdi diém dao anh”
la nhiing ngroi, nhitng hanh gi da duwoc di téi cai cao siéu i phdi khong Tlay?
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Ong Tam: bi dugc trinhdd nhe méi duoc cai ptin thanhdién ngr trong tam Bn caa hy. Diém 1a din tién
cho hy, ladé 1a ndduogc ar lién ke trach nhém aia bén trén eu vot, hang aru vot, thi nhirng ngroi ma
duoc diém dao hong bao g ho lo au trdc nhitng cinh d6. Ho thay rang, sr tién hoadwong nhién phi co
néu toi tiép tuc dy, khdng c6 bngin doan.

Anh Nam: Thea Thiy, sin day con lsi Thay thém it cau Ii: trai tim no ddp, c6 nhéu ngroi c6 aim
giac thiy trai tim, hinh nbr 1a trai tim ndddp dwdi cang, dedi bung, hay 1as ling, hay 186 dau; cai do 1a
tqi binh Ién mau hay laat ...

Ong Tam: C4idé 1a b Ién mau, con catién n6 khéng cdtap vay. Cai thic cia dién nd khac; con nghe
dap dungdung, do la trai tim minh c6 imh; con cai mawsthanh nk, kéu Bing n6é ngi nhung ma né am
thiy “Khong”, caido ladién b dau, khéng co cai gidm biu.

Anh Nam: Thira Thiy néi rd con héu, ngi ma thiy “Khong” 1a thé nao? N6 co rit trén nay khong?
Ong Tam: B6 né ritdd. B no ladién do.
Anh Nam: N6 rat nhe vdy mvi la rat, con néddap do la tai mau hi?

Ong Tam: D6 1a ki mau trong o tang thdi, nleng ma caité ding phii tap tanh cho no6 wnira. N6 cang
ma thi no thra tiép voi thanhdién, i sau nay no6 wa nlim mat l1a n6 sang ét réi. Nhung ma céi 6 tang,
phai chil y céi @ tang, nhéu khi bi mau cao néing co cai trong hop d6. Vi an min qué,an db kich thich
qua, no phi co.

Anh Nam: Dg thwa Thiy, c6 nhéu khi Thiy rat, nhiu ban dgo: “Anh ro thir trén dau tdi nghe trai tim
daap”.

Ong Tam: Caido 1a khac, cado 1a khi ma & dau toi thi t6i chugn la nd ndi dap, chy khdng phi 1a khi

khoéng nodap. Khi khéng nédap la mot cai kinh d6, ma minh dng y chugn thi né phi dap. Caido la

minhdiéu khién bang lusngdién aia chinh minh, cai6 né khac. Khi ma anh chi y, anh nifg: anh cho
nd dap thi nédap, ma anh cho né mgg thi n6 ngng, cho nip bao nlip thi n6 nlp bao nhiéu, 1a anh &

c6 quyén diéu khién no, cai o tang nay, cai ng hanh nay.

Ban dao: Kinh thra Thiy, Thiy da giang rang, phia bén tay tré6 1a thusc vé cai nghép aia trong kip
nay, bén tay @t @6 thusc vé cai nghép tien kiép. Thi cd Jacqueline mdn hsi Thay, mwn xin Thiy gidi
thich thém & vin dé nay.

Ong Tam: Cho nén céi phia bén tay te, luén luén it cai con nit bén nay, dom #y n6 sao? Nong
hon, d6 1a lién I véi caidién aia mit troi. Cho nén lam cai gilmg néng tanhiam, dom thy 1a mun giai
quyét lién; ma gi quyét ndng qué thi cai ngép nd $ nhoi tra 16n lai. RSi con cai nghdp cia tién kiép no
an tango bén trong nay ne, lau lau néinxay ra, ma ay ra it ngy ma minh khéng Bi tai sao minh lam
sai nhr vay dugc? Khong hdu dugc! Con céi phia bén tay trai, minkéhidugc. Téi tin cong ngoi do, toi
s3 danh ngroi d6, toi € hai nguoi d6, toi $ giét ngroi do, ngroi d6 § dau kb cho bét. Con céai nayt
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nhién né xy ra, khi khdng béin, khéng bét budn gi? cai gi bén? Vui, ma khéng Bt cai gi vui? hi sao?
Ly do gi? Cé&id6 1ada an tango bén trong laudi. Bay giv tu, Soi Hon nd mé 1an lan, hai cai nddung
cham véi nhau quan binhi méi thay, méi thay chan ly.

Ong Tam: Cai phap Soi bn, lam sao né cé éhgiai quyét hai cai lwng dién dé tro lai quan binh thay vi
dong loan? Cho nén, cai sobh nay la hai cai xat diém tim bt giaodiém, sau né lién &inhau 6i né moi
chay tron né phong ra, 1Ué6 n6 quan binhdi. N6 quan binhdi cai chugn gi xay rado, minhg trong cai
binh tam thanhinh. N6 3y ra thay k& nd, minh ndi 6 coi coi né bin thé thé nao, minh i quyét dinh,
[Gc @6 minh khongwdc nghép vao tam. Cai ¥ic ma noi xay ra, minh nhao vé minn thua,do 1a minh
rugc nghép vao tam. Con cai minh SobHday, la céi léng dién ndngdd no $ tir d&m nao no ing xuat
phét ra. Niing céi clrong trinh ma din ai, ghét ai, mén néi chugn véi ai, 1a né ra & chuong trinh; bi
né < té ckd nay, né gng ckd nay, bi no té ctb nay, bi téi day la n6di mat, khéng con fila. Chang ta i
nhu thé nay 1a ét ca nhitng cai gi ching taimg tha tir duoc, nhrng ma én céi Soi Hn dé cho no fp
trung, 8p trung Bi N6 Moi phat trén, phét trén N6 Mdi gom 1, ltc d6 N6 Mvi di vé céi lwng dién quan
binh @ia cai Thanh Thai. Trong IGc minh giang laamgdién, bay gb minh phii tré vé bang dién, nd ni
quy i vé cai Thanh Thaduoc.

Théng bao dia Hai Ai H iru V6 Vi Pirc Quéc

Vao ngaybai Hoi Bong 30.08.2014 bi AHVV birc Quoc da biu Ban Clap Hanh nhm ky 2014-2016
gom cO céc thanh vién sau:

Hoi truong: TinhDinh Oéat

Hoi pho roi vu: Nguyén An Khuong
Hoi phd ngai vu:  Tran Xuan-Thu

Thu ky: Nguyén Thi AnhDBao
Tha quy: Nguyén Vian Quan

Lién lac e-mail:oattrinhdinh@yahoo.com
Chung t6i xin théng badén cac Hi Ai Hiru V6 Vi va Ban Dao thé gidi duoc biét.

Kinh bai ,
HAHVV Duc Quc
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TIN TUC TU BAN PAO UTAH

bao Antelope

(Ao) Thanh Tam matinh hru tinh
Gilp cho hanh @i giai phan trwvoc 6

Trén n 6 Utah ching tadnhin thy mdt hd rat 14 Ién ném phia lc thanh pb Salt Lakeva dwoc
mang tén Great Salk Lakéwdién tich 4.400 Km2, am trén ndt do caola 3,000 dén 4,000 m cach &t
bién , nwéc bién nay At man khadng 7.7 &n dd mubi binh theéng, khdng co 10ai thy sadn nao co té
sdng ch ngoai ter loai tdm nid “Brine Shrimp” Great Salk Lake c6 vai hdéo nhd, Antelope Island tén
hondao rat nhiéu ngwoi tai Utah va du khach yéu thichttp://en.wikipedia.org/wiki/Brine_shrimp

Nhiéu co quan ¢ing nghién ¢u da tim thiy néu ching ta cé€hoi thuong xuyén ngam minh trongréc
bién, n6 giup chung ta aka tri dugc nhéu bénh, Vi di: Bénh \ay nén, Viém khsp,Da Kho, Eczema,
cang thing , Mt nga , Co bip nhrc vabau , G bap nhirc va Painsit Workouts Intense , dd @ng.
http://thehealingbath.ca/about-the-dead- sea/dead sea-salt-heal-the-body/

Island xinhdep thién nhién
Hb xanh, bén mén gop plan deng xay
Giup cho &nh &t tiéu tr
Théan tam thanh réhdao d&i an vui

blrc ThAy ciing ¢6 vai bai ging néi @ ding méi dé giai trwoc, day ding laphwong phap rat cé hru
hiéu, gitp ching tadst dau nhirt trong co' thé, gidi teoc chung ta.

Péau thang 7 wa qua, toi c@én Antelope Island At nhiéu ngroi dia phwong va du khach dén tdm,
ho ¢& ngam minh &ng g, ( theo tai léu mdi nam khadng 300,000 ngudi dén tir khdp noi) nwéc hd
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rat trong, mat, khéng cé séng gio, tding tAm minh @m trong bén (ndngdd mudi cao, tr ddng rbi
lén), ci mot diéu trén kv cé $ sinh \at nhd bay trén cat,n6 khéngin nhw rudi mudi (khdng biét tén)
nhwng khi xudng nwéc thi khéng con ira, theadia phwong tiy theo mua, ti hyang giva thang 9&
khoéng co no.

Néu nim 2015 céc &n cton Salt Lake city, Utah larai Hoi V6 Vi lan 34, cac bn s |a co hoi trdm
minh trong Great Salk Lakéé gii bt di dau nhrt, phién ndo, trén dao c6 nlibtng khu cho &m traié
qua dém, c6 bai tdm rat tha \i. cac kan c6 thé dén trwéc ma hwdng thu.

Day la web cla Antelope Island State Park c&amtco té nghién ¢ru thém
http://www.utah.com/stateparks/antelope_island.htm

S6 ngroi nhan xét va y kén sau khidén Antelope Island State Park

http://www.yelp.com/biz/antelope-island-state-pagkacuse-2

Kinh Bai
Ngugn Dinh Thuan
Ngugn Kim Phwong
Salt Lake city, Utah
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