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Nguyén Khi
Nguyén khi Té¢i ban hanh éng déng
Tw minh thic giac cling @iu mong
Thyc hanh chanh phap cung nguyén khi
Tu luyen thanh tamat giac thong

Vi Kién

Muc Bé Tam 3/8/2008én 09/08/2005

Theea cac lan,

Muc Bé Tam it qua tam KHONG, liéndvéi tir quang @a Dai Bi, nd aing 1a mbt liéu thwc tri tdm kenh
va gidi tod uat khi aia tim, gan va thn. Khéng néndt xén kit ¢ giai dogn nao, c6 @0 Tam thi g hiéu
chiéu sau @a Myc Bé Tam. Usc mong cac dn thyc hanhdiing dan thi & cam thdng chiu heeng phat
trién aia tam linh.,

Kinh bai,

Bé Tam

Phan cau hbi cia Muc Bé TAm danh cho béi sinh haoat tai thién dwong:

1) Tu lam sao @i la dung?

2) Buong tam linh 1&dwong nao?
3) Tién hing cach nao?

4) Dung hoa bng cach nao?

5) Hat vui cé ich gi?

6) Minh tam kén tanhdé lam gi?
7) Méi ngay ndt s kién dé lam gi?
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1) Singapore, 03-08-2005 4: 45AM
Hoi: Tu lam sao mi la ding?

bap: Thra tu thi plai dit khoat
Ké:
Dut khodt tr tu t tién hanh
Canh doi bay b?u sr mé bm
Phinh gat du diéeu tdm khé thoéat
Chuyén tdm hanh phap &ra minh

2) Singapore, 04-08-2005 3: 20AM
Hoi: Puong tam linh 1aduwong nao?

Pap: Thraduong tdm linh laduong tén
Ké:
Thyc hanh cbn phap trén tam linh
Tien hoa khéng ngng tr giac tu
Tri tug phan minhdoi voi d‘go
Thanh tdm tu lun cang téen cao

3) Singapore, 05-08-2005 5: 50AM
Hoi: Tién bang cach nao?

Pap: Thra tién bing cach sang ét
Ké:
Thoat kisi tran gian tam inh tao
Minh tdm séang sit chang mé é&m
Qui trong Troi cao khong dy hin
Tam inh an vui cing mé &m

4) Singapore, 06-08-2005 8: 05AM
Hoi: Dung hoa lang cach nao?

Pap: Thra dung hoaing cach nh tuong T
Phit
Ké:
Theong tinh @m thic tam linh tén
Hoc hsi v cuing tu #n xuyén
Tri tug¢ phan minhiuwong chanh phap
Thanh tam hanh phapsg aim an

5) Théai Lan, 07-08-2005 7: 40 AM
Hoi: Hat vui co ich gi?

Pap: Thra hét vui c6 tét ly caa cwe Hngdé

truyén cam
Ké:
Thanh tam plc w qui hon vang
Gidi gigi phan minh tri ¥n throng
Uyén chuyn vé ciing tamdn dep
Thanh tam piac w tri an yén

6) Thai Lan, 08-08-2005 4: 15 PM
Hoi: Minh tdm kén tanhdé lam gi?

DPap: Thra minh tam Kn tanhdé hanhdong rd 6t
hon
Ké:
Khai tam na tri méi tién than
Duyéndao tinhdoi phan rd et
Khai trién vé cling tridn than
Thanh tam tu lugn tri phan minh

7) Singapore, 09-08-2005 7: 0 AM
Hoi: Mol ngay ngt s kign dé lam gi?

Pap: Thra nbi ngay not sy kién dé sira doi
Ké:
Mo’i ngay ndt ¢ kién khac nhau
The hien chuyn phui, tw lam xong
Sang sdt minh tamdeu thiong nhet
Thanh tam tu lu§n tr tdm hén
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CUNG PQC THOPUC THAY

Nhon sanh e ciu chuyn phan rau
Tao duc qui than thust doi trao
Qui hi chon hon trong thic giac
Thuc hanh thanhibh tré vé mau.

Vé mau qui di xétdudi dau
R& © can khon rd nldm mau
Chon dién qui hon thanh tnh giac
Son ha wroi dep dep u siu.

U squ vi tam condo duc
Tw tam b6 sau nhip ki dau
Hon xac yu hén vi lan déng
Khé bao 1a ki thirc co cau.

Co cau thanh tiroc khédao sau
Hon via @ng dong ching ng dau!
Huwéng ngaii gieo bwn trong mi thirc
Khé hanh chon phép tr dao sau.

DAao sau quan chuy tam theong dic
Dep bo giao thra trong ndt kiep
Gidi nghiép tran tdm clang c6 phén
Hu v6 thanh inh thech ban yén.
Ban yén gii téa tri tam phén

Cam thirc hi sinh tri vin yén
Tan hong ngwn thanh toi trien dinh

Thanh binh trong tc win tam xuyén.

Tam xuyén Bn giac qui ngdn cji
Cau tric siéu nhiérut chuyén hoi
Thirc giac tam Khong rd ngngoi
Bén tam xay gng ching sang di.

Sang &i vi béi con mé chp
Ngg dao trong tamdi ditng ngi
VUi dep tranday tinh n hizu
Qui y thanh nh ching sang di.

Thoéat Duc

Sang i tai thé ti tzo ngodi
Tan teu teu tan i qui hoi
Thoat dic chon khdng long gii thoat
Von Khong tai ng van diéu troi.

Piéu troi di vangdéu khong co
Hoc trd tra vay @ hoi mo
Qui dinh tr hoi duyén & thirc
Qui khong rdi rd dién ton kho.

Ton kho vé dn ching quanh co
RO € Troi banda dan do
Ché Véi mueu cau duyénds vor
Thiec hanh thanh;hh niém Nam Mé.

Nam M6 kc tr khai hanh trén
Thitc giac binh tam ang aim phién
Chon dgo trong 16ng qui dac
Sira minh lién #&c dep phamdién.

Phamdién tz0 duc gay phén néo
Ngng v tran gian khé béc vao
Vi tru can khén nao hp nat
Vui cting Toi Phdt rd chiéu cao.

Chiéu cao xoay chun khong ngng ngh
Quandsg tran gian chuyn hop thi
Pi l4i thirc hon trong gt kiép
Binh tam thanhibh t- ban thi.

Ban thidoi dao quay gdn chuyn
Gut mit khai théngdat phap huyn
Sang choi hugn thién naydn dg
Duyén lanh# hoc tir tham thén.

Tham thén nhip dinh tr tim xuyén
Thang ainh siéu nhiéndn rvi lién
Qui nhit tdm hanh dng tr dat
Cam minh thiénfia gigi tam phén.
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Tam phén vi bsi long xao xuyn
Kho hiéu huyn o khég yén
Ther thach muén cléu gieo wng déng
Huwéng e thanh inh rd huyn thién.

Huyeén thién bi phap trong thankmnh
Thyec hign cdng phuit phat minh
Giao aim qui hon chon giac ly
Noi ndo aing vy aing déu khinh.

Péu khinh khai trén mudn tinhigo
Thizc giac qui khéngut buoc vao
Caodep long thanh duyénih do
Ciru hon weot khgi duc sanh mu.

Sanh rau 6 treoc ké trudéc sau
Tranh chip chip tranh o khac ru
Pién gisi qui hoi chung ngt moi
Sic khéng khénga& ching té nau.

T6 miu dgi |6p tran gian treoc
Cheday chon ldngday uit khi
Khé canh day than trong gc nhoc
Bdt minh clon dao tr 1am suy.

Lam suy e thé Troi ban pheéc

Khéc 16¢ thy thanday mau
Cuc hinh ¢ teo biet minh ngu.

Minh ngu tr khép nang vao tu
Tha thét cau xin rd y ngu
Chdt vit du diéu than tho tho
Ching aidém xa dén ngeoi ngu.

Nguoi ngu vi i chuwa minhdao

Tao duc tran tam kho béc vao

Thién ly hanh trinh duyém thirc
Tu tu gidi téa ¢ tang cao.

Tang cao chéu roi anh tring sao
Mét ne thuwong yéu képdi dao
Caodep tranday duyén hp thic
Quan thdéng cbn phéap rd chiu cao.

Chiéu cao chéu dé nhon sinh nign
Hoc hdi tran day ngha Wi an
Thanh tnh do Tei duyén &n do
Thyc hanh clon phép & minh phan.

Minh phandsi dao chuyn bao lin
Khdng c6 co khdngetxét phan
Duyéndao tinhdoi nay duoc ng

T diét hon linh \é dia phi Gidi lan chon Iy dat thanh kin.

Lwong S Hang.
Manila, 16-04-1987

TRICH BANG DUC THAY THUY ET GIANG

CHAN KINH 31

Phdp phong vidién chra thong tén
Kho kho budng xuéi cting mi lién
Gieo va cho minh ma khéngdbi

Thitc hon tu tién win con duyén

“Phdp phong vidién chea théng tén’:

Phap ptong la ban tin ban nghi, 1@ ladién chra théng tn, luong dién khdi 6¢ chra mo va chra tién.
“Kho6 kho budng xudi ching rvi lién”:

Thay kho qua, b khéng tu fi¥a, tu nra ching b, buéng xudi, khéng codnlién, khéng co lién &p di 1én
duoc.

“Gieo hpa cho minh ma khongdbi:

Minh tx d6ng ara, thrc hién chip mé th phi aia tinhdoi tic 1a lva vy ma khéng haytau! Lin 1an né a di
t6i, giam thin thic cia chiing ta trong &t ¢8i thi phi, n6i By ma wong la noidang.

“Thitc hon tu tién van con duyén’:
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Chiing ta Hiu dugc gia ti caa pHin h@n cn sr thanh nk nudi drdng tién hoa i vd cung. Phi budc vao
dién gioi thanh nlg méi con duyén #n hdadugc.

Khi ma hiu duoc nguyén ly nay, thitthg manh lo tud@mdém thrc hanh, 6t biét bao nhiéu pkn
mudn sai qdy cua tinhdoi. O doi, mot ngay thau thp biét bao nhiéu, xem ti-vi(11) fly biét Ia bao nhiéu
cong chugn ric 16i, ma chiing ta cdwong 16i giai, thi ching ta c6 xem ti-vitmg nhr khdng ¢ xem ti-vi.
Khong c6 chugn gidang bandang Iuin, ma kv ngaydém ban lan khdng cé Kt qua. Nhon sinh \an dau
khd, tam linh khéng c6 lam sadtt.

Chung ta cam &m lo tu, lam thinh thi tam linh & phat trén. Tam linh phat tén vui hoa, va vui hoa
& noi thanh géi. Khi ma vui hoad noi thanh géi xan kn rdi, tam on lic nao ang tho théi va an tnh. Vui
hanh tam phap, ¢hkhong ai it busc chdng ta hanh, vi cang hanh canéntrcang tu cangén, cang hanh
cang ding manh, cang tu cang phat sang tdm ¢ia ching ta. Thi 1686 ching ta rii nhian dugc viéc cin
thiét va khong lam niing viéc khong én thiét. Miéng méi tranh clip 1a khong én thiét, sira tién 1a cn
thigt.

NHn phap, hanh phap thi ndsitmo. N6 try vé cai thrc chit that tha d@ia chinh né. Nin phap hanh
phé&p ndi 1a that tha. Con thiu that tha hay &a phap, &i chdi bo nguyén ly éa Twi Dat, 1am sao 6n hoa
noi? St kiép chi lam duoc mot viéc gi, clét roi chi co khoc, éng lte con 8ng, bét bao nhiéu phagé
gilp d& ching ta ma ching taweh hanhdugc mot phap nao é. Binh phap nay thi g bo phap m, binh
phap n thi b phap kia, ¢ lan dan st kiép nhr vay, khdng bao @i tién bude duge. RO tré lai di 1am gi?
Lam thay, hoi thay gi? Thiy dia ly! Vi tri cia minh, minh da hiéu 1am sao lam #y dia ly? Giap khéng
duoc minh ma giGguoc ai? Ri bi quay gén trong caiddng tién, né xoay chugn cai hoangénh, cang ngay
cang giaing, cang tham lam khéngrdkhoatdwgc nhr IGc méi hanh. Vi saaia tu nhéu nim ma b nhe
vay, Vi phat trén tanh tham lam thi ghbi ket, dit khoat tanh tham lam thi néairthéng st duoc.

Cho nén V6 Vi la vé chéwg I6n nd 1am thanh nd) chuyén nho no6 1am thanh khéng, éhkéu king Vo
Vi, méi thanh nk dugc. V6 Vi khéng c6 6m cip, khéng t&n, nhrng ma tam thc dat dugc la van b thi
nhu thuong, Vin gidpdd ngeoi chua hiéu dao. Diing manh hanh &h nhr vay, démdém lo tu tén, khéngy
lai, khéng mé tin ddoan, thrc hanh khai tén tnrc giacdé thay ré nhitng gi ching tatang sra tién. Chz
nhiéu ngroi khdng bt lac vao cdi am,uong toi thy 6ng PHt roi, tuong t6i thiy Diéu Tri Kim Mau roi,
tuong toi thiy ThuongDé rdi, tuong tdi quen kit ca can khon W tru. Tro lai thé gian, th oai Wi nhon sanh,
hu hiép, luan thuyét thién @ dé hu hiép nhing ngroi ké tiép. Chay vao trong céi vongah quan laman,
ciing 1a mang ngkp nira, dau c6 phat tén duoc!

Chung tadn khdng, ching ta ngi tu la nghéo mt méi di tu. Nghéo khong &n, khdng kac, khong
tién tinh duy&n ngldp di tu, thi phii giir 1ap treong nhr vay thi khdng bao @i bi & nhém. Lic nao chang ta
nghéo, trong khdng ma coaiTsao trée khi ching ta tutau cé bét thuyét giang, dau cé bét néi chan ly.
Trong khdng nhing ma tu thétdi nd € c6. Tam tikc minh trét thi nd noi @ triét ly dé dan giai va din tién
moi ngudi, cOn quy bau én tién bac, hon vang nac. Nhiéu ngroi dm vang, dm bc ma khdng it nguyén
ly caa cwe Hng, thi ding nhr khdng! Git caa b caa hanh, gac khoileha chai. Om tién 14 ding nhr nguoi
gac kho. Ch né la ai?Doi chai!

Naroi Viét Nam thiy rd, ching tay xa Viét Nam laman kho crc danh dm c6 bac ti, rdi ché d6 méi
nd & no kit bo th, kit thanh bc khdng con it dong xu, nghéo mt, & nha hu khéng chay, xudng gara(12)
. Nguoi Viét Nam co céai énh naydé hiéu roi, cé tien 1a ¢ di, con réu ma ching tadt long tu & Thién
Quéc, ching ta bt khoat chugn thé giandi, khéng saatau, khdéng co @t dau! Throng BE ludn ludn én
do chdng ta, chdng ta tle6 tam tiirc, nudi drdng tam thirc tién héa &i vo cling &n 1a $ c6 a hoi tot. Néu
tu khong dt khoat, khong nén tu, chibi phinhdi, phinh rét kiép nay bi klep sau ndi tu. Chy doi la chic
chan la keong gat ma phinh ngroi ndy, naroi kia, ngroi no, khéng cé &n noi.
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Cho nén nBu ngroi da $ng trongdai roi, ho chandai, ho bo doi di tu. Tai sao kv bo doi? Néu doi
tét, ho khéng cé B, doi den c bit thuong, khéng phan minh r&t Cho nén ngoi doi chandoi; — tu —
budc V& dao. Budc V& dao, phii dit khoat tén tinh duy&n nglép, thit tinh luc duc, thi né ndi tién. Con tu
ma hréng v tham dic 14 khdng bao gitién.

Tuong dau bét duoc chatdinh néi & dao phap, tong minh siéudm. Nay ky c6 nay, maidy co r,
tao tinh khi @ia minh cang ngay cangim Than kinh réo hdc yéu di 1am sao gii duoc nghép tam @a
chinh minh mawng danh 14 tu, 1a hayon ngroi khac. Nhrng ma céi cing hai im trade khi chét, moi
hiéu rd naroi d6 < di dén dau. Sr that 1a sr that khong tié chdi cai duoc.

Con chlng ta ngi tu VO Vi la Phap Ly Vo Vi Khoa kic Huyén Bi PHit Phép.‘ Phap Ly cdi gi n6 rd
rét. Khoa Hyc la tien hda &i v cung, khai tI;in huyén bi aia i tém.'Khoa Fc Huyén Bi minh éam kich
duoc can khon  try véi ching ta 1a rt, thiy ré msi diing méanh, thy khdng ré 1a w dau co tén budc
duoc.

Day cong tu, tkc hién 6t vui khoe. Boi né cho ching ta la ngu, mhg ma khi matoi khéng bi thoat
méi thiy ngudi nay 1a khdn bn, ngroi chiu tu 1a khdn bn. Ngroi chiu tu 1a lo chotong lai cia pHin hon,
ltc chét khdng b bo vo. Pémdém lo cai chugn di thoi, di vé Troi thdi, thi Am phi khéng cé kéo chiing ta
xudng lam cai gi, comng h cho ching tati 1én cang ém cang ét. Pia Ngic chit nich ma & ¢am dau
xuéngPia Ngic dé lam gi? Cai lat hda hda sanh sanh&him, phii qua nkiing @n thir thach.

Cho nén ngyi doi tu ¢ thé gian ding nhy sy kich dong va pln dong thir thach, ma ching ta hanh
dang phép, thi chiing ta cé lanhovthanh inh, dé tranh nliing sr kich dong va plan dong 6. Tu tr nhién
bot no6i chugn, tdm thanhinh, thi lc nao ma hoayh voi nguyén khi é can khon i try, lGc dé la sr ban
chiéu sang sbt dé tan do quan sanh, thitt nhién chiing ta n6i chayg thong sét. Tir hoi nao giv khdng bét,
nhung ma bay @i co the noi thong st duoc.

Cling sy ai pha dém, cing sy chét, hiéu duoc luat hoa héa sanh sanhghidugc nhan g thi ching
bao gir sy chet. bémdeém lo tu la 4o cai nfon lanh, tén héa nhanh rhhon ngroi thuong. Hanh duc cang
ngay cang oi dao bt dep, hoa nghin #m khéong héo dang Bt chy hoa tle gian nay gii lam mot thang la
né tiéu.

Théng Bao Gia HPQT HAHVVHK Mi én Nam California

Chuing i Hi Déng’ Quan Tri ciia Hoi Ai Hitu V6 Vi Hoa Ky Mién Nam California, xin trinh 1&n chab
dao khip noi trén the gioi voi Tan Hoi Trudng la anfvé Thanh Chi, va ding han hoadén chao cac Tan
Thanh Vién trong Ban Gp Hanh @a anh trong ném ky 2015-2017.

Chiing tivéc mong céc 4n lam vic hing say va cling nhaiiéu hanh ét dep cho i trong tinh ttan
doan It va xay drng.

Dgi dien HDQT
Nguyn Hoang Long
TSXDVV Mar-23-2015

THONG BAO CUA HQI AHVV HOA KY NAM CALIFORNIA
TAN BAN CH AP HANH NHI EM KY 2015-2017

Hoi AHVV Hoa Ky mién Nam California xin théngao dén quy ban dao trén toan th gii, cac thanh vién
trong Tan Ban Cip Hanh cua Hoi cho nhém ky 2015-2017 nh sau:

1. Hoi Truong: V6 Thanh Chi

2. Pho Hoi Truong Noi Vu: Plam John
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Pho Hoi Truong Ngoai Vu: Phan Thanh Quang
4. Téng Thr Ky: Nguyén Nhat Hong Bic
Phu Ta: Chau Bio Khanh
5. Tha Quy: Nguyén Kim Ann
6. QuanLy Thién Vién Vi Kién: Lé Th Qui
Phé quan 1y: Nguyén Hitu Sang
7. QuanLy Tru S6 Xay Dung V6 Vi: Plam Vin Bugc
Pho quan ly: Hoang Phrong
8. Ban TuHoc: Poan N@c Toan, Ngugn Thi Khé, Nguyén Hoang Long
9. BanPhat Thanh:boan Khii Minh
10. Ban Internet: Jennifer PhanyilL Thanh ¥n
11. BanBao Tri: Nguyén Phi Hing, Piim Vin Pugc
12.BanAm Thyc: Phrong Tuyét, Ly Ngoc Trinh
13. Ban Tit Tu: Boan Plxéc Loc, Phan Xuan Théi, LEKHiép
14.Ban Van Nghe: Tran Binh Minh, T6Hoan Hao
15. Ban Chugn Van: Plam Van Diing, Phan Xuan Thai

Ngoai cac ban néu trénghung tdi concod nhiéu cac ban dao khac ciing B luc phuc vu cho Hi khi can, va
cung lodong gop xay drng chung trongnai nha cua Vo Vi.

Chung t6i xinthanh kinh cam on tit ca quy ban dao,

Hoi Ai Hiru V6 Vi HoaKy mién Nam California

Ho6i Truong

V6 Thanh Chi

HUONG TAM C AU NGUYEN

1) Xin quy kan dao heéng tam @u nguyén cho Ba Lé ThThéng, nlac miu cia anh Tan Minh, than rdu
cia chi Nguyén thi Thiy Hoa va chNguyén thi Thiy Hié (ban dao San Jose), sinh ngay 18 thang

12 nim 1923 (Quy Hi), & quadoi ngay 16 thang 4am 2015 (nBm ngay 28 thang 2am At Mui) tai
San Jose, Californiapng thy 92 twi, duoc thuong 16 binh an vaém siéu tking tinh do.

Thanh ttit cam on qu an dao.
Hoi Ai Hitu V6 Vi Bac California

1) Xin quy kan dao heéng tam &u nguyén cho kit LIEU BACH THANH THUY. 58 twi. Mt ngay
19.04.2015 (nim ngay 01.03 &m At MUi) tai Pai Tam tinh Séc Ting. Puoc siéu thing tinh do. Xin cam
oh quy kan dao.

Vuong Viét Hong kinh bao.

3) Xin Quy Ban Pao hudng tdm @u nguyén cho linh 1on 6ng Phing Nau (ba @a Ban Pao Phung Chong
Thanh), sinh ngay 24.25.192%i Quangbong-Trung Qdc, mit ngay 19.04.2015 (am ngay 01.03.2015
am lich) ti Stuttgart,piac Quic, hrong thy 88 twi, duoc siéu thing tinh do.

Hoi AHVV Btc Quic xin chan thanham on Quy Ban Pao.

7 Phap Ly Vo Vi Khoa Hyc Huyén Bi Phat Phap - Tuin Bao Phét Trién Dién Nang 7 /7



