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Muc Bé Tami 29/07/2006 03/08/2006

Thira cac lan,

Muc Bé Tam vt qua tam KHONG, liéndvéi tir quang @a Dai Bi, nd aing 1a mbt liéu thwc tri tdm kénh
va gidi tod uat khi aia tim, gan va thn. Khéng néndt xén kit ¢ giai dogn nao, cé @0 Tam thi g hiéu
chiéu sau @a Myc Bé Tam. Usc mong cac dn thyc hanhdiing dan thi & cam thdng chiu heeng phat
trién aia tam linh.,

Kinh bai,

Bé Tam

Phan cau hbi cia Muc Bé Tam danh cho béi sinh hoat tai thién dwong:

1) Ai 1 thit ai 12 gia?
2) Thec hanh chanh phap cé ich gi khéng?
3) Tri tam lat 6n tzi sao0?

4) Thee hanh tén héa tieu ich gi?

5) Tri tam khai trén hiu ich gi?

6) Dai Hoi c6 ich chi?

7) Qui y Phit, qui y Phap7é lam gi?
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1) El Cajon, 28-07-2006 (bis) 2) El Cajon, 29-07-2006

Hoi: Aila that ai la gia? Hoi : Thuc hanh chanh phap c6 ich gi khéng?
Pap : Tu hanhu thirc [a thit, ly thuyét khdng hanh | Bap: Thra thrc hanhdingding tam yén
la gia Ke: )
. Keé: N Duyén lanh Téi do qui mpt moi
Thieu thec hanh tam an cér)d‘éng Thanh tam tu lusn phm’c tuw hoi
Tri tué khong thong duyérnabdat Qui y Phit Phap tanvn dinh
Thyc hanhding dang tr minh long Binh tdm bc hoi tdm dat phap
Khdng khéng ma c6 duyéndl o
3) El Cajon, 30-07-2006 4) Thai Lan, 31-07-2006
Hoi : Tri tam hit on i sao? Hoi: Thyc hanh tén hoa teu ich gi?
Pap : Thra tri tam 4t 6n nan gii Pap: Thra thrc hanhdé tién
Ké: Ké:
Ccung chung thc hanh duyén Bi dé Cam minh Toi dat duyén tinhiep
Thanh tam tu c vui chung Efp Thirc gidc chinh minhutgiac théng
Qui trong Tioi cao tr gidi phién Duyén Toi duyén Pit tdm tr dat
Tinh throng $Ing dong duyéndt dep Khai théng tri t¢ tw minh minh
5) El Cajon, 1-08-2006 6) El Cajon, 2-08-2006
Hoi: Tri tam khai trén hizu ich gi? Hoi : Bai Hgi co ich chi?
DPap: Thra khai trén ladiéu cin thiét Pap : Thradai hoi nguoi thandugc tai ng
Ké: Ké:
Quyet tam tr sra tmdat phap Thec hanh chanh phap duyéndtds
Qui y Phit Phap duyén Tai do Tri tug khai thong nim Nam Mo
Thyc hanh chanh phaprtquan théng An lanh Toi do minhdao phap
Duyéndao tinhdoi trong thec tap Thanh tam tu &n tr giai phien

7) El Cajon, 3-08-2006 7
Hoi : Quiy Phit, qui y Phapzé lam gi?

bap : Thra qui y Plat Phap hanh thdong
Ké:
Quan théngut thirc duyén Toi do
Khai thong tri t¢ tu buéc vo
Hoc hoi khdng nging minhdao phap
Tri tdm thanh nkhniém Nam moé
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CUNG PQC THOPUC THAY

Hen HO

Hen ho nhéu kiép duyén may,
Ngay nay tai ng doi thay tre tinh.
Thyc hanh t giac tr minh,

Hai minh la nat, hanh trinh quang khai.
Théan tam hc hoi hoc hoai,
Com Twi hai bwi siza sai tén dan.
Anh em @ cujc gop plan,
Sira minh tén hoa, caodng te di.
Ching con nubi déng san si,
Hoadong thic giac, an vidg doi.
Cung chung sinh hu ching roi,
Quy y Plit Phap, nl# Troi ma tu.
Tw minh thic giac giai mu,

Vé noi thanh inh an du phin hon.
Can Khén ¥ tru sanh én,
Hen nhau tai ng giz hon lo tu.

Lirong S Hang.

TRICH BANG DUC THAY THUY ET GIANG

Khoa 3, Thién Vién Quy Thiecc: VAN PAO 4
Ngay 03 thang 10am 1986

Ban Pgo: Con xin i bac Tun Th Tan.

Ban Pgo: Nam Md Ngc Hoang Throng Pé VO
Cuc Dqgi Thién Tén, Nam M6 A Dba Phit, Nam
M6 A Di ba Phit Vgn Vit Thai Binh. Kinh tha
Thay, nim 1981 Thy c6 cho con @t bai tho,
trong bai thr c6 hai cau ma con khontyoc hiéu
cho kim, kinh xin Thy giang cho con. Tha Thiy,
hai cau thr vay: “Sinh ra chi béi mgt minh, clt
roi cing phii hon linh ra ”, thea Thay lam th
naodé biét 1a hon linh?

Pirc Thay: “Sinh ra Wi mot minh™: sinh ra, bi
dé rado, trong Quan Thdong co6 hat: “xem coa b
vo, khoc 16c, khocdi lai khoe thém”, thy khong,
trong lGc giang tn. Nhrng céi fon linh bay g
tu thi muc dich la céi gi: Gom & cai Hon, céidién

la cai on d6, né la vé hinh vauong, cho nén chd
tam ngay trung tim&dau, khi ckét chi radi, “hon
linh ra W&”. C6 duong 16i di roi, khong phi di
duéi ban chan va khéng phdi dusi 16 ran,
khdng co lxéc trong cai gan i, di ngay trung
tim bd dau madi ra. Cho nén, c6 céai éhniém
Phat dé mo duong gii thoat cho wn linh. Cho
nén “Mot budc chandi, mot niém hanh” la céai y
chung ta ¢ niém, ném Nam M6 A Diba PFt la
dé tadi 1én, di trong gai thoat, thy chua?bo la
céi ptin hon do, “hon linh” @6, hon linh 1a sang
swt, biét duong di kéu king hon linh. Con céi
“hdn ngu” khéng bit duong di, di choc phé la con
ma, con bn linh 1a i thic tw tu dé radi, caidé la
hon linh

Ban Pgo: Cam on Thiy, Thiy cho con ki thém:
khi con thén @6, ma con t chs trung tam chan
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may, thi con ty anh sang #ng nhr la nhiéu thir
mau €c lam, tr trong né 16i ra, nd dan di,
nheng ma né sangim, con chu khéng @i, con
nhim mit lai, réi dén khi con thén, i lGc anh
sang ra la congrai...

Pirc Thay: Cr viéc ngo thing nddi, co hoi ma!
Ban Dgo: NO choi qua...

Pirc Thay: Ci viéc choi cho né chéi! Bi vi céi
hon cza minh, 1bn linh, 1a Ibng dién 46, phii cho
no ra.

Ban Pgo: Dg, mpt lan con @ng tru giza chan
may, con nhin #y anh sang nb bang hat gao
nheng né sang kinh king, con & qua con éng
nham mit ludn!

Pirc Thay: Cir nhim mit ludn dé cho nédi, dirng
c6 md mat, nhim mét thdy, ding my mat thiy.

Ban Pao: Dg, thi con niEm mit lgi nhim thém
nira.

Pirc Thay: PG, con @ nhim, ar ngd thing di,
ng6 thing di theo, di theo i d6 rdi s& méi thay:
A, t6i bay giv ¢ dau, tdi¢ dau, o dau, bét hét do!
Cai hot sangd6 no bt hét, @6 |a cai bn linh dé,
céi ptin hon do.

Ban Pao: Thra Thiy, khi ma con # trén dinh
dau...

Pirc Thiy: La céidién do...

Ban Pgo: Thi thiy té, ning, nke, trén dinh dau.
C6 khi n6 nir 1a kién bo, nhe 1a kién ain iy do,
lGc biy gio thi con ki thay né khong cé sangma,
nhin ©i hu, co6 plai 1a tai con....

Pirc Thay: NO t%i hu, c&ido la mbt chuyen,
nhung ma né sang, Bén Trénuig ta bét. Cai
sangdo la cai sang vo cung.i@g nhr bay gb cai

sang @a mit troi nay né, thy né sang d khong?
Nhung ma trén rdit troi, n6 thanh va né sangh
mat troi nita, héu chd nay khéng? A, o con
nguoi thé gian ham: “tdi mén thly cai mau
nay...”; cai mau anh sang nay la mauwotr, mau
nay la tuoc, khéng co thantiau, thy khong?
b6, madi Quy Khéng thanh nhkhong con thy
gi hét. Ma Ién thiy Phat, bandau con thiy dep nay
kia kia m, sau nay thy téi Hac Bi PHit lic d6
méi la chanh Pit, Phat T6: mot cai mau hugn,
mauden chy khdng cé phi cai mau ma ngoi ta
mong mwn son dep nhr ¢ thé gian. D4, no thay
doi lién lién nhr vay. Cho nén, bacicnudi drdng
ngay trung tim B dau va nhing cai gi, anh sang
thdy, ar giir ngay trung tim ma nhin{6 la da co
két qua roi, ca gitr d6 lo tri ném PHt di, hay la
tuong nhy Phit, xin danh E PHat thi nd nke dau 6c
chd khbng co cai gi.

Ban Pgo: Thea Thiy, con thén thi con ty trén
dinhdau hay 1a tu ¢ trung tim chan may?

Pirc Thay: Try tréndinh dau. Mat thi ngé ngay,
chd khdng phi tru ¢ day (trung tim chan may),
mét ngd ngay, khéng nénuts day, tm & day lam
chi, ngé ngayday va niir Nam Mé A Diba Phit
tréndinh dau ladu roi.

Ban Pgo: Xin aimon Thay.
Ban Pgo: Xin nvi anh Khing Trung Huyn.

Ban Pgo: Nam Md Ngc Hoang Throng Pé VO
Cuc Dqgi Thién Tén, Nam M6 A Dba Phit. Con,
mgt téi hon, cé ndy cau Wi xin dwoc Wi Thay:
Kinh thra Thay, cachday 4 nim, thi sau niing
bai hoc v kho nhuc ma Thy @& cho conduoc
hoc va con thic tanh, thi con khi Soi & thi con
thay vong tron tiing sang. Va trong nhi lan con
thay nhe vay va c6 nking lan con thiy vong tron
trang sang thi tam con arinh va con c6 mang
mgt cai y nghi: thiz ngh @én chuyn khac thi khi
no dung vao va caifd no nhr va vao nking cai gi
né hit ra va tam con nddn thdy an inh. Nheng
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saudo thi con plam i, conda médoc truyén va
tir 46 con nat hét tat ca, con @ing khéng hiu céi
phan anh sangd6 1a gi? Ri cho dén nay la 4
nam, tre lgi, thi con d@ng thiy, lGc dau nhe thdy
céi hinh teng va nhéu khi thiy mauden, i tir

dendé né bao trim & thanh ra mau sang tron.

Va c6 nlieng lan con Soi Kn, con Soi Fn ngay
truéc kieng, cé ngt lan coi Soi Hn truée kieng

bwi sang, thi con thy, aing vongden vags giza

thi den ma chung quanh no sang,unly sang
khong c&duoc nhiéu. Con nhin Kk thi & nhién r

cai dam den thi gira tw nhién phat ra mit cuc

sang, it la sang va no nhla céidia bay, n6 bay
thang vao trong mit cai kdu trei. Con thiy c6 sao
nay kia thi con khéng &il @6 1a céi hin twong

gi? Va con chthay khi Soi Hn thdi, con khi ¥

Thién Pinh thi con khéng cé #ly gi het, va

triwong hpp ma khi con Soi bh ma con thy nhye

vdy va tam con anith nhe thé thi con c6 nén ép

tuc dé Soi Hin tiép, hay la con nén nang trong

céi sr Soi Hbn quydinh, & tr 5 dén 15 phit?

Pirc Thay: Khi thiy lan dau tién, d6 ladién aia

buc Di ba ho do cho, chéu chodo. Roi tiép tuc

nira, Soi Hn nira, ki sao Soi BN Msi thiy anh

sang ma th ra n6 khéng thy anh sang? Khi
chdng ta Soi Bn 1a né &p trung Bi phong céi
dién aia ching ta ray Bén Trén Ch Phit chiéu,

Chu PHit chiéu cho. Cho nén, Soi dth la luén
ludn dugc heong céidién caa Thip Phrong Chr

Phat chiéu. Cho nén, khi Soi &h rdi, minh bét

rang: Bén Trénta luu y, da bét minh, thi minh lo
cobng phu chatay du, Phap Luan Tinong Chuyn

phai cé, & cho Luc Cin Luc Tran n6 hang piic

va né quy y Ch Nhon Ong, thi lGai6 né moi dat

thanh tnh. “Bién cho king minh chau @i phat,

long cho riéng i goi 1a Than”, ltc d6 thi no
sang teng, ndi tang né sang tmg. Chy ding co

ham cai sang kia, cai sang kia thirdPhat chiéu,

ltc ndo minh Soi Bh tir 5 i 15 phdt thi c6 s

chiéu roi.

Do, thi minh lo lam Phéap Luan Fbng Chuygn

dé xay drng Luc Cin Lyc Tran, i d& cho phn
Hon, cai Hbn céi Via c6 cong ¥t lam, thi trong
d6, dadu do nd quan binh thigtnhién né sang, né
sangdéu, thiy khong!? Nikng ma cai xac,at sao
no ki tri tré hon? Céai Phap Luan Tng Chuyn
no lai cham hon, tai sao? Bay gi minh lam Phéap
Luan Throng Chugn cé ndy hoi thdi, ti 12 hoi
la nhigu 1am, nhrng ma bdi sang thi minkin vo
hon caido, thiy chea? Cai tegc né vé nhéu hon,
an chay @ing Van la turge. Rbi khi ndo ma minh
an duoc ludbng dién & Bén Trén éi do, tr nhién n6
thirc tanh, né noéi: “théi, &”. Ty nhién ndan Mot
bira théi, néan mdt bira ma né thatdi nhitng cai
thanh khidién, vé thay th céidd, thi n6 8§ sang
déu trong @ tang aia nd. Tr dong bot ma tay
chan khéng céahh. Téi khéngan bira ©i nhung
ma tay chan an 4m, khéng cé run, khéng co gi
hét, thi duoc, 14 minh lam Phap Luadu luc
lwong. Con lam Phéap Luan khomg luong, bit
chudc ngroi ta nhin d6i, né knh.

Ban Pgo: Thira Thiy, con c6 giafinh, nheng ma
sau cai on khio dao va cachday coi nhr 4 nam,
thi hién nay con#d ssng mst minh. Nleng céi vin
dé duc, ban ngay thi cé thcon kém soét tidy
duoc, kiém soatdwoc, nhmg ma trong niing
giac ngi bandém, thi tirong con b mgng, tic 14
minh gi¢ cai tnh thi ni c6 the tu tip duwoc, boi
thé nén con c6 cai y ngHa: co thé la con ng
ngi, d6 1a treong typ aia con, cOdwoc hay
khong?

birc Thay: Caido, ngi ngdi, phai nga ngay ngn
chg khéng phi ngu dwa. Mwn ngi ngdi thi phai
ngu ngay nlr mét vi Phit, dugc bao nhiéu phut,
bao nhiéu phut,&no, kéu ng di, ngi, ngi ngay
ngin nhr vay, thi né6 gc dau xudbng mdt chit
khéng sao, nimg ma phi ngi ngay ngn chy
dung cOy lai noi cai gré. Bai, hdi truéc tdi ng
ngoi la tdi ngbi trén céi glé dau, ma trongitd ding
so, Luc Can Luc Tran né noéi: “Té not cai k&
dau”, thi tr nhién t6i noi: “Clt bo”, bsi vi minh
mudn giai thoat ma. Toi ngi trén gté dau do, ma

5 Phéap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap - Tuan Bao Phat Trén Pién Nang 5/10



ngdi Mot thoi 1a 3 tiéng dong 1o, tinh diy dom
thiy ghé “troi oi, minh ng@i trén gié viy ma
khong té”

Cho nén, minh #y rang cai y chi aa minh la vo
cung, ma con ngyi nd nke chd né khdng co &ing
dau. Khi maduoc nke nhe vay @6, no rat cai b
dau, minh ngi 3 tiéng dong h khdng cé nhit, ma
cO céi gié nhu do, trede khi ngbi vé minhda thiy
rang: F¢ cuc ara la té B dau, thi droi nay no éng
khon Em, n6 ngi né khéng cé damue ara nira
nd con n@i chinh chr, chinh € nira, n6 khong
rétt Ma vé ngi cai gt ném 1a n6 cé chugn!
Thanh ra, toi Bt ngdi cai gré dau, ghé 3 chan ira,
“cuc ara té clét”, va né @, n6 ding khon clt, cai
Via n6 khon dm, 3 téng dong 5 ma téi thiy con
nguyén, cly dang B té k& dau, té xwng dat xi
mang ma, xi ning, chd dau co cai nay (#m), dat
Xi ming, té I& dau!

Cho nén, céité la hoan toan do y chiig hanh gi
ma théi.Daé, céi y chi minhwong quyét va minh
thiy rang: phin dién la chanh, t6i co @i thoat,
chét di nira t6i khéng c6 sao, @jicai dién, khong
sao. CO nkiu ngroi ciing hoc tdi, ma té, té &b
mat, bam mat ciing c6 ira, Vi né chra cé trinhdo,
no kit chuedc 4u, ma né khdng co6 céi y chiamh!
A, c6 trinhdd y chi manh nén ngi, ngoi tha thi
thay, hé khi nraim miét roi do, t6i mé mat, minh
thiy dau c6 15 phat ha ma doddng b da 3
tiéng i, minh am thdy méi c6 15 phat ha, ma
mubn nepi nira, ma thec 1Gc d6 N6 da 3 téng i,
céi licdd méi ngdi dugc.

Ban Pgo: Thra Thiy, c6 nst ban deo mwn hoi
mgt cai cau nay, ma con tladd hoi o day, nheng
ma hai ngoi déeu tra loi khac nhau. Khi th
Chiéu Minh, thi an dao d6 dém theong quén,
thanh ra dung cai cau Nam M6 A Pa Phit thay
cho céi  dém?

birc Thay: Cing duoc, dau c6 sao, cai Céi
Minh dau c6an chung gi, vi Ckéu Minh 1a 16 tro
cho cai thn manh théi. Cai thn thay nddiéu hoa,

bao tr nd duoc khai héa,an udng né mnh, tay
chan n&diéu hoa vadi cai phong thp trong minh,
chd khéng plii la cai phap chanh, phap chanh la
Phap Luan Thong Chugn.

Dirc Thay: Da thia Thay, con thi b diéc \é tali,
thanh ra con mang may nghejilvgy nén khi ma
con Thén Pinh, con c6 nén dludn may nghe
khéng, khéngdn nghe ling dé di vé véi Phit...?

Pirc Thay: Khi ma ngi tinh duoc, khéng én
bang ding duoc nira, nghe lam chi. Khi minh by
dugc lau 6i dau c6 én hing, minh phi st dung
cai km nang aia minh. Bing la ch nhr céi baton
gilp d& minh ltcdau théi, minhdi 1@n ndi nét thi
phii c6 céai baton minhii, dya minhdi, thay
khéng? N6 khugn khich cho minh, cho minh
thiy ré duong dé tu di, chd khdng phi céi hing
nd din minhdi dau. N6 ch cho minh thy kha
nang aia minhdé minh tr di, thiy khéng? \ay
thoi chy khong cé gi, con khi ma minh ighién
dugc thidau én céi king 1am chi ira.

Ban Pgo: Xin Thiy tra l6i cho con mat cau, 1a khi
con nghe Thy, con c6 hit: 1a khi minh quen gt

ngeoi niz thi minh clichwec lay cai khv cia ngeoi

ta ma thoéi?

Pirc Thay: Dau c6 phi chudt lay cai kib. Minh
phai lam sao chcho hy thay kha nang $in c6 @ia
ho va hy soi sangdy ho, thip dén longdé ho tu
di. Ché minhdung c6 noi: “t6i tu hanh, t6i khdng
c6 lam By”, nhung ma b6i lay dao tao doi. bi
truyén dao, truyén thét, trugn thét, trugn thét hy
nguoi ta ludn, caidé la cai 6i ¢ bia Ngic n6é cho
san céi gl¢ roi. Hong dugc! Céido kéu king “lay
dao tao doi”, d6 la méc séng gio, dy dao tao doi
la tr rudc séng gio. Kbn 1a khac, xac 1a khac, ma
minh di cit nghia cai Hn cho ngoi ta tu, ma
minh Fng chu tu, i minhdi lay cai gi, hy cai
xac, minhdi ruéc séng gié phi khéng? Ngu
chua!

Ta noi, nliing ngroi d6 ding mé cai ngoi dao do
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la né di 1am, i vi n6 chra cé trinhdo. Cai
nguoi truyén phap ma lam cho né mé&j n6 phii
di lay, roi bo chong nodi lay: cai dé 1a khong
dugc, caido la sai. Bi vi, cai xac than laab sdng
séng mé, cai én moi la chanh. Bn Ia khéac, con
xac la né chtao séng sbng mé ma thoi: coury
traing né, ngoi den ne, ngoi thich caiden, ngroi
thich cai m cuoi, nguoi thich cip mit, nguoi
thich 16ng may, & d6, ngroi thich céai B di...
P06, né ko cai séng séng mé chowig thé gian
ma thdi. Cké minhdi truyén phap minhiung cé
nhin cai bén ngoai, minh lam sao minh c@ kh
nang thiy cai pHin dién minh ndi truyén phéap.
Minh nhin n6¢ bén trong, gilp cai pih hn cia
ho, thay khdng? Ma minh cé thhoa tan ¥i phan
cua hp con hay bn nira, h tién.

Con minh 6m céi xacch ho tao séng sdng médr
ghen ghét, & chém gét 1an nhau c6di gi cho
minhdau? Minh thich, ngpi khac ding thich,day
réi N6 gay @, chém gét nhau, kid tam vd cung.

Minh chibt lay céi rman. A, khdng nénily dao tao
doi, néi “tdi di truyén phap cho ngpi dd, i lam
sao t6i tan cai, né nghet, ti ldy caidao toi tan
céi n6 nghe @n...”, nhung ma Am Ph ghi $ roi!

May tan nét chuc lan, may xwéng nédanh not
chyc roi, chay xit mau ludndoé! Khé 1im dé, thr

tandi, rdi bita sau xdng € biét, cit lugi luén do,

cit ludi cho mdt ngay badn, ngdi d6 khoc. NOi
doc! Bi cit ludi, cho Wng nrac tiéu cho bét! N6

dir 1am d6, & dudi nguoi ta tri nhr vay do, nhrng
ma ngoi ta con khdéng cha. Cho nén, nbu

nguoi xem Bia Ngic Du Ky: “Chu cha gm qua,
ring kN qud, cai nay téi cé ah, i gio lam sao
day?!”. Sy! Chu nao chu dy toi diy day hét troi.

Toi ciing ¢6 6i, nhung maan nan hji cai tu tién 1a
khéng ®i. Phii trg vé voi chinh minh ndi la
khéng i, ché 1y céi dao tao céidoi 1a céi bi

nang nhit d6! Loi dung caidao madi lay vo lay

chdng ngroi ta la caidé nguy hém vo cung,
khéng bt.

BAN PAO VIET

PIhong Su Die Riét

.Tha b6 Washington-Hoa KApril 15, 2016

Khéa Tu Hc : Tinh Khiu va Ném PHit
Tai Thicn Yicn Vi Yién
1,2,3 thang 4 - 2016

Ca Li co gi & khéng anh?
Mai anh \é xin ké cho em nghe.

Hai cau caim bai hat tir tinh ,mo dau cho bai phéngusrat thi Vi ma nhéu ban dao vé vi mong man
duoc doc, duoc biét vé nhirng sinh hat Vé Vi & Nam California.

Thradung \ay, ban dao Nam California luén c6 ndii sang4o va tinh tin phuc vu rat cao.Vada hanh
phic,may rin khi c6 2 @ so tdm linh quy bauab diéu kién thuan loi trong qué trinh tu éc cia minh : To

S& Xay Dyng V6 Vi va Thén Vién Vi Kién.

Hai lan dao 1au rim, c¢6 Qui va ¢ Bickiuoc tin nhém phan céng gin Iy Thién Vién Vi Kién tir nhiéu
nam nay.Qua thanh guu hoc tir nhiéu nim qua, hai cé@a co6 y kén rat hay dra vao niing tam & mabuc
Thay d¢é lai, dua |éndé nghi vai ban clip hanh Hi Ai Hitu V6 Vi Nam Californiad chic cac khéa tuéc :
Tinh Khau va Ném PHit. Mot dé nghi tuyét voi, dadugc chip thuan va thc hién.

Hoi Ai Hitu Vo Vi Nam Californiada thrc hién khéa tu bc dau tién vao thang 11am 2015 nhan i

L& Tuong Nigm Birc T6 Sur tai Thién Vién Vi Kién.

Théang 4 — 2016 la khda tadlan the hai ki duoc thre hién tai Thién Vién Vi Kién,v6i sy diéu hanh
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chuong trinh qua hai c6 Qui va Bich.

Hoi AHVV Nam Californiadad nhanh chong ra théng b&o va cufigdiy di moi nhu cu cin thiét cho

khéa tu foc ,nhr chuyén van,thic an,thirc ubng va mi di chuyén theo nhu au.
*%k%k

Chung téién California vaodi ngay 29 thang 3-2016 .Californiarvdep,van ning am nhr moi
ngay. Thoi tiét that tot.Nguoi Vi ét that ddng. Thrc an ngon va& . Thirc in ndod Viét Nam cd, |a California
c6 .Ai chra trngdén California, thi nérén mot lan cho bét.

L& lan dao VO Vi, sao clra viéng thim California ? Bn c6 T S Xay Dung V6 Vi xinhdep,va Thén
Vién Vi Kién ky diéu. Ban dén dé thuong thic va chiém ngléim nhirng giongdién quang thanh rhva
chung vui i tinh than hiéu khach éa kan dao V6 Vi Nam California.

Lan nay, toidén sim dé cé thyi gio tham va gip lai nhitng naroi ban hién sau nitng ngay xa céch.
Tham Try So Xay Dung Vo Vi,ngay cang xinkdep vaam cing i bao tinh tlrong chan hoata kan dao
V6 Vi.Noi day mbi séang chda it c6 chrong trinh sinh hat tu hoc ,c6 quan ca phé Vo Vi * Tinh Tham
Ban Pao, rit vui va $ngdong,my cira phuc vu mién phi, tha B madamdao,tam s.

Tira ngay 31 thang 3, ban clémyan dua ching ti [én ndi ( TV VKién ). Gip lai nhiéu ban dao that
la tay kit mat mirng.Sau khbn dinh cid ngi va im mot phat cho khde, 1a c6 ngaydhbudi an toi tuyst
voi v6i mon phy chay khdng ché vadaudugc .T6 ply ngot ngao nay ¥i dau bép chanh 1a chThién Ngas
San Diego .ChThién Ngaing la chi mot nha hang,nagé v huu.Danh nhiu thoi gio phuc wu cho kan
dao Vo Vi.

9 gb t6i 31 thang 3,c6 Bt bwi sinh hait chungdé ban dao théng qua along trinh va gii dap nhing
thic mic cho khoa tu éc : Tinh Khau va Ném PHt.

12 gb khuya, nét budi chung Thén mo dau cho khéa bic va tr d6 tit ca khoa sinh & ngrng néi chodén
khi bé mac khoa hc.

Chrong trinh At chudéao va tat ty. Cac khda sinh éltd Thén, Niém PHit va lam theos chi dan qua
loa phét thanh do cd Qui plrach. Cac khéa sinh khéngrodung taydén nha Bp ,cH 1én banin la cé
ngudi phuc vy tan tinh. Wi sy didu dong aia ¢d Qui ,ban nh&p gom nhitng dau bép ndi tiéng nHit Vo Vi
phu trach ,ngoai cd Qui,cd Bich con cé:i0ay ¢ Las Vegas,dhThién Ngad San Diego,chHang &
Cali,cd Thanh Tam, 2 ¢em H Thanh,H Phrong,bac Eo,v.v...

Tinh Khau va Ném PHit dé luyén tap ngroi tu thién thie hién tanh ntin nhuc va niin hoa,la mc tiéu
ma hanh gia Vo Vian thiét dé dat duoc.

Khoa lc duoc t chirc trong tinh tAn hoa &i ,trong yéu. Vaié duoc dat két qua cao,nén chthu gyn
trong vong 40 ngoi. Bsi vi chd nga giéi han va cho véc phuc wu dugc day du .Uu tién cho bn dao
phrong xa.Bin dao dia phronguu &i nim trong danh sach éhdoi dén phién minh. Thamudkhoa toc 1an
nay co6 cac i dao tr San Diego,San Jose’,Las Vegas, Florida, Minnedt#ay, Jersey, Maryland (
Washingtondc ).

Trong thi gian tu ke tinh khu, ban dao c6 tré lién lac véi nhau qua cay but va fthg © gidy tring
luén duoc dé trén banin.Rit thanh inh va Bn nhién.

Sau niing ngay tudp, sr rang 1 hién rd trén niing grong mit day vé han hoan.Niing kinh nghém
quy bau nay,la hanh trang vé gia mardigu thién nao éng tran quydé tu luyen, thing hoa trértuong tu
hoc aia minh. Ai ai éng mwn c6 @ hoi dé duge hda minh vao trong ithg khda tu he rat gia ti nhu thé
nay.
Tinh khau ,n6i subi thi thy dé 1am. Nheng khong phi dé dau kan oi. Ban hay thir mot 1an cho bét.

Tinh khu duoc ,quy Em. “ Khau khai thin khi tan , Thit dong thi phi sanh.”

Chung tatang tu lugn, khéa tu be Tinh Khau va Ném PHit nay § gitp ching ta luén rhTinh Khau
va Nigm PHit hang ngay ,Bng gio trong tam tiic.Khéngduoc hém nay, &duoc ngay mai.

Tu hanh khéng phandbicao thp,tnrgc thanh.Bi vi Pao von khéng.Pao 1a Fon nhién vaw nhién.Cao
thap,treoc thanh,la do tamoa ndi hanh gi ma thoi. Ty theoin co mdi ngudi,ma viéc tu hanh nhanh hay
cham. C6 nhiing trrong hop do s quyét tam,dit khoat va kién tri cong phu twtiDod6 khdng c6 n dé
tu trege hay tu sau.Ma minh coéatitam tu hay khéng ma théi.Tu 1a qui tam ,khdag gong tam.

Khoa tu hc :Tinh Khau va Ném PHit ,con nét cai hay khac ia |a nkic nhy ban dao hay throng xuyén
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Niém PHit, ¢ dat duoc vo bt niém. Néu khdngdat dugc, khi phii binh va tirée gio phat 1am chung,
ching ta 4t khé nks ma ném PHit duoc.

Khoa tu hc ding nhic nhy ching ta sau kHin nén ném Béat nha. Vic nay ching ta thvng hay quén.
Quy tan dao doc dén day, hay ni§ vé viéc niém Bat Nha nhe .

Rit cAmon Hoi Ai Hiru V6 Vi Nam Californiadd cho & chirc cac khoa tudt tuyét voi nhue khoa tu
hoc Tinh Khau va Ném PHit. Mong &ing Hoi ¢ gang duy tri clrong trinh tu loc nay dai lau.

Rit ngrdng md tinh thin sang4o va phic vu cua ¢d Qui ,cd Bich. Longn tdm clim séc Thén Vién
va phic vu ban dao ,1a im grong troi dep nhit ma fit ca ban dao Vo Vi déu chiém ngdng va noi theo.

Loi n6i sau cung, ching téidngoi ban dao khip noi gia tamang b tinh thin va \at chat d&é Hoi Ai
Hitu V6 Vi Nam California chu toan trong trach émi quan tri Tru S Xay Dung V6 Vi va Thén Vién Vi
Kién. Tao diéu kién thuan loi cho nhirng hanh di tu thién theo Phap Ly V6 Vi Khoa &t Huyén Bi Phip
Phéap.

Nam M6 A Diba PFit
Van Vit Thai Binh

Kinh bai,
V6 Quang

Sauday xinduoc gii dén quy n chrong trinh sinh hat Khéa Tu Hc : Tinh Khau va Ném Pt trong
thang 4 wra qua.

Khoa Tinh Khiu va Ném PHit

« Ngay 31 thang 3-2016 : EPidon kan dao
- 6:00 PM —7:00 PM An chieu ,niém Bét Nha ‘
- 9:00 PM . Sinhdt@hung & ndi quy Thien Vién

Phat4ng Tinh Khau cho lan dao
Phan chia cong taé sinh chung
. Ngay thr nhit va ngay tie 2 ( 1,2 thang 4-2016 )
6:00 - 7:00 AM : TRh chung
e dhy,thd Chiéu Minh tnréc khi 18n phong Thin )
- 7:00 - 800AM :4ykiéng Vo Vi
- 800 - 9:00AM  An séang,rim Bat Nha
- 9:00 -10:30 AM bi niém hanh
- 10:30- 11:30 AM : T Chiéu Minh va Ném Phit
- 12:00 -1:00 PM : Tén chung
- 1:00 - 1:30PM -dy kiéng VO Vi
- 1:30 - 2:30PM  Antrea, ném Bat Nha
- 230 - 3:30PM : Sinh fiticty do (\an tinh khiu )
- 330 - 5:30PM : BhChiéu Minh va Ném Phit
- 600 - 7:00PM  An chiu, niém Bat Nha
- 7:00 - 9:00PM : Sinh fiicty do  (\an tinh kHu )
- 9:00 10:00 PM  : Min PHit — Mat Ni¢m Bat Chanh
- 10:00 - 12:00 PM : Sinh sicty do, nghingoi (van tinh khau )
- 12:00 : Tami khuya .
Trong gby sinh hat tr do,mn cé tt¢ di dao,tho chiéu minh,thy phap luan thong chuygn,lén
phong thén thém,ném phat,haic ngi mot giac cho khde,v.v...
* Ngay thr ba ( 3 thang 4-2016 )
- 6:00 - 7:00 AM : Thih chung
(TFhday ,tho Chiéu Minh tnréc khi [;én phong Thin )
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- 7:00 - 8:00 AM . 4y kiéng Vo Vi

- 8:00 - 9:00 AM /An sang, rim Bat Nha
- 9:00 - 9:30 AM Di Ni¢m Hanh 7
- 9:30 - 11:00 AM : Xkhau ,sinh hat chung,phat Bu cam twong

éBnac khoa tu bc.

Chuong trinham thiee thayddi méi ngay. Nhr: Banh mi téng,com tim gao krc,mi nhan &i,bun
tinh throng,canh b, canh kid qua,oatmeal, 4t chia,soup nudidau hi mudi sa 6t,salad ddng
sinh,v.v.,it phong pha vait ngon méng.
Ngoai nlitng bwi an chanh,cé trang @mg vaan giai tri nhe : ché chdi su, trai cay,ga dau
nanh,ga hanh nhan, tra, ca phé,caaidat kho, v.v,
Théang 5-2016 &co khoa tu be Tinh Khau va Ném PHit 1an th ba,vao cac ngay
12,13,14 thang 5-2016. @&@btng trinh gbng nhr vay. Ngoai ra con cé thém
chuong trinh L& Ky Niém 30 Nim ngay thanhap Thién Vién Vi Kién ,vao ngay
15 thang 5-2016 .

Néu c6 duyén , ching t& sap lai nhau trong niing ngay 12 Hoi V6 Vi nay.

Kinh bai,
V6 Quang

THO BAN PAO

Mong Dgi

Di Lac xuong thé day ta tu

Vi mai rong chyi hoc chir ngu
Hoc hoai cling tién ching 1én bp
Cha phi goi Phat xudng gii mu

Phat Thay Vi Kién da chy ta

T6 day hoc Kinh A Diba

Day cho chung sanéiuong gai thoat
Mong ta thing tién vé véi Cha

Ai oi! Hay nho |oi Thay day

Thyuc hanh kién quét vé Thién Thai
Cha, Mg, T6, Thay luén mongdoi
Mong ta thirc giac & mé say

Mé say tén tuc cdi pht sanh

Tiéu hao bau linh trgc hoanh hanh
Tam linh mé midién ha thap

Mong ngroi thic gidc hdy tu hanh
Tu hanh g gisi dat dién thanh

B mé tinh, tn, va bi danh

Thuc hanh V6 Vi cho thong $t
Tro vé ngwn i canh nte thanh

Thuy Bui (Missouri)19/11/2015
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