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The ngo

Chon Tam
Chon tam tu gidc thong hanh trién
Gop ¥ dung xdy mét moi hién
Pao diic gitip hon khong lun bai
Tir tdm phdt trién tu nhién hién

Vi Kién

Muc Bé Tam 1991

Thira cac lan,

Muc Bé Tam vt qua tam KHONG, liéndvéi tir quang @a Dai Bi, nd aing 1a mbt liéu thwc tri tdm kénh
va gidi tod uat khi aia tim, gan va thn. Khéng néndt xén kit ¢ giai dogn nao, cé @0 Tam thi g hiéu
chiéu sau @a Myc Bé Tam. Usc mong cac dn thyc hanhdiing dan thi & cam thdng chiu heeng phat
trién aia tam linh.,

Kinh bai,

Bé Tam

Phan cau hbi cia Muc Bé Tam danh cho béi sinh hoat tai thién dwong:

1) Khéngo hoi nao?

2) Mwn dwoc nhe nhang nlr vdy thi phii lam sao?

3) Nhan qud luan i la gi?

4) Nghép tam la gi?

5) Bé noi bubng dvady niém Phit dé lam gi?

6) Sr thang tram trong tAma ciza con n@eoi tai tran gian nay daefau ma co ?
7) Kha nang tam ly 1a gi?
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1) Hoi: Khdngo noi nao?

TL: Thua hroc vao tam thc thi moi rd6 chan khong.

2) Hoi: Muén duroc nhe nhang nir vdy thi phii lam
sao?

TL: Thua thi phi an it thién nhéu thi moi gat hai
du:gc )
phan két qua do.

3) 08-08-91 i
Hoi: Nhan qui luan hoi la gi?

TL: Thua sr phat trén cia tdm linh &c 1a sr hiéu
biét ¢én dau thi § duoc V@ vi tri d6, né ding la tét
tu cia can khén vawtru. Cho nén niéiu ngroi co
kinh nghém tu hpc thuong khuyén ngoi doi nén
huéng thién thay vi lam nfing diéu c6 meu tinh va
ac y, ngroi thanh tnh 1a ngroi da tr dan than thag
go duoc nghgp tam.

4) Hoi: Nghiép tam la gi?

TL: Thua nghép tam 1a ém dt bat cd mot viéc gi
trong tam, ngoi tu nén budng dtit ca nhitng gi c6
thé ém gir dugc trong tam, thi tam tre $ duoc t
do thanh inh. P4 1a Bn tang tién héa éa ngroi tu
hanh thén.

5) Hoi: Bé n6i bubng b vdy niém Phit dé 1am gi?

TL: Thua niém PHit 1a buéc thing tién t6i quéan binh
nhién Hu mdéi nhd nguyén ly éa Luc tw Di Da,
thac hdadong moi dwoc mo, lGc iy méi cé a hoi

sbng trong tr nhién va Bn nhién, tri 6¢c minh

va phan xét rbét hon, ngroi tu thuc hanh phi tu

vuot qua fr giai doan mot thi msi c6 o hoi tro vé

khoéng, cho nén ngi tu di dén giai doan trong
khdng ma co, trong cé ma khéng thikhdng con
toi phudc va tr cam thic dugc nguyén ly vé sanh
trong khong di khdong ludn thio 1anh wc nao @éng
s khong b 6 nhém, ching lamdiéu i thi ching
c6 Bi, ching k& céng cling c6 tinh phéc. Ty nd
tré vé thanh inh va vién man, lGc nao &ungdn
ciing tranday nguyén ly vd sanh, thigsching b

buoc trong sanhtt luan Wi nira, néi thi @ nhung
hanh thi kho, € thién di s& dugc thdng sét ¢ vé

sau, cle cir dung méng méi ban be thi € bi cham

tré va chingdi vé dau a.

6) 09-08-91 ‘
Hoji: Sy thang tram trong tam & cia con ngoi tai
tran gian nay dafau ma cé ?

TL: Thua sr thing tAm 1a dodién ning $ hitu cia
con ngroi, tuy thwe theo hoananh hén hanh éa
cudc Hng, bwwn vui 1an 1n, khéng phan minkugc
su thdu va phongut trong y thirc va mpi sy kich
dong va plan dong ¢ xung quanh, nghp duyén lai
vang it thuong, nagroi thanh tnh thi @m thac rat
,rd nhiing sr trac an aia d6i phuong, bét ma khéng
bao gb n6i ladé cho déi phuong tr N6 phat trén
kha nang tdm ly @a chinh né.

7) Hoi: Kha nang tam ly la gi?

TL: Thuada duoc lam ndt con ngroi tai mat dat nay,déu coé nét ndi khoa tam ly §p sin trong tam thc,
tu N6 phat tén Hngdong, tiy theo giac quaniing throng hay lwong ha cia chinh né. Néing 1a not y
s tdm linh Hing hiru tir bao nhiéu Kip 1am naroi, biét dugc noi khoa tam ly va vtri phat trén thi € khong
con s vui budn van vrong trong i thire nira, chi biét hang say trong vic 1am khi n6 mén lam ma thoi.
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CUNG PQC THOPUC THAY

Tinh Khadu

Tinh khiu qui nguyén khii@ Troi
Tri tam thanhih tr phan vi
Can khén ¥ tru dong phan thic
Thé canh chungisi chuyén khip roi.

Tam giao thanhibh phan bi
Troi cao phi hop doi doi dung xay
Thuc hanh inh khiu dip may
Tam vui muifzo doi thay thé tinh
Tw minh @m thic tam linh
Chiéu cao vd dn hanh trinh quang khai
Tw minh khai trén ching sai
DPuong di the théi tién hoai khdng ngng
Khai théng tén hoda tr tirng
Huong tdm thanh;hh eim ming phat giay
Dién quang phat tén vui \ay
Tam giao binhiang tam nayt tu
Khai théng thic giac cling mu
Vui hanhdoi dqao an du cdc doi
Thitc tam khai trén hop thoi
Thyc hanh thanhjhh tr roi tham san
Chang con Iy lén ngha an
Binh tam bc hsi an ain tién 1én
Thec hanh trong ng Bé Trén
Cung chung khai tén dat nén caim théng.

Qui throng,
Lwong S Hang.

TRICH BANG DUC THAY THUY ET GIANG

Khéa Tinh Khau Tai Big Bear (3 thang 5 im 1993)

Cuén 1 (tiéptheo)
] . N khong bét khd céi gi, ec ma khéng kit cuc céi
Bgn dgo: Kinh thva buc Thiy, sao mi khi con gi bl%n ma k(r)l()ng%it budn Cai gi trgngié '
bugc vé nha la con thy kho chiu roi la sao Thay? ’ '
A . . , Ban dao: Dg, con khéc hoai ma con...
Puc Thay: Thi tege ¢ trong minh con co con anaes. Ul
moi rdt trugc, trong nhain man!. Thi conan chay g0 Thay: Uit khi khong a. N6 khong theng ma!

va tu hi tinh tin, thanh éc thi céi linh khi con n6 A . N A Z C LhANA
héi sinh ki. N6 am mit hét réi, knong c6 phat oo g KNoNd €0 #n hanhded, Latkhi khong!

trién duoc dau. Khong thanhok ma khong tinh
tan an chay tu thi cai linh khi n6 khéng co khoi

PP LA K AN Ban dao: Da, con canmvn Thay.
phuc duoc; i né arc khd tam Em! Khé ma ¢n dgo: De mon Thay
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Pic Thay: U. Con bay gv 1a muwn tu thén thi
phai lam Chiu Minh cho nhéu cho né gii bot
caidoc to ¢ trong rbt ra.

Ban dgo: Thia Thiy con mdn hsi: Con kéu ba
con |én trén nayio thi ba con ndy nha gir nha,
tai Vi di hét roi khdng cé aié nha Kt. Roi con

noi: “Ba giir cai gi? Ba g t6i bao gi?”. Roi

con @ing, con @ng, con @, con &a 6ngdé dng
|én trén nay. C6 g¥é nho Thay, Thiy gidng gilm
cho ba con L.

Pirc Thay: Bay giv minh twi 16n i, c6 @ hoi
thanh tnh, miy chuc nim dong laan, cip mit, 16
tai, cai méng, ndi, nghedu chuyn la toan la
nghigp khdng, khong c6 cai gBtt cho kin than
cua ngroi gia. Ngroi 16n tubi cau cai gi? Gu tién
hoa, &u linh hn dugc tién hoa; sau nayam tui
t6i c6 roi dang hoang thay vivec khd, ma qy am
hai. Thi minh c6 ip Iénday &ng tu Wi cac an &
day thi minh @ng, ding gom @n, gomduoc mot
s von Ve troi, chir khéng phil téi day la vo ich.
V6 day la ding gom ndt so von di vé troi. Cho
nén ti day gom 4i nhitng cai gi minh Mt mat,

sira chira nhirng cai gi ma minh quén minh va tr

lai v6i chinh giac @a chinh minh. Tai gia ch
mong c6 bay nhiédoé théi. Khi minh tim tui,
nhim mit minh nén khéng b 1é thuc nia; chi
bay giv 6m aia, gir nha hoai 6t cuwc i ciing
vy d6 thdi,dau c6 phat tén dugc. Phat tén tam
linh la quan tong.

Ban dgo: Dg thiwa Thiy, ma con thi ma con

khuyén, khuyén hai anh con la nghe noidsng

dat gi @6, mung 8 mung 9 @d, hai anh con nén

di tiéu bang khéc oti, xa lanh vai i#a di. Thi ma
con khéng bi nhung con bét ma con ¥n cé
nhizng cai % lo..

Pirc Thay: Lo vé chuyén doi, dong dat. Lam sao
cho céai tam minh khéndong, thidit dong chr
tam minhdau codong, do 1a céi on minh ndi
dugc thodt; Iic nadoing phii gitr cai tam khdéng
dong. Con ngoi doi ho, nhidu nha tién tridd noi
rang: “Tan thé roil”. D& co ndt ky, ngay bén Au
Chau éing lo #in thé, miy nha glaui phl ® tién
het 1én nai; i qua kra sau thy con, xe 6 chay
ram rim ding chay xuéng pr6 muado, cing $ng
lai nhu binh throng. Céi chugn d6 chdng ta
khéong phii lo, chuyn d6 éng Toi lo. Sy hién

dién caa minho trén mit dat naydau co bét co,

nheng ma ngay nay minh co la ongoTriam

minh dau c6 qugn gi lam ma ph lo. Nhiéu
nguoi, hoi ndo giv nghéo chra triing 8, tring cai
bi xe dung ctet toi ba mang luén éing co!

Cho nén, minh #ty cai chugn lam dé ty nhién
phét trén, chinh minh c6 tén &ima khong bit
tén tbi nay lam sao? @ twi dat, ma s song aia
minh day minh éng khéng hdu lam sao? Cai
duyén lanh ndiua ¢én ma théi, thi minh lo tu la
t6t. Chay di dau ma kBbi ludi troi?! Chuyn aia
troi lam ma lam sao minh tindugc, khdong cé
tinh dugc. Nhr nui ra ¢ Manila, nhrng ngroi
sbng & nui lira, énh nodep, ot biét may, chét
khéng con mt nguoi trong céi licdo, i ngh
sao? kb dau cé nghho bi chét mot canh nhr vay
dau, khéng! Chuén 6ng Toi lam minh khéng co
lo, minh lo 1am sao tu tdm thantmh. O doi thi
minh c6 htu ngha rd ét, trung tin rd &, nhiéu
d6 du roi. Lac nao Tdi kéu la minh d, di théi,
khéng co cai. Ong Bi néi, dau cé noéi chugn voi
ong Tri duoc. Quy \i chua xuit hon Ién, gip 6ng
Troi, @ ma quy v c6 @ hoi néi chuyen; khdng
co dugc mot giay noi chugn, khdng caiugc trinh
mot cai chugn gi Hét, tr nhién Ngai ndi . Thi
chirng nao minh,sséng aia minh éng do nling
tia sang 6a Ngai ban cliu, aia Throng Dé, thi
tit ca minh tin i dao, tin roi Thuong Pé thi
khéng con céai gi &t mat kt. Ma khong tin oi
Thuong Bé, khong tin i dao thi $ mat mat dai
dai, mit ca tam linh, mt ca cia ci. Cht minh
khong c6 tinh hayamg 6ng Tdi tinh dau. NHing
nha tr vi ciing ki chét vay thoi, xac ngai &ing phii
bo ma radi thdi chr khéng c6 lam cai gduoc.
Sut ngay tinh chugn cho ngoi ta nhing ma 6t
cudc ding chét queo, khdng landuoc céi gi fgt!
Cho nén ndi cai cau “Ah ar tréndoi la khéng”.
Nhiéu ngroi hay nghe boi nay kia, kiapnanh
phat dat, anh § lam giau; giaudau khong thy,
ciing kb huon kho hoai thdil Cang giau cang
kho, cang tham cang khla vay; ma tuday né
giam bdt tham, né gii bt nghép, nd khéng co
kho. Ai tranhdua gi tranhiua, né vui; nd vui i
Troi Phat, nd vui Wi sy thanh nl, nd vui Wi anh
sang tr bi cia i tam aia no, néday du roi, nd
khéng cé thdu mot cai gi K, thi né ndi dem hi
sy bang an cho ngoi khac. Con Au ma tr vi hay,
qué dich hay la téida hoc lau 6i; chinh 6ng Tr
biét que dich ma, t6i khéng bao gihoc. Ma toi
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con phé binh, & d6 téi noi: “Ong cé ndi gi noi,
rét cudc ding chét &l Toi cH lo tu thdi." Noidang,
néi dang tiém phan traim ding Ay d6 thoi, ding
phai: toi chét roi tdi phai di 1am sao? timiuong
t6i di cha! Toi bi giam xwng th gian, tdi 1a @n
b& dia thanh quang, 6c tdhm sang sét, van hiéu
chuyén nay, vin hiéu chuyn no; tin 18 phai, toi
phai tién theo & phai, t6i nghe bi chan ly tdidi
thoi. Con céi nay hu, cai kia hu téi khdng cémh
nira; dit khoat nhr vdy né moi tién b, cai 6c
minh no lrng sangiuoc.

Ban dgo: Con xin camon Thiy.
Pirc Thay: U.

Ban dgo: Dg, con thra chaoPirc Thay, cac lan
dao. Khi condd vé trong thén, da hai nim \6i
Thay, thi tr ngay con, &ng hing ngay condé
huéng \é Troi Phdt con thén, ma khi con7a nhin
dao _thi cai chuyn ngoai vin dem dén con it
nhiéu ma con ¥n weot qua tit cd, gia dinh, ai
con con. Thi ngay nay condthai gia dinh con va
cac con ga con no éng theong con to lai,
khéng plai con nhr ngay xa. Thi con thra Thay,
céi sr bénh aia con thi &m lGc tum trong ma
l¢m 1Gc ndéda hét, ma tm Iac né te lgi. Thi xin
thira Thiy, dé chi din con trongduwong dao, con
buéc theo Thy, con nguyn tr day, diong $Ng
chét con theazzo, con khong bao gi.. Ngay xa,
con bit tu tr nagm 18 twi, thi lUc con réng e
dao, lGc con kréng \é doi, thi ngay nay con ty
trong dwong dao la duwong vinh quang#a con, thi
tat ca Thay da heéng din cho con, thigtran doi

con da budng b het, con & tro vé véi Thuong
De, con xin Tlay hwong din cho con t vé diwong
tu.

Pirc Thay: Con tin i dao, con $ng rvi dao, tin
noi dao thi khéng bao @i con i mat gi hét. Con
£ khéi phuc nhirng cai qué trinh 4c énia con
kiép truge, con § dugc khoi phic lai, hudng thign
tién hoa. Cho nén, éng Jirda din dit con nhéu
lam 16i, con thy khdng? Con iing la thy bai,
néi chuyn du the hét cho ngroi ta nhing ma
chuyén minh khéng cé latugc. Ngay hém nay
con kit dau lo chuyn minh, gii quyét chuyén
minh, 6i huong thén, i N6 thanh nh, ltc d6
maéi giai quyét duoc cai chugn tién kiép. Co tén
kiép méi c6 kiép nay, ma nhin Ep nay bét duoc
tién kiép minh &c 6n. Bay giminh phii lo sira va
huong thén i da, khai trén tdm fr bi. Néu
khéng cliu heéng thién &, thi nd dn dap vé cua
cai, tinh tién, giadinh kit 6n, khb thém thoi! Git
khoat tu. Con néi ¢ bo, nhrng ma drt khoat tu
dé phat trén cai tam bi sangdng. C6 tamt bi
phét trén trong lai N6 ndi cé vinh quang. Cho
nén, ngay hdm nay catén day tu thén chung i
anh em bn dao dé phat trén tam tr bi thanh nh
cua chinh minh, &g tu \i tat ca ban dao, d6 la
diéu quy. Con phi nhin ki, nhin hi chinh con
thdi, khong &n nhin ngoi khac. Qué trinh con
lam cai gi? bay @i két qua cai gi? @ng hai ban
tay khong, c6 #im duoc cai gi? Bay @i chi nim
dugc cai tam thic, lo i dudng cai tam thc cho
no sangdng, do la cai dia ci vd cung ma con co,
con rim lay condi.

HUONG TAM C AU NGUYEN

Cam Ta

Giabinh chling con xidanh E chu vi bé trén,Drc Quan Tk Am BS Tac,Buc T6 Su, vabic Thay.
Quy Ban bao khap noi trén tre gigi da hedng tdm au nguyén cho Me caa téi la @ ba :

HUYNH THI THOM

Pugc Vé ¢bi Thanh nhva hoa nhap I6i cong dong Vo Vi.

Kinh Bai ‘
NAM MO A DI DA PHAT van vat thai binh.

Nguyén Trong Hiéu ban dao Melbourne Uc Chau .
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