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Muc Bé Tam 1991

Thira cdc ban,

Muc Bé Tdam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang ciia Pai Bi, né ciing la mot liéu thudc tri tam bénh
va gidi tod udt khi cia tim, gan va than. Khong nén cat xén bdt cir giai doan nao, ¢é Pao Tam thi sé hiéu
chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Udc mong cdc ban thwce hanh ditng dan thi sé cam thong chiéu hudng phdt
trién cia tam linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duwong:

1) Tai sao lai ty lvong gat?

2) Lam nguoi sao phai lo au du thir?

3) Ngwoi tu Vo Vi ¢6 ich gi cho quan sanh hién tai?

4) Lam sao biét dwoc thién dang co that?

5) Lia khéi héng tran la sao?

6) C6 nguoi néi khong nén tin 1oi néi ciia Bé, nhieng thwee hanh dé thire tam la diém chdnh la sao?
7 Hom qua nhiéu nguwoi dén tham Bé, Bé cé mét khong?

Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap - Tudn Bdo Phdt Trién Dién Ning 1/8



1)Hoi: Tai sao lai tw lwong gat?

TL: Thua tai vi ty bé quén minh, lam nguoi ¢6 sy hién di¢n trén mat dat, c6 dr:iy du hon via tay chan,
nhung chi biét ¢6 tay chén, quén hon via. Ttc 13 1am viéc ma khong c6 van phong tim linh dau ndo, chi
biét chuyén bén ngoai, 1au ngay nodi khoa tam 1y bi réi loan, chang biét 1am sao tré vé vi tri ctia chinh minh,
sai mot ly di mot dam 1a vay, c trién mién nhu vay, ludn hoi nhiéu kiép, hoc hoi tir hoan canh nay dén
hoan canh no, don dap biét bao nhiéu dau thuong, nhién hau mai c6 co hdi hudng thugng tu tam.

Ké:

Biét minh la ké tw sai lam
Thiéu tri quén tam khd tién tham
Tranh chdp ganh dua cang tham té
Tran day chon Iy ciing do tam

2)17-12-91
Hoi: Lam ngwoi sao phdi lo au du thir?

TL: Thua néu dung tanh suy luan thi phai lo du du diéu, vi trinh d6 cta tanh rat yéu ot va tim tdi. Con tim
thi thanh nhe va sang subt hon. Néu dung tdm hudng thién va hudéng thuong thi méi c6 co hoi tu giai
nghiép tim. Con tu V6 Vi thi phai can man tham thién nhéap dinh, ty 1at ngugc tinh thé ciia doi, tién thang
vao dao, thi ch'fmg con lo Au. Thanh nhe thi méi xuét hon hoc dao tién than. Bao nhiéu ky ni¢m x4u tot déu
dugc gidi mo 1o rét, tinh tinh s€ khdng con u uét nira. Biét céch thau dung diém chénh dé stra tam, hudng
vé thanh tinh, phat trién doi doi, nhép cudc Pai La, tién hod vo clng.

Ké¢:

Tinh thwong khai trién vé cing qui
Huéng thirong cang minh chuyén hop thi
Tri oc ranh rang thanh gidi trueoc
Ung tém thanh tinh chang can truy

3) Hoi: Nguwoi tu Vo Vi cé ich gi cho qudn sanh hi¢n tai?

TL: Thua ngudi tu VO Vi rat hitu ich cho quan sanh & twong lai, tu thuc hién mét phuong phép khai tim
mé tri, va gom gon ¥ lyc tan d6 quan sanh, din than vo quai ngai. LAy giai thoat 1am phuong cham tién
ho4, cdi troi thién dang c6 that, khai trién tir bi va nhin nhuc, chuyén can tu hoc dd tha va khong 6m chép
trudc va tri tré.

Ké:

Ty minh khai mo vui hoa tién
Thire gidc binh tdm chdng tao phién
Phdt trién tam lanh minh thién dc
Cdm thong doi dao tw tam xuyén

4) 19-12-91 ]
Hoi: Lam sao biét dwgc thién dang co that?

TL: Thua thyc hanh phuong phap Vo Vi, qua nhiéu nim thang tu luyén, s& tw cam thic 16 rang, tir ngd
tang cho dén khéi 6c, dién niang s& duge doi dio, khéi 6¢ nhe nhiang, nhim mat tham thién s& thay thoai
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mai, nhin xa hién ngay trong tdm thirc, cang ngay thién cang lau va thich thién, dén lic nhim mat thién,
me di quén thé xdc, tw cam thirc phan hon dang tién hanh trong c¢di hu khong dai la 16n rong. Cang ngay s&
cang két tap duoc mo ni chau, hoc dao ca can khén vii try, thirc tam lién lién, nhién hau méi gidi duoc
nghiép tdm, ty tao mot nén tang thich hop van minh, tryc tién vao nguyén 1y, pha mé pha chip, thi méi
nam virng tinh thé tién hod cua phan hon truc chi thién dang. Qua hio quang sing chéi ctia phan hon
hudng thugng, strc hiit ciia thanh quang dan tién, khong con sy mé 1am ngoai lai, thi méi cam thirc dugc
nguyén 1y v6 sanh. Gia tri Nhu Lai tir bi thanh nhe, bao dam than thtrc khong bao gid bi roi vao ¢di 4m u
mé loan ntra. Lic éy tam gidi thugng, trung, ha khai thong, thuc hudng vé Phat s€ dugc chung tim lidu
khai trién tam linh.

Ké:

Cang hanh cang chuyén hweéng tam linh
Thuec hién qui nguyén ré phdp trinh
Ai ghét ai thiwong tam chang dong
Vé Troi thanh nhe hwéng Troi tinh

5) 20-12-91 . i
Hoi: Lia khoi hong tran la sao?

TL: Thua lia khoi hdong trdn tirc 13 phan hdon khong con dinh dép vao su kich dong va phan dong cua ngil
hanh sanh khac nira. Binh an tién héa trong ¢6i tdm linh, méc cho doi ché, khen. Nhung cudi cung chinh
ching sanh phai ty ném ném nhi€n hau mai ¢6 co hoi thirc tam.

6) Hoi: Co ngwoi noi khong nén tin loi noi ciia Bé, nhung thwc hanh dé thirc tém la diém chdnh la
sao?

TL: Thua khong tin 13 ding! Chi c6 thuc hanh va ty kiém chtng, tiy theo kha ning cua chinh minh 1a
ding hon. Bé chi n6i nhitng gi Bé thanh dat trong thuc hanh. Moi ngudi doc va nghe qua ciing phai thuc
hanh thi méi cam thong dugc. Chir khong nén 1y luan vo6 trach nhi€ém ma ty hai tdm than.

Ké:

Dén thén thwee hién tyw minh phdn
Doi dao song tu chuyén tién lan
Giai nghiép thong qua dwong tri dao
Xét phan doi dao luyén chuyén can

7) 21-12-91 . .
Hoi: Hom qua nhiéu ngwoi dén tham Bé, Bé co mét khong?

TL: Thua moi ngudi ao udc mudn dén thim, nay dugc twong ngo la diéu qui. Néu Bé con 1am an nhu hoi
chua tu, thi B¢ phai dai tiéc. Nhung by gio tu roi, moi viéc doi déu thay ddi, Bé chi ddi dai véi ho bang
tinh thuong trong tdm thanh dat cia Bé. Luc nay Bé rat qui thuong moi ngudi, két qua moi nguoi ra vé voi
mot tim hon thanh nhe. Bé nghéo nhung tdm cua Bé khong bao gio ngheo, kiém lai mdi ban dao dén day
v6i tAm thanh thi két qua s& duge tdt. Cho nén Bé thuong néi, ching ta mang xdc 1am ngudi lién hé voi
Troi Dét, phai nhé diéu nay thi rat dé hanh, c6 hanh thi méi c6 thire, tire 13 ¢6 1am ding thi méi dugc hiéu.
Nguoc lai khong 1am thi chi c6 mé chip ma thoi. Nguoi thiéu hanh khéng khac gi ngudi chua tu, Bé chi
dbi dai theo thudng tinh ma thdi. Con ngudi dang thuc hanh Bé 1udn 1udn chd y, ludn ludn dbc thic dién
ning cua hanh gia thing hoa thanh nhe. Cho nén nguoi doc 10ng tu thi rat dé budng bo chuyén doi.
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Ké:

Thiec hanh qudn xuyén khai thong chuyén
Phdp gi6i mén hudn gidi do huyén
Trinh do phdp trinh tam ty thirc
Binh tam hoc hoi tw hanh xuyén

CUNG POC THO PUC THAY

Doi Dao

Tiéng Do tam Pao khdc nhau
Thiee hanh trao doi thap cao dung hoa
Tinh tham khai trién man ma
Thit tha trén hét chan hoa tinh thirong
Qui nguyén thanh tinh ty luvong
Puong di sdn ¢é nhin nhwong tién thang
Chdng con Iy ludn khé khan
Gilip nguoi thanh nhe & an diéu hoa
Tu hanh van dung virot qua
Puong mon san cé tinh Ta tinh Nguoi
Vui lanh khai trién tam twoi
Giip ngueoi tai thé gdp muwoi thuéc thang
D¢ huynh vui dep lugn ban
Thiee hanh ba phdp vieot sang khé nan
Tur bi khai mo cam an
Pang nao ciing tién moi dang ciing thong
Quyét tam khai trién mot long
Muén nguwoi nhir mét chang con chap mé.
Bé Tam

Hong Kong, 17-05-1989
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TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

Chdnh Gidc
Perth, 5/2/83

Thua cac ban,

Hom nay 12 budi ching ta déng thién chung dé tim phan thanh dién giai téa truoc dién cua ching ta!
Ching t6i tir Canada dén ddy, trén dudng dién thuyét va dong thién véi tit ca ban dao trén thé gidi. Céc
ban dao tir Canada Montréal, ciing dd nhan goi tinh thuong vdi cdc ban dao khip nam chau! Ké ca Phap,
Réunion, Bangkok va Sydney, Melbourne. Moi ngudi déu goi 101 dén thim cdc ban dao cta ching ta va
udc mong moi nguoi s€ tu thirc gidc trong chu trinh tu hoc hién tai, tiép tuc tri chi hoc Nhan hoc Hoa, tu
tam dudng tanh, tién hoa trong da tién sdn c6 cua chinh ching ta, trén con duong thirc tdm ty nguyén khai
trién cho dén vo cing. D6 1 y nguyén ctia moi hanh gia Vo Vi phai vun bdi ¥ chi dé thuc hanh, dat t6i
khong khong gian va khong thoi gian nhién hau ching ta méi nhap vao hu khong dai dinh, de c6 mot sy
quyét dinh 13 rét cudi ciing ctia moi tm linh trén dwdng tu hoc. Y chi cua ching ta vo cung song dong va
ldc nio ciling gitt phan thanh tinh hoc Nhin hoc Hoa, trong chu trinh tién hoa, dé mo tim cho ta va anh
huong nhirg nguoi xung quanh cua chinh ching ta! Ching ta can nguoi thirc giac de hanh tién, hong can
ngudi pha hoai va dem lai nhitng chuyén hu 4o bat canh va 16i cudn tim thirc sdng sudt cua chinh ching ta,
dam ra tao canh bo vo trén truong doi hién tai! Cho nén moi nguoi ching ta phai chon mét con dudng
chanh gidc. Hom nay t6i goi dén céc ban bai tho:

Chdnh gidc

Duyén lanh tdi ngo Phat Troi ban

Huynh dé dong hanh cam gidc an

Hoc héi tham thién long cam mén
Stra minh tién héa xét vui ban

Vui ban nguyén 1y tran an
Thyc hanh chon gidc tw ban tu tu
Hon dang giam ham trong il
Khong lo tu stra tao mit tao mé
Phdt hoa cdc gioi khen ché
Cho tam thire gidc hirdng vé hue khong
Thyc hanh xdy dung gop cong
Mét long mét da chuyén vong thikc tdm
Ly Troi siéu diéu tham tham
Phdt ban tam dao gidi lam gia mé
Thire hanh tém dao hudng vé
Siéu nhién bat diét hwong qué ciia hon
Van linh tién héa sanh ton
Qui y chon phdp via hon dat minh
Nam trong nguyén ly chon tinh
Sanh tru hoai diét cam minh dao doi
Tu cho dat phdp hop thoi
Nguy co bién mat Phét Troi dn ban
Qudn binh tam thirc tao an
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Siéu nhiéu tam dao tw ban tw tu
Chdng con déng loan kho ngu
Huyén vi tdm thikc trimg tu thién dang
Kinh bdi
Luwong St Hang

Duyén lanh tdi ngé Phat Troi ban:

Ngay hém nay huynh dé khip nam chau trong duy thirc sdng dong, ching ta da c6 co hoi dugc tai ngd, do
12 bé trén dé sap dit cho chiing ta. Qua biét bao nhiéu nguy bién nhung ma ngay nay chiing ta ciing tai ngd
va tim thirc ctianching ta tmg cam con dudng xay dung, tién héa vo ciing

Huynh dé dong hanh cam gidc an
Moi nguoi da trong mot thirc giao cdm trong chu trinh tién héa. Chiing ta cam thay: chinh diing chi ctua
ching ta c6 thé hanh trién va tao an trong tam hon cua chinh moi ca nhan

Hoc héi tham thién long cam mén:
Chiing ta hoc hoéi va ching ta quan thong thi d6 la nguyén ly cia thién gidc! Long ching ta cdm mén
thuong yéu huynh d¢ khap nam chau!

Stra minh tién héa xét vui ban:

Chiing ta c6 quyén sua tur 0 trugc di toi sy thanh tinh sang sudt, tlr sy sai trai trd vé& véi chon chénh, chanh
gidc! Ching ta xét lai cang ngay cang hén ho trong tim thic, thiy chidng ta c6 kha ning tién héa, c6 kha
nang xay dung cho tdm linh chinh ching ta! Cho nén chiing ta cang ngdy cang sng sudt, cang minh dinh
va 16 rét con duong tu hoc! Phai tu bang cach nio méi ximg déang? D6! Thi 1am thé méi kéu bing xing
dang, 1am thé nao méi goi 1a chanh gidc? Thi chiing ta phai hanh chiing ta méi thdy: Chanh 1a gi? Trong ta
c6 ta c6 chon chd khdng phai phé phan ngoai canh la ta, ma chinh ching ta ta khong hay! Ching ta c6 ta
¢6 chon. Lam sao xay dung phén ta cua ta trd nén chon méi 1a ding. Con chiing ta chi c6 mé mudi va phé
phan thién ha la ta ma chinh ching ta ta khong hay, dau khé v6 ciing, 1am than v6 ciing va thiéu sang suot
va khong biét xr dung su sang sudt sén c6 cua chinh minh! Ching ta da gift phan thirc trong tim va quyét
dinh t&i hau 1a chinh ta ma théi! Cho nén moi nguoi chiing ta phai hiéu rd. Cho nén ngay hom nay, ching
ta lai c6 co hdi, c6 duyén lanh twong ngd dé dam luan veé dao phép, dan tién tAm linh ma ching ta da tu
khuyén khich ring: Chinh t6i 1a ngudi trach nhiém va t6i phai hanh. Néu t6i khong hanh chang ai hanh
dim t6i. Ching ta cang nghién ctru, cang ngam nghi, cang thdm thia con duong siéu diéu, con dudng siéu
nhién cua Troi Phat da an ban cho ching ta va chinh ching ta chi tri tré trong sy 1am than tam bg cua canh
doi va dam ra thyc hién mé chap ma thoi!

Vui ban nguyén Iy tran an - Thue hanh chon gidc tw ban tir tu

Chung ta vui ban, ching ta ngéi chung v6i nhau dé tim mét 16i théat, tim ra cdi nguyén ly dé trin an, thiy
15 con duong ching ta phai tién thi dau c6 gi dang trach, dau c6 gi dang mé, dau c6 gi dang phé phaén.
Chiing ta chi tién t6i va vuot qua moi trd ngai hién hanh, tir trong tAm thirc cho dén thé hién trudc mit caa
ching ta.

Thuc hanh chon gi4c ty ban ty tu: Ching ta thdy con duong phai 1am, cai niy né thich hop, ding thi ching
ta lam, hiru ich cho ching ta, ching ta ctr lam! Khi hitu ich cho chiing ta l1a s€ c¢6 sy hitu ich cong hién cho

tat ca chiing sanh. Ty ban tu tu: chiing ta tim con dudng chanh gidc dé sira minh va tién héa!

Hon dang giam ham trong tix - Chang lo tu sira tao mil tao mé
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Cai hon cta ching ta hién tai, biét chdng ta c¢6 4m thinh, c¢6 101 néi, ¢6 sy diing chi, dé d6i ph6 voi moi sy
kich dndg va phan dong tir bén ngoai dem dén! D6 chiing ta c6 phan hon sang sudt, dang giam han trong
th, trong thé xac eo hep, khong toai nguyén, khong ly tuong! Thi ching ta moi thdy r6 rang; Chung ta la
phan hdn, mot toi hon chua hoan tit tai the va chiing ta nguyén phai hoan tat dé thoat ly cdi canh tran tuc
phil sanh nay va dé tién t6i mot canh sdng dong vui dep va khai mé tim tri cho chinh chiing ta. Néu ma
chidng ta khong lo tu sira thi tao md tao mé. Ching ta cit bao vé, bao vé thét rdi ching ta chi dimg d6 ma
thoi, khong tién héa dwgc. Ching ta khai trién va chdng ta phai thirc gidc rang: Ching ta phai hoa tién
trong du duong sdng dong ctia tim thic cia ching ta, trong moi sy nhe nhang, qui y chon phap, dé di vé
v6i noi bén gidc san c6, dang chd dén ching ta va phai don mot canh vinh quang dé cho ching ta c6 co hoi
hoi ngd!

Phdt hao cdc gidi khen ché - Cho tam thire gidc hudng vé hir khong:

Phat ludn ludn chd nhiing tam linh thirc gidc va Phat hoa véi cac gidi khen ché, khen Ngai cling dugc ma
ché Ngai ciing dugc nhung ma chi ¢6 hanh! Néu ma ching ta khong hanh thi ching ta gitr khen ché, c6
phai 1a ching ta ket ¢ trong hai cai nguyén ly cua khen ché 1a khong c6 tién héa! Ma ching ta trd vé voi
trung dung dé nhan xét sy khen ché thi chiing ta méi thdy chon ta rd rét!

Cho tAm thirc gidc hudng vé hu khong: chd cdi chon tim chiing ta thirc gidc rdi ching ta méi huéng vé hu
khong thi ching ta s& duoc thuong do, ching ta méi nhan rd hao quang vo ciing ctiia chu Phat dd 4n chiéu
cho chung ta!

Ly Troi siéu diéu tham tham - Phdt ban tam dao gidi lam gidi mé

Ly Troi siéu diéu tham tham: ching thdy ca can khon vii tru vi dai, tham tham tién héa vo xting. Ngay nay
khoa hoc da chiing minh cho ching ta tim dugc vi¢c nay, roi ngay mai s€ tim dugc viéc khac. Va bao
nhi€u nam nay, ctr tim t¢i mai, tim téi mai, Kkét hop mai, két hop mai dé tim ro 1an Iuot méi hiéu céi Sur cAu
tric siéu nhién ma co, thi lic dé6 mai dat tdi si€u van minh ¢ twong lai!

Phat ban tim dao giai 1am giai me: Phat cho chung ta mot luc lugng sang sudt, quin binh trong ndi tam cua
ching ta, dé ching ta giai sy 1am lac va sy mé loan ctia chinh tim hon ciia chiing ta tim tdi!

Thyec hanh tam dao hwong vé - Siéu nhién bat diét huwong qué cua hon

Chung ta thuc hanh tdm dao dé huong ve, huong vé su siéu nhién bat diét, doi doi bat diét, ching ta tur d6
dén day, roi ching phai tré vé d6 méi 12 ding hon! D6 12 hwong qué cta phan hdn, ctia moi tdm linh, moi
hanh gia trong cudc hanh huong hién tai.

Van linh tién héa sanh ton — Qui y chon phdp via hon dat minh

Van linh tién hoa sanh tdn: tat ca van linh tur cay co san cat cling van ¢6 sy sanh ton tién héa cta chinh no!
D6 1 sy ctru 1di cudi cung cua Thuong dé da an ban.

Qui y chon phap via hon dat minh : ching ta thdy rang phai tro vé mét con dudng 16i chanh gidc, thi lic d6
via hon ching ta méi thy ro rang: ching ta tir dau dén dy roi s& vé dau

Ndam trong nguyén Iy chon tinh — Sanh try hogi di¢t cam minh dao doi

Chuing ta nam trong nguyén ly chon tinh, khong c6 thay d01 do6 la Chon ly, trong céi dinh luft phai qua
nhitng con thur thich 1a sanh ra, tru trong mot cai hinh thé, r6i di t6i cai chd hoai diét. Lic d6 ching ta ma&i
cam minh dao 12 gi, doi 1a gi? M6i hiéu r6 ludt quén binh!

Tu cho dat phdp hop thoi — Nguy co bién mat Phdt Troi an ban
Chung ta phai tu cho dat phap, tu cho dén noi dén chon cho ding lic, Iic nao ching ta cting budc vao dién
gi61 va xtt dung hop thoi, khong con sy mé chap va khong con céi sy tam bg va khong khai trién ndi,
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nhung ma chidng ta thdy rd ching ta tir v ciing gidng 14m xudng thé gian va hoc hoi, trd vé& voi canh vo
cling sdng dong 1 cang ngdy cang manh dan hon, sang sudt hon, du dwong hon, cdi mé hon!

Nguy co bién mat Phat Troi 4n ban: ldc ndo chiing ta ciing vui vé, ddu c¢6 cdi nguy co ma ham doa ching ta
duoc, dau c6 ma qui nao hiam doa cdi chon tim cia ngudi da 1am diéu phudc dirc! Cho nén ching ta khong
s0, chiing ta c6 thé dy bit ctr & noi nao, néu chiing ta khéng tu thi ching ta ciing khéng khac gi con ma!

Vi chiing ta khong biét ldc dén ciing nhu ldc di thi khong khéc gi con ma va 1é thudc boi ngoai canh va né
mudn bit bs, mudn ham hiép ching ta ldc ndo ciing duoc. Va khi ma ching ta ty chu thi ching ta chi anh
huong ching n6 ma thdi, khong nén s¢! Chung ta chi s¢ ching ta luoi biéng va che 1ap su sang sudt sdn c6
ctia chinh chiing ta, ching ta ¢ géng vun boi su sang sudt dé gitr 1y d6 lam chia khéa tién héa, khai thong
tam gioi, thién lyc, tAm lyc va dia lyc san ¢4 cua chinh ching ta, dé hoa hop véi ca can khon vi try. ’
(con tiép)

THONG BAO CUA HOI Al HUU VO VI BAC CALIFORNIA

Tho Cam On
Kinh goi quy ban dao,

Vo dip Dai Hoi “Ngii Uan Giai Khong” tai Penang, Malaysia, ching toi c6 nhan dugc su phat tam cua
quy ban dao tai phuong xa dé trung tu Thién Vién Hai-Khong nhu sau:

Danh sach ban dao phat tam tai Pai Hoi:

1- Wan thj Bich Liéu: 500 AUD (db la Uc)

2- Pd thi Duong Cam: 200 AUD (db la Uc)

3- Vii thi T6 Oanh: 300 AUD (db la Uc)

4- Tran Linh & Nguyén Tric: 500 AUD (d6 la Uc)

Thanh that cam on sy hao tAm cla quy ban, da gitip ching t6i trong cng viée tu bo sita chita co s& tAim
linh quy bau nay.

Kinh thu,

Hoi Ai Hitu V6 Vi Béc California

Huwdng tam cau nguyén

Cu Ba Nghiém Thi Dich (Ba cua ban dao Tran Thi Linh), sinh nam 1930 mét ngay 02/11/2017 tai Thon
Thanh Ng - Xa Thanh Binh- H.Chuong My, TP.Ha Noi.
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