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Tuin bdo Pién Khi Phén Gidi, danh riéng cho ban dao thuc hanh Phdp Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phét Phdp

N

S6 1189 22 thang 4 nam 2018

Tru Ddanh

Hanh théng khai chuyén tién tam linh
Ro 1€ Troi ban ro phdp trinh
Duyén dao tinh doi ty gidac minh
Thanh tdm hanh phdp tu phadn trinh
Kinh bdi_

Lwong Si Hang

Muc Bé Tam 1992

Thuea cdc ban,

Muc Bé Tam vzet qua tam KHONG, lién hé voi tir quang cua Dai Bi, no cing la mot liéu thudc tri tdm bénh
va gidi tod udt khi cia tim, gan va thdan. Khong nén cat xén bat cir giai dogn nao, c6 Bao Tam thi sé hiéu
chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Uébc mong cdc ban thiee hanh dimg ddn thi sé cam théng chiéu hwéng phdt
trién ciia tdm linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phin ciu héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duwong:

1)Mat dat nay sé nguoi cang ngay cang dong, muu loi danh an cho dén liic nao méi yén?

2) Kha néing manh lic cia dong tién 16i cuén moi nguoi tai mdt ddt la sao?

3) Lam sao moi co tir bi?

4) Nguroi tu muon diéu khién nguoi tu thi sao?

5) Tu theo Phdp Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp cé nén doc kinh hay la cau nguyén
khong?

6) Gidc minh la sao?

7) Chon thure la gi?
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1)25-02-92 ] ]
Hoi: Mdt dat nay so ngwoi cang ngay cang dong, muu lgi danh an cho dén liic nao maoi yén?

TL: Thua su séng va su hién dién do nhu ciu ctua mat dat, tan dung nhon loai dé khai thdc mat dat,
tiy theo 1ong tham va udc vong su sanh ton ciia nhon sinh, déu c6 su qui dinh sy dén va ngay di,
tu thanh loc qua cudc thanh loc, theo trinh d6 nhon duyén ma tién héa khong nging nghi, trir phi
nhitng ngudi nao quyét tim hudng vé giai thoat, thi méi bt dugce nhiém ky luu tri tai mat dat nay,
hoc tir bi ma ty khai mé lugng tir bi, thi mdi cdm nhan dugc sy hoa binh ctia ndi tam, thAm tu thim
tién, thi méi khong con tranh chip cudc sdng hién tai.

Ké:
Biét Troi biét Phdt lai cang yén
Gidi thodt qui y gidi ndi phién
Can coi ro rang duyén dat thirc
Binh tam nhdp dinh tu minh xuyén

2) 26-04-92
Hoi: Khd nang manh lyc cua dong tién 16i cuon moi ngwoi tai mdt dat la sao?

TL: Thua né 1a mot kha ning nhin nhan boi loai nguoi, 16i cudn 1ong tham ciia moi ngudi bat cir
lic nao, bién thé cta né 1a xay dung 1dong tham ctia moi ngudi, cang ngay cang xa lia sy séng thién
nhién va ty nhién, tao duc ich ky va ac 6n. Ngay trong gia dinh cling gap phai sy kich dong va
phan dong cta dong tién, con nguoi tu thién thi y luc giai thot cang ngay cang manh hon, tu né
xa lia sy 16i cudn cua tién tai danh vong, ma séng that v4i chinh minh hon.

Ké:
Tré vé thiee chat thién nhién huéng
Chang ¢6 san si lai mo duong
Y liee v6 sanh dong chuyén thire
Trong khong lai ¢é van yéu thuwong

3) 27-04-92
Héi: Lam sao mdi co tir bi?

TL: Thua nhin nhuc t6i da thi méi tao dugc nén tang tir bi, tham thién nhap dinh thi méi biét
thuong minh, nhin nhuc trAm lang trong thanh tinh, thi tdm tir bi tir tr s€ duoc bdc phat, hy sinh tu
hoc bo thi chon ngon, tuc la chinh minh thyc hanh gét hai dugc, ching nghi¢m ro rét, thi madi that
su dan dudng cho ngudi khic, mot 1ong tin yéu va khai trién, qui thuong tit ca moi ngudi, chon
hanh minh giai.

Ké:
Tir bi tén dé nhon sanh tién
Binh ddng twong giao chdng cam phién
Ai nhé ai thuong tiy y thure
Binh tam tan do lai cang yén

Phap Ly Vo Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap - Tudn Bdo Phdt Trién Pién Ning 2/10



4) 28-04-92
Hoi: Ngwoi tu muon diéu khién ngwoi tu thi sao?

TL: Ngudi tu mudn diéu khién ngudi tu 12 sai. DA néi toi chit tu 1a ty dit khodt nhirng chuyén
ngoai tai, chuyén lo stra tam giai nghi€p tan tinh tu hoc, khong nén 6m mot 1y luan nao tr bén
ngoai dua dén, nhung chi gom gon thanh nhe, khoi phuc nén tang tir bi boc phat tir chon tim thyc
hanh ma phat trién, ¥ luc tron diy bat cir & hoan canh ndo, ciing ¢6 thé ban bd dnh sang tir bi sin
¢6 cua chinh minh, tim hon thanh nhe thodt pham, dut kho4t khong huéng ngoai, nhién hau moi
¢ co hoi tu thanh. Tu thién nhiéu gid ttrc 1a thwong chinh minh dugc nhiéu gid, sy thanh tinh rat
can thiét cho than kinh khéi éc.

Ké:
Thién lanh hedng thirong thdt la trong
Y liec cao siéu tw thirc tong
Héa gidi tran tam tang ¥ luc
Thuee hanh chon phdp chdng cau mong

5) 29-04-92
Héi: Tu theo Phdp Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phét Phdp cé nén doc kinh hay la ciu nguyén
khong?

TL: Thua tu theo Chon Ly Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phdp, thi nén hanh thién hon
1a doc kinh hay 1a cau nguyén, thuong xuyén niém Phat dé khai thong ngii kinh ngii tang, nhién
hau méi ¢6 co hoi minh tim kién tdnh. Sau khi minh tdm kién tanh, thi tryc tiép doc kinh V6 tu
chon kinh, tirc 1a khong chir khong loi, ty thire tam va minh dao. Chinh phan hon phai hoc thi moi
c6 tién than, can tham thién nhap dinh nhiéu gio trong ngay, tuy theo hoan canh ma tién than. C6
thyc hanh thi méi ¢6 co hoi tién héa thanh nhe, cam thirc khdi 6c mé rong, tim tir bi sang choang,
khong con mé chap va thirc hoa déng khai mé, gid phit khic ndo ciing tinh tdo va 6n dinh.

Ké:
Minh tam kién tanh ré hanh trinh
Tri tué an vui phdp phdp minh
Khai hué binh tam trong y thurc
Gidc minh tam dao tw khai trinh

6) 30-04-92
Hoi: Gidac minh la sao?

TL: Tu hiéu dugc mot cach 1o rét goi 1a gidc minh. Khi biét 1o dugc mdi mdi trong co tang cua
chinh minh, duong nhién hi€u rd6 dugc Khoa Hoc Huyén Bi 1a gi? Lién hé v61 Troi Dat phét trién
khong ngung nghi tuy theo kha nang san c6 cua chon thtrc.
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7) Hoi: Chon thirc la gi?

TL: Thua chon thirc, tirc hiéu dugc sy that ciia chinh minh, diing chf tran day thuc hanh dting dan,
chéng bi tréi budc bdi ngoai canh.
Ké:
Tw minh khai trién tri ¥ thanh
Chdng ¢6 ai mua chang giwt gianh
Chon phdp gieo duyén nguoi tan do
Tri tam thanh nhe y chon hanh

CUNG PQC THO PUC THAY

Hai Khong

O doi tw phai gép cong
Ciung chung xdy dung mot long tu tu
Chang con Iy ludn kho ngu
Gidi mé phd chdp trimg tu hodi hodi
Canh doi qui hop thanh dai
Qui khong thanh tinh sanh vai Cha Troi
Chdng con théu dét lam 1oi
Binh tam hoc hoi doi doi dung xdy
Téam vui nhdn thirc Cha Thay
Céng bang bdc di tam nay dat thong
Céng bang bdc di tam nay dat thong
Céng bang bdc di tam nay dat thong

Luwong Si H&ng
09-08-1989

TRICH BANG bUC THAY THUYET GIANG

PONG TU THANG HOA (tiép theo)

Cho nén ngudi tu Vo Vi ¢6 bi ngudi ta chiri, ngudi ta mang ciing cam on, qui ho nita, bdi vi ho Iuu y toi
minh ho méi churi minh, minh cdm on ho v6 cting va thuong nh¢ ho. Cai tam tur bi cua minh méi xuét hién
dugc.Con néu minh thdy ngudi ta chiri minh gian 1a trt d6, ciing phai ngudi tu nira. Nguoi tu 12 thanh nhe
hon ngudi thudng, ma ngudi thudng chiri tai sao minh gidn? Con ngudi chdnh cdng tu Phat 1a chi chiéu
ban, chiéu cho minh, tir lanh vuc thong minh nay t6i lanh vuc thong minh no, ngai van tri chi tham thién
tan do ching sinh. Thuong Pé ciing vy, ban 4nh sdng cho moi ngudi ma moi ngudi khong nhan thi thoi
cht, dau c6 trach nhiém ciia Thuong Dé ma khong trach nhiém cua chu Phat. TAm tir bi cta ngai chiéu ma
ching ta khong tré vé lanh vuc tir bi, ching ta 1am sao ¢6 sy cong huong d6. Chinh ty minh gat 14y minh
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ma théi, roi vién 1y nay 1€ no ciing vo6 ich. Bua chd & mit dat thiéu gi khong 1am gi duge. TAm con ngudi
thanh nhe 1a giai quyét tat ca moi sy viéc. Tam lam than chiu, phdi nhé cdi ciu na! Minh tu cho chinh minh
chtr khong phai tu cho ngudi khac. Tu cho chinh minh, tai sao phai tu cho chinh minh, ich ky nhu vay? Boi
vi mot viéc cho tat ca moi viée.

Ching sinh cling mét miii tai miéng nhu ching ta ma ho bi nghet, ho khong khai thong, ho mé chép 1a ho
bi nghet, an u6ng cting khong biét nira, thi cai duong tu cling khong diing nira. R6i dem ra tranh chip sanh
gidc vay thoi nhung ma 6n 6n ao ao ro1 déu cling phai vao day thi chiing ta méi thay tir bi 1a quan trong.
Bay gio chiing ta c6 on dn 20 20 rdi rét cuc 16i ciing ddu vao dy. Ching ta phai giit thanh nhe, tir tu tu tién
dé khai mo tdm linh ctia ching ta. C4i ldnh vuc d6 cang ngay cang siu rong. Niém Phat dé dai tri né mo,
dai tri mo thi con ngudi né méi ¢6 cdi hién dic duge. Con dai tri bi thiéu tri ma néi cdi gi? N6i hay nhung
ma 1am khéng duoc hay. Nhiéu nguoi thiéu tri ndi rat hay nhung ma 1am khong duoc hay. Cho nén ngudi
tu V6 Vi phai ném duoc, ro duge, mé duge, di duoc. Nhimng chuyén thanh tinh ma cdc ban dang ngdi thién
day 1a cdc ban mudn khdm phé céi gi? Khdm ph4 céi co tang nay, kham pha than kinh néo 6¢ trong nay né
¢ nhiing céi gi bi mat ma toi khong biét. Chinh t6i 6m né hang ngay ma t6i khong biét, thi t6i ciing phai
nhin nhan t6i ngu, t6i dang truy tam chdn 1y 12 & d6. Chinh t6i khong biét tdi ma, toi di biét chuyén ngudi
ta dé 1am gi, toi ché khen ngudi ta dé 1am gi, khong c6 1oi 16c cho chinh minh. Cho nén ngudi tu phap 1y
V6 vi khong c6 vi né mot ai. Sy that 12 sy tha! Chinh né khéng hiéu né né khong c6 thé trach ai dwgc hét.
N6 ngu ma né tudng khon, d6 1a luong gat 1dy n6 ma thoi. Cho nén nguoi tu VO Vi khéng ¢6 cai va voi
ngudi ta, chi lo tu stra minh dé kham phé co ning sén c6 cua chinh minh dé tién héa khong ngimg nghi.

D6 1a moi ding theo ludt Troi. Ching ta bi tdi moi giam ham trong thé x4c ctia con ngudi. Cai hon bi giam
ham trong thé x4c con ngudi, dé thiy canh nay canh no dé thirc tim tién kiép minh da 1am sai. Ché co hoi
lam nguoi la de hoc cho khong phai 1a ¢ day vinh ctiu dugc. M4y chuc nam théi, chic chin phai ra di,
cudc sdng c6 10i, cude chét ching ta s& nhan, ma nhan bang cich n20? Nhan mot céch rd rét thi cudc chét
n6 yén. Ma nhan mot cich md dm thi cudc chét né phai kho, phai dleu khién boi ngudi khéc! Ma cii khéi
am bén kia nd sé dleu khién va né hanh ha vo cling. Ma ching ta song & thé gian nay, tinh tién duyén
nghiép da hanh ha rét nhiéu, chtr khong phai n6 dung tha dau! Song & thé gian, tién tinh duyén nghiép da
hanh ha ching ta nhiéu 1im rdi, khong phéi sung suéng dau. Pugc dong tién dimg c6 voi sung sudng!
Dugc mai tinh dung c6 voi an vui. Khong ¢6 chuyén gi an vui hét! Cudi cing ctia né 1a thir thach! Phai
nh¢ cdi d6 ching ta moi tién dwoc. Céi tién trinh cua con ngudi 1a dang hoc hoi chir khong c6 sung suong.
Tat ca cdc ban ngdi day déu khd hét chir khong c6 nguoi sung suong. Theo t61 thay rat 5 rang la moi
nguoi phai hoc qua tuan ty chip nhan. Cho nén hoc cai phép tu thién 12 dé minh tuan ty trong tién héa, tu
engeneer, ty khai thic tir ly tir ti ctia chinh minh dé hiéu. Pé hiéu nhitng céi gi ching ta dd c¢6 chd khong
phai ching ta khong c6. Ma néu ching ta ddm dau di 18 thudc ngudi khic nita, ching ta khong biét ching
nao ngudi ta méi md cho ching ta. Ching ta ty mé né chua toi dwoc ma con dé cho ho mé khong biét
ching nao ho m¢ dugce!. Ban than bat d6 ha than d9, chinh ta khong tu lam sao ta tu cho nguoi khic dugc?.
Mot cAu rat 16 rang, rat chi ly tir nghin xua dé lai : Ban than bat d6 ha than d6! Lam sao minh c6 thé do
nguoi ta duge, minh ty tu dé anh huong ngudi khac 1 ding. Cho nén nhimng guong lanh dé lai mat dat,
Jesus Christ, Thich Ca ciing vy, ciing phai tu tu thoi, khong 1am gi hon hét! Ong khong 1am gi hon hét!
Thich Ca c6 hao quang ciing nhd tu ma déc, nho nhin ma thanh. Nhin 4n 13 cling nhu nhin nhyc vay, ngudi
thanh dao! O doi ching ta, hoan canh ching ta nhin nhuc thi déi v6i dn udng khong cé gi quan trong, thi tu
nhién né di t6i chd thirc tam!

Phai biét van sy trén doi 1a khong! Khong c6 cdi gi 1a that hét! Xac minh khong that thi khong c6 gi that!
Mot chiit xiu d6 1a hicu lién, khong phai dgi ma hoan canh né dénh 1én dénh xudng, hanh ha 1én hanh ha
xudng mai biét. Minh biét trén doi van sy 1a khong, khong c6 gi that hét! Luan héi luan hoi rdi tra vay tra
vay, tién héa. Minh hiéu dugc con duong tién héa minh ctr nim dudng tién héa va xdc nay khong ké t6i
nira, thi méi giai téa dwoc, méi nhin thdy né 16 rang. Ma ctr 6m xdc khong bao gid thiy tam. Om tim thi
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moi ré duoc, dm xéc thi khong bao gid ré duoc. Mubn sdng, ma song t6i séu bay chuc tudi, tim chuc tudi,
chin chuc tudi, mot trim tudi ciing chét ha! Khong séng dugce! Cho nén tdi néi : Canh doi 12 bai trudng thi,
hoc hoi dé tién héa chir khong c6 1am gi hon, thi lic d6 minh méi gii han cdi tham lam cta minh duoc.
Cho nén ngudi nao sanh ra ciing phai tham! Tham sanh qui tir 1a tham. Bay gio minh biét cdi chét cua
minh, mot ngay nao minh s€ ra di va di, va di voi mot con duong thanh nhe, giai bo nghiép tam, con duong
d6 minh an nhién nhim mat minh di, khéng c¢6 lo! Nhiéu nguoi khong hiéu néi t6i cau xin cho dugc song
lau! Lam sao cau xin dugc! C6 6ng troi, 6ng Phat 6ng Chua nao phu h minh song 1au duoc? Ngim &
trong dao ciing séng chung mot tram hai, mot tram ba la hét roi, phai khong? Thi phai thdy 16 rang cai
duong di né nhu vay, roi rot cudce 12 minh tién vé vo sanh 1a khong c6 ai sanh minh duoc, thi khong ai bat
minh chét dugc, minh bang 1ong chét thi minh chét nhe. Con néu minh khong bing 1ong cdi chét va khong
thdy rd céi chét thi cdi chét né phai ning. Hai cdi né nghich nhau! C4i ham mudn sbéng véi céi chét nd
nghich nhau, né cdu xé véi nhau lam sao ma tién héa dugc. By gid ching ta chi thiéu cdi chét thoi.

Chiing ta bay gio c6 dudng, biét thuong minh, biét tu 13 hudng thién, biét thuong chinh tim minh, huéng
thién. Minh 1a ngudi bd roi minh chir ai bo roi minh. Pau c6 ai ky thi minh, minh 1a mdt nguoi dai ky thi,
bo roi cdi tim minh, bd roi céi tAm tir bi ciia minh, rdi ddm ra hanh ha minh. Céi g1 hanh ha? Tham duc
n6da hanh ha téi ngdy hom nay, 18 1ét & tran gian, kho cuc vo cling, khong phai sudng dau, du loai nghiép
n6 ghim vao 6c, khong c6 giai dugc. Biy gid ta tu ta phai dut khodt ma giai 1an 1an, chir ma giai nhanh né
khiing, tir tir tir tir, lo tri niém lo thién thi ty nhién né s& giai. Cdi doi n6 tao thanh tap quén, tdp quin né tao
thanh nghiép. Ciing nhu hiit thudc cling tao cdi nghiép thudc, ma udng ruou ciing tao ra céi nghiép. Cdi tip
quéan! Bay gio chuing ta tu, nay gidi chit mai gidi chit, n6é dep! N6 dep cdi tdp quan dé mdi thoat dugc!
Con né 6m tap quén 1am sao thodt duoc. Con cdi tanh céng cao ngao man ciing 12 mot cdi tdp qudn nita!
Khong c6 6m cdi d6! Phai tir bo! Can ban ctia ngudi tu 1a phai nhin nhyc, né méi tién héa duoc. Con ngudi
tu ma thiéu nhin nhuc khong c6 dugc, 14p phe nay phe no ciing khoéng dugc. Chi trich ngudi nay nguoi no
cling khong dugc. Chi trich minh di! Minh da b6 quén minh tir 1au roi, tro vé voi chinh minh, tr¢ vé lanh
vuc tir bi sdn c¢6 cta chinh minh. Thi ldc d6 1 chi nhan dng méi thirc ddy, dng Phat sdng thic day. Ong
Phat 1a phan hon, chon tim ctia minh 13 6ng Phat, né thiic day, thi cang ngay cang tim ra cdi nguyén 1y, thi
n6 thay né 1a ai, va Phat 12 ai, ldc 46 m&i danh 18 Phat dugce. Chir by gid minh ctr nghe ngudi ta ca tung
ong Phat hay qua rdi bay gio minh danh 1& 6ng Phat nao? O thé gian di chiia danh 18 6ng Phat gd thoi! Bo
quén cdi tim, biy gio minh mé cdi tim dwoc minh méi danh 18 duoc. Rat 16 rang! (con tiép)

Théng bao Pai Hoi V6 Vi Qudc Té ky 37, nim 2018
“Nhin Xa”
Hyatt Regency Montréal, Canada
Tir 13 thang 9 dén 18 thang 9 nim 2018

20.04.2018
Kinh thua quy ban dao,

Chiing t6i thanh tdm cam on sy hdng héi ghi danh ctia quy ban dao. Xin quy ban dao
luu ¥ cdc diém sau day:

1) Ghi danh:

Thoi han chét dong ph?m tién ghi danh con lai 1a ngay 1 thang 5, 2018. Rét
tiéc, nam nay, khach san rat dong khéach, va khong thé cung cap thém phong cho
ching t6i. Vi 1y do trén, Ban Ghi Danh khong nhan thém ghi danh vi hét chd, va
ching t6i khong thé nhan thém ngudi trong danh sich cho doi sau ngay 1 thang 5,
2018.
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Ngoai ra, ching toi s& khong thé hoan tra 18 phi sau ngay 1 thang 5, 2018, vi phai
déng tién trude cho khach san.
Néu quy ban dd mua vé mdy bay nhung chua thong bdo, xin quy ban géi phiéu
van chuyén cho Ban Ghi Danh cang sém cang t6t. Xin cam on.

2) Théng bao vé déng gop vin nghé 2018:

MOi ndm, Ban Vian Nghé phai stra soan chuong trinh rat cong phu va can nhiéu
thoi gian sép xép, cho nén chuong trinh duogc 4n dinh trude nhiéu thang. Vi 1y do
trén, Ban Vian Nghé khong thé nhan sy déng gép vin nghé vao gid chét cia quy
ban dao tham du. Ngoai ra, tat ca tiét muc trong chuong trinh van nghée can thich
hop véi Pai Hoi V6 Vi Qudc Té. Mong quy ban dao thong cam, dé mdi nam,
ching ta c6 thé huong nhitng gidy phiit thoai méi tuyét voi ciia van nghé thién ca
Vo6-Vi.
Thanh that cam on quy ban,
Kinh thu,
Ban Ghi Danh

Théng Béo ciia Hoi Ai Hiru V6 Vi Hoa Ky Mién Nam California

Hoi Ai Hiru V6 Vi Hoa Ky Mién Nam California tran trong thong bdo dén céc ban dao vé nhirng thanh
vién cua Hoi BPong Quén Tri trong nién khéa 2018 — 2020:

Chau tich: Poan Ngoc Toan

Thanh Vién: Pham Van Puoc
Lam Huynh Mai
Phan Xuan Thai
Nguyén Hitu Séng
V6 Anh Kiét
Nguyén Hoang Long

Hoi xin chan thanh cidm on su cong tic va nhiing ¥ kién xay dung dé Hoi Pong Quén Tri nién khéa 2018 —
2020 lam viéc tot hon.

Hoi Truong VO Thanh Chi.

BAN PAO VIET

"Pong Ung Tri Liéu Phap'' m{t phwong phap tu chira bénh, dé hoc va thyc hanh
Luu y: Nhu thu:orng 1€, bai viét ngan nay chi 12 sy goi ¥ va mot géc nhin ctia ban than. Quy ban nén tim
hiéu sau xa hon, hay ban thao véi béc si gia dinh trude dp dung.

Quy ban than mén,
T6i ¢6 mot vi dan anh hoc cung truong da hon 70, cach dy vai thang, mot sdng thirc gidc thi phat gidc ra

la cai ¢ ctia minh ctimg ngic, dau nhirc vo cing mdi khi mudn xoay chuyén. Cam ban chai danh rang, hay
mudn tro day tir trén givong déu 12 chuyén khé khan, dau nhire ca vai bén phai. Cép tdc di bac si, chup
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hinh quang tuyen thi dugc biét 1a Xuong c6 ddt sb 4 va 5 bi léch de 1en gidy than kinh, khién c6 bi té ctng,
dan dan chuyén dén vai, r0i tay. Dang rau 1 ca tuan vi d di bac si cho ung thuéc ma khong bot, lai ¢6
trién vong 12 phai mé néu tinh trang kéo dai qué 14u, ciing c6 thé 1a canh tay phai s& bi liét, anh chot nhd lai
12 ¢6 ngudi ban tré ¢6 gidi thidu ciing anh céch tri bénh theo "Pdng Ung Tri Liéu Phép" ciia 6ng Ly Phudc
Loc ma anh ban ny méi hoc trudc d6 vai tudn. Anh ban T. nghe tin anh N. bi nan voi chay dén hoi tham
va dé nghi anh N. dp dung thtr cdch chira tri m6i nay xem sao. Du chi theo tai liéu chi dan, khong ngd chi
sau vai lan xoa cic huyét dao va ho néng voi mdy say téc, con dau cua cua anh N. da giam ngay di chimg
95%, cb c6 thé lic qua lai dé dang hon, va tim nhin ciing khd hon. Sau d6 thi anh N. tiép tuc an huyét tur
chira cho minh, chirng tudn sau thi khoi han.

Theo T4y Y, anh N. bj Torticolis vi c6 thé trong lic ngu say vi trf cd ciia Anh khong duogc thang da lam
xiét vao chd than kinh tir d6t séng ¢ ra lam bép thit bi co rit lai rit dau. Nho ngudi ban khi nhay manh
vao ding nhiing huyét trén duong di cua day than kinh da gidp cho bap thit gidn ra va hét dau. Thudc
Lorzone ma béc si di cho rat tot nhung phai c6 thoi gian moi ¢6 két qua. Thuong 1a sau vai thdng cong véi
cdi man Physical Therapy. Thodt dugc canh md xé noi quan trong trong nguoi that 12 c¢6 phude dirc 16n.

Do di timg dau kho véi bénh 1éch xuong song tir 20 nam nay, cong thém ban tinh ha tién, gip mén nao la
gitip cho strc khoe, ma lai khong tdn tién thi toi ciing hay td mo tim hiéu ma dp dung cho stic khoe cta
minh, sau d6 thi chia sé cling ban hitu vi biét dau s& gitip dugc nguoi. Toi vao Internet va danh chir "Ly
Phudc Loc" thi ui troi o1, ca hang 16 hang doc dé muc vé 6ng nay, cong thém ca tram doan phim ngan
(cliff) trén YouTube quay lai nhiing lan Ong tri bénh, keém theo 11 dan giai rd rang clia dng vé bénh trang,
nguyén do va céch chita tri. C6 thé néi 1a bénh nhan nao cling cam thiy khd hon sau khi dugc dng xoa nan,
nhay céc huyét dao. Ong khéng dau diém diéu chi, déu chi dan cin ké cho bénh nhén va khuyén ngudi ta
vé nha tiép tuc tu 1am, hodc nho thin nhan lam dé c6 thé tu chita cho minh. Theo t6i hoi tham, ong di dén
d4u giang dén d6 va chita bénh déu 12 mién phi.

Doc thém nira vé tiéu sir dng Ly Phudc Loc thi dugc biét 6ng 1a hoc trd cia dng Buii Qubc Chau ngudi di
gidi thidu phuong phap "Dién Chan" & VN tir thap nién 1980. Ong Loc da thue hanh cham ctru va chira tri
gitp bénh nhan tir VN, cling nhu hop tic véi dng Chau trong viéc khai trién va gidi thiéu mon Dién Chén
rong rdi. Ong qua My tir nam 1995 theo chuong trinh HO. Do nhiéu co duyén khéc nhau, sau khi nhan ra
mdn Cham Ciru khong thé phd bién rong rai, cong thém bénh trang moi ngudi moi khéc, khong thé ap
dung cédch chira tri theo cong thirc mdt cach cling ngac ong da quyét dinh bo khong hanh nghé cham ctru
nira ma tap trung vao hoc hoi, tim toi, thong ké, hé théng héa mot phwong thirc tri bénh méi. B6 1a mon
"Pong Ung Tri Liéu Phdp" ma ong di day coéng nghién ctru va gidi thidu cing moi ngudi tir nam 2012.

Ong va nhitng nguoi hoc trd, cam tinh vién hinh nhu ¢6 mé mot vin phong nhé & Nam California gitip
chira bénh. Dui d gan 80, nhung hau nhu & dau moi dén gidng thém vé mén "Pong Ung Tri Liéu Phap" va
gitip chita bénh 13 dng Loc cling déu san sang 1én duong. Nhan dip Tinh X4 Huong Thién & Annandale,
Virginia moi 6ng Loc vé giang vao thuong tuan thang 4/2018, t6i i ¢d hang x6m cling di nghe cho biét,
va biét dau du duyén thi tui toi c6 thé ing dung nhirng diu dng giang ma tu chita bénh, ciing nhu giit gin
stc khoe cho minh.

T6i da dén nghe 6ng giang vé mon "Pong Ung Tri Li¢u Phdp", cung xem céc timg dung cua mon nay trong
vige tri liéu. Sau ddy la vai nhan xét thd thién cua toi vé budi giang nay, cting nhu vé cach tri bénh qua sy
quan sdt tan mat ctia chirng 60 bénh nhan. Chic chan 1a s& c¢6 nhiéu thiéu x6t, mong cic ban bo qua va

gitip bd tdc thi rat cam on.
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1. P tir 14u t6i chua gip budi giang nao vé Y Hoc, cling lic dwom ddy mii vi Pao nhu bai giang tng khau
cua dng Ly Phudc Loc. Ngoi nghe may tiéng lien ma khong chan, tran ngép su thd vi va niém vui vi dugc
mo rong su hiéu biét cho minh, nhitng 4p dung minh c6 thé lam ma két qua thay rat rd rang, hop ly.

2. Tong quat viéc quan trong cua phuong phdp nay la tim ra dugc "Sinh Huyét" vi tri dau bong Ung véi
bénh trang, sau d6 an manh va day 7 lan 12 xem nhu mot 1an chita. Nguoi bénh vé nha tiép tyc 1am nhu vay
ba lan trong ngay, dén khi nao diém dau d6 khong con dau nita thi ngung, vi gbc cuia bénh da dut. Viée tim
Sinh Huyét dugc xac dinh qua su dong dang cua HINH, THE, va THE cia viing bi dau v6i diém dau tim
dugc. Thudng 1a & mot noi khéc, rt it khi nim ngay vung bi dau. Viéc tim SINH HUYET va chita bénh
trong that don gian ma hiéu qua thi ro rét ngay trudc mat, 1am t6i hoi sttng so ¢t 1a chuyén dua. Ngay xua
t6i cling ¢6 hoc so qua vé kinh mach, chim ctru, déng y nhung vi trf nh6 kém, danh bo qua. Nay thdy cdch
chita bénh cta dng 1am t6i khong ddm chuyén trude mit dang xdy ra.

3. Két qua cua sy chira tri cho gan 60 bénh nhan trude mat that sy 1am toi "mat hon" vi cdc con bénh déu
xdc nhan 12 ¢6 bién chuyén t6t hon trén cic viing dau cta ho, khong it thoi nhiéu, c6 ngudi con dau con
bién han. Hau hét cic con bénh & trong s tudi tir 50 xap 1&n, hau hét cic ching bénh déu 1a loai Pong Tay
Y chira hoai khong hét, cang ldc cang bét. Nay di chita theo phuong phép nay nhu la mét mot hanh dong
mua s6 cho vui. Ai dé lai tring, ma tring 16n nita moi vui chir!. Va cang thim thia cAu "Thong Bat
Thong, Thong Bit Thong", chuyén ngay r6 rang trudc mit 12 nhitng con dau dén ctia nguoi bénh 1a do khi
huyét khong di duoc dén cdc vung d6. Nay chi can an va day ding ngay Sinh Huyét 7 1an 1 con dau bét
ngay, hay dut hin vi khi huyét da mang dugc dén noi nay.

4. Téi dy tinh ghi lai that nhiéu cach chita bénh, nhung khd ndi minh chwa quen thuéc phuong phép, méi
co biét qua loa thi so 12 cang viét cang sai. Chinh nguoi nghi ra phuong phép cting con phai thd nhén la

"cang viét ra thiy cang thiéu". Ma mudn viét cho day du thi khong ai c6 thoi gio ma xem. Chinh dng con
khuyén 12 ngudi dén nghe khong nén ghi chép chi hét, c6 gang nghe giang va hiéu, roi sau d6 ty minh rit
ra kinh nghiém. Ti rat dong tinh vo1 6ng 6 chd 1a phuong phap chira bénh nay khong chinh quy chit nao,
khong c6 bai ban chi hét, nhung lai 6 thé lam giam va hét bénh. Tinh trang cling giong nhu trong truyén
kiém hiép "Tiéu Ngao Giang H3", Lénh H6 Xung di hoc kiém phdp tir t6 sw Phong Thanh Duong va thanh
cong khi diing "vo chiéu thiang hitu chiéu” vay. :-)

- mon thé "Riia Rin Ngoc Pau" rat hiéu qua trong viéc lam dén xuong song gitip giam dau rat nhidu
cho nhiing ai bi 1éch xwong song, xuong sdng thodi héa. Cai hay nita 12 gidp cho nhiing ai mét nga tim lai
dugc giac ngu ngon.

- diing ban tay xoa vong quanh moi bit dau tir phai qua trdi dé gitip tiéu héa, tri tdo bén, hay nguoc lai
tur trdi qua phai s€ 1am bét ti€u chay.

- x0a bop trén tay gidp tri chung "vop bé" ¢ chan, cling nhu trén nguoi, v.v.

- gitip nhitng nguoi 16n tudi bot di chimg di tiéu vt nhiéu 1an trong ngay, ciing nhu hd trg cho than loc
chat do t6t hon.

5. Trén dudng vé néi chuyén ciing cd hang x6m, t6i dong ¥ 1a phuong phép that hay gidp cho ngudi ta gitr
strc khoe, ciing nhu tu chita bénh. Chiing t6i ciing dong ¥ dy chinh 13 thém mot phuong cach méi cho
nhiing bénh ma Tay va Bong Y da bo tay. Phuong phdp chira bénh nay s€ gitip cho nhitng ngudi ngheo,
thiéu phuong tién dé ty chira va gitp do nhau luc can thiét. Vi du nhu toi hay di choi xa, nay biét duoc
mon nay dé chira tri cdc bénh cép thoi thi con gi hay hon.

6. Toi cling rat tam dac voi ong Ly Phudc Loc khi cho rang chi c6 nguoi bénh tu chita moi that sy hét ma
thoi. Chtr néu khong thi chi ¢6 cac vua chia, nguoi giau c6 song khoe manh, song lau hay sao?! Ro rang la
cho du tap trung cdc vi y si tai gidi chung quanh, cic vua chda ngay xua thuong la chét soém. :-) C6 1€ nho
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ngd voi ciu néi ciia ngudi xua "Di Thién Tdi Lac", thay vi giit su hiéu blet vé phuong phip "Pong Ung
Trj Liéu Phdp" cho riéng ban thén, trong gia dinh, hay giong ho dé klem tién, 6ng Loc dd chon con duong
phd bién cho moi ngudi ciing biét. Pay 12 mot déng gép 16n lao cho nén Y Khoa, va strc khoe trude hét 1a
cho ngudi dan VN. Hy vong sé& gdy dugc sy chii y ctia nhiéu ngudi ciing chung y huéng phuc vu ma tiép
tuc nghién ctru, va phat trién nhiéu hon nita trong twong lai.

Céc ban, nhitng ai mudén tim hiéu sdu hon, ¥ nghia va cdch tri bénh theo phuong phdp "Pong Ung Tri Liéu
Phap" xin chiu khé theo ddi khéa hoc tai NPD Lién Hoa ¢ Virginia cudi nam 2017, nhu trang bén dudi.
Bao dam rat vui va hiru ich. Nhitng nguoi hoc trd va tim déc véi phuong phép chita bénh nay da thau lai
cdc budi giang, chita bénh ciia 6ng ma ding 1én trén Internet (YouTube). Ciing nhu thiét 1ap mot trang
BLOG dé moi ngudi ¢ thé vao xem, nghién ctru thém, ciing nhu ¢6 thé thu tir hoi tham truc tiép véi ong.

Khoéa hoc tai NPD Lién Hoa: https://www.youtube.com/watch?v=Wkm23k1r-fY &t=5678s
BLOG Pong Ung Tri Liéu Phap: http://vndongunglieuphap.blogspot.ca/

C6 nguoi ban goi cho tdi mot tap tai liéu tém luge vé mon "Pong Ung Tri Liéu Phap" va liét ké nhiing
bénh c6 thé chira, ciing cdc Sinh Huyét do may ngudi hoc trd ra cong ghi lai. Tap nay khd day, chimg 70
trang, néu ban nao mudn c6 tai liéu nay thi xin email riéng cho tdi. Toi s& gbi tai liéu nay cho ban qua
dang PDF.

Nguyén Pirc Trong / VA 18-4-2018

tdnguyen97266 @yahoo.com

HUONG TAM CAU NGUYEN

1) Kinh xin Quy ban dao huéng tim ciu nguyén cho cu 6ng Nguyén Vin Lam sanh nim 1928 1a cha rudt
ctia ban dao Nguyén Lam Pao, Nguyén Thi Thanh Tén, cha vo cta ban dao Vii Van Tam va l1a cha chong
cua ban dao Luong Thi Hug tur tran Itic 16 gio ngay 11 thang 4 nam 2018 nham ngay 26 thang 2 nam Mau
Tuét, an tdng tai ap Binh Luc, huyén Vinh Citu, tinh Png Nai, Viét Nam hudng tho 91 tudi, sém duoc
siéu thang tinh do

Thanh that cam on Quy ban dao

Thién vién Tam Linh Ty Ctu kinh bdo

2) Kinh xin Quy Ban dao hudng tam cau nguyén cho me cua hai Ban dao Chong Thi L.¢ Hoa va Tran Thi
Bich Thuy la:

Cu ba Nguyén Thi Thinh, sinh ngay 20.12.1938, mat lic 4 gio sdng ngay 16.04.2018 (nhim ngay 01.03
Nam Mau Tuét) tai Emden Pic Quéc, duoc siéu thang tinh do.

Thay mat Gia dinh thanh that cdm on sy huéng tdm cau nguyén cua Quy Ban dao!

3) Kinh Xin Qui Ban Dao huéng tam cau nguyén : Ban dao Tran van Thanh, luong y Séc Trang ( Tu : VO
Vi Gidc Chon) sinh ndm 1948, tir tran lic 6230 séng 15/04/2018, nham ngay 30 thang 2 nam Mau Tuat, tai
huyén Thanh Tri, tinh Séc Tring, Viét Nam, tho 71 tudi duoc siéu thodt vé noi Thanh Tinh.
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