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Chanh Giac

Chanh giac thuc hanh minh dao phap
Uyén chuyén khéong ngirng tw phdt quang
Bbinh tam hoc hoi tw bac ban
Thyc hanh chanh phap tw tdm an

Lwong Si Hing

Muc Bé Tam 1993

Thua cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, no cing la mot liéu thudc tri tam
bénh va gidi toa uat khi cua tim, gan va than. Khong nén cdt xén bat cir giai doan nao, cé6 Pao Tam thi
sé hiéu chiéu sau cua Myc Beé Tam. Uébc mong cdc ban thiee hanh dimg ddn thi sé cam théng chiéu
hiweéng phat trién ciia tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Co nguoi tu lau tw cam thd'y tri oc so sét va lon xon tai sao?

2) Cugc vui trong thanh tinh da bat dau, moi nguoi déu khai ngo lanh vyc thanh tinh cua chinh
ho, moi nguwoi cam thdy thé nao?

3) Cudc vui phdt trién tam thire ciia moi ngudi c6 hitu ich khong?

4) Sau ba ngay chung hop, Bé co cam nghi gi?t

5) Sau Pai Hji Bé dwroe nghi ngoi mot tudn gan bo bién Bé nghi sao vé viéc ndy?

6) Nhitng chuyén vui ciia thé gian c6 truong ciru khong?

7) Nhitng nguoi giau co ham vui tai sao?
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1) 11-08-93
Hoi: Co ngwoi tu ldu tw cam thdy tri oc sg’ sét va lopn xon tai sao?

Dap: Thua c¢6 ngudi tu 1au tri 6c 16n xon tai vi ho da hanh khéng ding phap tu sira doi phap theo
¥ muon cua chinh hg, tham lam hanh hon nhiing 161 dan do, thi n6 sé nghich lai chinh no.

Hoi: Bady gio phdi lam sao?

Dap: Phai budng bo tap quan d6 trd vé trat tu thi ludng dién cua co tang méi didu hoa lai duoc,
trat tuy cua thién nhién khong thé di qua trén dugc, phai diéu hoa trong ty nhién va hon nhién thi
moi c6 két qua tt. Thién thi tim thirc phai budng bo tat ca, khong nén 6m giir va lo 4u chuyén
dd1 qua nhiéu, c6 thé tai hai dén khdi than kinh sén co.

Ké:
Thire hanh dimg dén chdng buon lo
Phap Iy khai minh co dan do
Tri dgo phan minh duong nhdp tinh
Chdng con suy nghi chuyén quanh co

2) 12-08-93 o .
Hoi: Cujc vui trong thanh tinh da bat dau, moi nguwoi déu khai ngé lanh vwe thanh tinh cia
chinh hg, moi ngwoi cam thdy thé nao?

Pap: Thua cudc vui sdng dong trong tim thirc ciia moi ngudi déu khac hon tinh doi dong loan,
vang Véng trong tai mot sy két qua thanh nhe cua phﬁn hon, tu xay dung niém tin vo gi61 han,
cang biét minh thi cang thuong chung sanh hon, lai ¥ thirc dugc thién co dang chuyén cho moi
ngudi thire tim, lo xay dung phan thanh tinh cho chinh minh, ty huéng tdm trong 4nh sang tir bi
ma tién hoa.

Ké:
Cang tu cang cam thanh hoa tién
Chdng c¢6 sdn si chang cé phién
Bé tré khéng con tam tu thirc
Gidc tha ti gidc trién muén chiéu

3) 13-08-93 )
Hoi: Cufc vui phdt trién tdm thirc ciia mgi nguwoi cé hiru ich khong?

bép: Cudc vui phat trién tam thirc khong dung bat cr mot ai, thi méi chirng minh dugc, that su
huéng vé tam linh chi c6 git hai tot dep ddi v6i ngudi tu thién, co hoi rat tot dé ty phat trién tim
linh cua moi hanh gia trinh do khac nhau trong hi truong, moi nguoi déu vui va thanh nhe, tu
dep bo dugc sy dong loan cua truong doi, qui vé mdt khéi thanh nhe chung hudng hoa binh ctua
nod1 tam

Ké:
Tham gia Pai Héi mirng tham tién
Gidi mo tam tie tw dep phién
Tri tué khai minh tam thuc giac
Tri tam tu luyén song cang yén
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4) 14-08-93
Hoi: Sau ba ngay chung hop, Bé co cam nghi gi?

Pdp: Ba ngay chung hop vui hda hoc héi, moi nguoi khéng muon xa roi, hém nay két thiic, tim
thirc ciia moi nguoi khéng muon xa roi, wéce nguyén sé c¢é dip khdc vui hon va song déng hon,
tuong hat qud dai mudn duy tri sie song chung trong gio phit chot, rdt c¢é y nghia trong tinh
thwong yéu qui mén ciia ban dao.

Ké:
Xa nhau 1é muén tuéng trao nhé
Khai trién tam tw tw phiit gio
Thuong nho nho thuong tinh ban dao
Tham tinh luu gitr y loi tho

5) 15-08-93 o ) . .
Hoi: Sau Dai Hoi Bé dwoc nghi ngoi mgt tuan gan bo bién Bé nghi sao vé vi¢c nay?

Dép: Thua Bé dugc su qui mén cua ban dao Bi giup do Bé sau may ngay lam viéc cho moi
nguoi duge vui, Bé phai ganh lay mot ganh nang trugce cua ban dao, Bé vui chap nhan 161 moi
cua ban dao.

Ké:
Tinh tham ban dao rdt cao tham
Mbi gi6i thwong yéu méi ¥ tham
Song dong vo ciing tinh giao cam
Binh an hwéng lac moi tinh tham

6) 16-08-93 ]
Hoi: Nhirng chuyén vui cua thé gian co truwong cuu khong?

Dap: Van st trén doi 1a khong, chi tam mot Thoi gian, roi cling s& thay doi, khi nhon sanh cam
thirc vu lg1, khong c6 thirc hoa dong, khong khac gi mat Troi khong sang, thi moi viéc sé déu bi
hu hoai.

Ké:
Thé gian chdng c6 ai tdi thit
Bay biéu dii nganh ciing phdi tiéu
Hon xdc khéng minh déu kho tién
Cuoc vui tam bo chcfng ldu nhiéu

7) 17-08-93
Hoi: Nhitng ngwoi giau cé ham vui tai sao?

bap: Nhing nguoi giau ¢6 ham vui vi ho phuong tién day da hon nguoi thiéu thon, ham vui
quén ciru minh, khong c6 gio an gidc ngu va trat ty nhu ciu cia thé xéc, ty sat nhung tudng lam
1a huong thu, két qua khong git hai duoc bao nhiéu, ty pha hoai nhiéu hon 1 xay dyng nhu 14 co
bac va nhau nhet thau dém, quén nghi ngoi, co thé mét nhoc, than kinh bat 6n, sau nhiing gio vat
1on cua cudc vui, quén tam linh, tri khong minh man, tién tai danh vong sup dd ma khong hay,
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tao dugc mot tdp quan tu hai trong sudt kiép, lac chét nhim mat thiéu minh man, phﬁn hon
khong tinh tdo, song sudng chét kho 1a vay. Nguoc lai nguoti tu thién biét ty lo nhiéu hon, luc
chét phan hon dugc thanh nhe va an vui hon, nho tu hanh tinh tan va sang suot.

Ké:
Nho tu séng sudt lai an vui
Sdng sudt minh tam lai tang mi
Pao vi tran ddy thém sdng suot
Vo sanh thanh nhe lai mung vui

CUNG PQC THO PUC THAY

Yéu

Yéu! yéu! yéu!
Yéu nhau phdi thirc nhitng diéu phdi tu.
Yéu nhau sdang suét chdang mi,
Yéu nhau cam thirc phai tu hoai hoai.
Yéu nhau nhdn 16i svra sai,
Yéu nhau cam mén Thién Pai trong tam.
Yéu nhau sdang suét mirng tham,
Yéu nhau thanh tinh gitr tam thanh hoa.
Yéu nhau nguyén ly tinh Cha,
Yéu nhau lanh manh chan hoa tinh thuong.
Yéu nhau sang to nhw guong,
Yéu nhau tha thir khai duong tam linh.
Yéu nhau song déng chon tinh,
Yéu nhau cong hwong do minh dwoc yéu.
Yéu nhau cam thure ly siéu,
Yéu nhau cam nhdn nhitng diéu thanh quang.
Yéu nhau chang phdi mo mang,
Yéu nhau cam thurc khai dang swa tam.

Yéu! yeu! yéu!

Lwong Si Hing
Montreal, 29-07-1988
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TRICH BANG PUC THAYTHUYET GIANG

Chan Thanh Phan Giai
Melbourne, ngdy 6 thang Giéng, nam 1985 (tiép theo)

Co quy nhat sip dén, thue hoa ddng phai mo, tim san sang cong hién. Cho nén nhiing ngudi da
b6 cong tham thién, roi ddy sé& thao thao bat tuyét trong hanh trinh tha thir va thuong yeu, tu xay
dung, tuy m¢ duong, hanh hy sinh cang ngay cang cao, hy sinh nhirng tanh hu tat xau, don duong
cho mtic tién hoa ciia tAm linh.

Budn cho nhitng ké da tu khép minh vao bong tdi va khong biét gia tri cua chinh ho, ty chon
song tim thirc cua ho. Ho danh phai séng trong diém bo vo va chim tién ma thoi. Bé Trén biét
hét, rat thdu ddo hanh dong bat chon cta chinh ho, di tao su yéu hén cho chinh ho. Nhung cai
quyén tu do, khai trién ctia tdm linh d6 13 quyén t6i hau cta chinh ho. B& Trén chi chd va quang
chiéu ma théi. Bao nhiéu lan d khuyén giai, bao nhiéu lan dé thic tAm nhung rdi ho ciing phi.
B¢ ngoai thiy né vay nhung ma bé trong né lai phan. Biét chd! Bé Trén thay rat rd nhung biét
1am sao, chi biét thurong yéu va cho doi su thirc tAm cta hanh gia ma thoi. Cho nén céc ban di
mudn chon mot con dudng di, vé véi chinh ban thi cac ban phai nhé rang khong nén dwa minh
tro lai cai canh san si xa xua nita. Khong nén dua minh tro lai v6i cai canh tranh chap bat chanh
nita. Khong nén vun bdi dyc tanh tham san nita. Pao thdy khong ai quan 1y, khong ai kiém soat
nhung ma dao rat sang sudt, khép mé do ban ma thoi. Ludn ludn dua dén cho cac ban nhiing su
thir thach vo cung dau don dé coi thtr nhan hoa cta cac ban da thuc hién khong.

Su nhan hoa cila cac ban khong chiu thyre hién thi chi uéng cho mot kiép ngudi. Ché khdi Vo Vi
cling chang biét 1am gi hon. Hoi thé clia cac ban chang biét 1am gi hon. Hoi tho ra vo d6 tiiy noi
ban xtr dung. Ban chiu hit nhiéu, n6 phuc vu nhiéu, ban khong xit dung, ban hit it, n6 phuc vu it
ma thoi. Cha me Troi cling chi biét roi luy va cho doi su thanh cong ciia cac ban. San sang dua
dén tran ngap trong tam thirc cua cac ban. Néu cac ban chiju thuc hién va tin dung kha nang ctua
chinh ban thi ban méi thay su thanh cong vi dai ¢ tuong lai chinh do ban, thyc hién trong thanh
tinh, ban méi déc phap va truyén phap. Con néu cac ban iy dao tao doi, tao su 6 dao, tw nhuc
ma ldy ban. Liy sy ban nho quét trén tAm thirc cta cac ban va dem su té hai cho tdm thirc tranh
chap cua ban ma théi. Tam cic ban va dia nguc cling noi tdm céac ban, cac ban da day du tai liéu
tir cu, tir chit d3 nhac nho tim thiic cta cac ban.

Phudc hu¢ song tu, cac ban da bo cong ra, lam diéu nay cho dao, 1am diéu kia cho dao nhung ma
su tranh chip trong ndi tim cac ban khong chiu bo thi ciing nhu khong. Phude né mudn dén véi
cac ban, nhung ma ban dong cua lam sao ban con phude? Hué ndé mudn khai cho ban, ban dong
lam sao cac ban c6 hu¢? Ban phai quay vé tirc khac dé toi nghiép ban, thuong yéu ban, quy mén
su cau tric tinh vi cua Thuong Pé da an bay cho ban, nam lay sy ngd nghinh do, 6m lay tam
thirc d6, dé thiang hoa cdi mo.

Quy thay va lanh thay ngay hom nay toi van con am thinh truyén cam goi dén cac ban, trong tinh
thuong sdng dong nhic nhd tir ca nhon mot de moi nguoi quy vé véi su chon giac san co cua
chinh ho, tha tht va thuong yéu. Xu dung quyen t6i hau sin c6 cla cac ban dé tién trong chu
trinh tién hoa, xting dang, khai tim, mé tri, céng hién cho quing dai quan ching ¢ twong lai.
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Puong di thénh thang 16n rong, khong bao gid bi trd ngai, néu ching ta chiu 6m 1ay thirc vun bdi
va khai trién. Cha c6 cai gi 1 cia cac ban hét. Cong dong can khon vii try da cong hién thanh
dién cho chung sanh. Trong gidy phait tham thién, chiing ta d3 c6 mdt thién vién vi dai ca can
khon vii try néu ching ta y thirc duoc.

Nhung ngay hém nay su sdng cua chung ta song trong vat chat, di co com an, 40 méc, noi tra
ngu. Cho nén cic noi ban dao mudn c6 mot noi an nghi dé tu thién. Cam mom dé nghe nhing su
tranh chap san si, budn tii ctia chinh minh ma ty thirc. Diéu nay 1a diéu cua cong dong Vo6 Vi
mong mudn. Khi ma nghe dugc nhirng sy tranh chip, budn tii trong tm thirc cta chung ta thi
chung ta cam thiy nhe trong gidy phut tham thién, ¢ trong noi 6n dinh do ban tay ctia nguoi Vo
Vi di x4y dung. Cho nén céc ban khip cac noi dd ¥ thirc diéu ndy va udc mong c6é mot noi yén
6n dé tu hanh va dé chimg nghiém sy thuc hanh cta ta di tién bd bang mot cach nao va rd rét
hon trong thoi gian tu luyén dé tro vé thién duong nhan gian ma d6 cho nhitng ngudi ké tiép.
(conm tiép)

De tai suy gam

Tén diét si mé

...Nguyén vé v6i Thuong Dé, nguyén tu thanh tinh, nguyén ganh vac ca can khon vii try dé xay
dung niém tin sin c6 ctia chinh minh, nhung ma rét cudc roi ddm ra chan ché tim t6i. Tai sao? Vi thiéu
kién nhin, ma khong thiy rd hanh trinh ta phai di, di bang cach ndo méi thanh dat? Cho nén dirc nhin
nhyc 13 quan trong, m&i mdi trudc mat, hay 14 qua 16 tai chung ta, qua 16 miéng chiing ta, déu la thir
thach chon tdm. Cho nén ching ta phai thiy rd diéu nay. Nhimng su thir thach d6 1a dan tién tam linh, néu
tam linh van gitt mot muc thanh tinh, truéc nhu sau thi luén ludn déu déu tién hoa, khong nén vi nham
14n bai ngoai canh ma tao sy tim t8i cho chinh minh.

T6i da thua cung cac ban nhiéu lan, chinh t6i 1a ngudi thyc hanh, chinh t6i 1a nguoi ¢ trong su
tranh chép, chinh t6i 1a nguoi trong sy mé loan, chinh t6i la con nguoi san si. Do su c¢d gang tu hoc, ngay
hom nay, t6i da chiu dung rat nhiéu, chinh cac ban ciing thdy, sy ganh vac cua toi va sy lo tu hoc hing
dém, thau luvom dugc moi sy thanh tinh dong gop cung cac ban, va ciling da dugc sy xay dung cua cac
ban, qua su kich dong, 161 n6i tur trong tham tadm cua cac ban, chua bao gio ndi ra vai téi, nhung ma toi
biét... (Bai giang Tdn diét si mé 6/11/1984)
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THO BAN DAO

Kip Chuyén Pi

Vién canh chon nhu dé ma chi
Ta chi lo tu cho kip ky

Khong con thoi gian xac hu hoai
Rt rao tu hanh kip chuyen di
bi vé Thién Qudc 1a diém dén
Dirt bo tran canh bao luy bi

Tu hanh gitp hon ludn tién trién
Quay vé thanh tinh mé tir bi

Thé gian luy phién xin dé lai
Cho hon thanh nhe ta hdi qui.

Thuy Bui Missouri 31/7/2019

Pién Quang

Trén dau dién cai khai thong

Nam thang tu luyén trong long yén vui
Phap Phat huyén bi ai oi!

Tran gian 6 truoc may nguoi hiéu ra
Rang lo niém Phat Di ba

Nghiép than giam bot dé ma tinh tu
Thién kinh chét chtra trong dau

L6i 4m Phat ty ngdi 1au ra vao

Phap Phat khong co thap cao

Hé tu chirmg ngd nguoi nao can siéng
Ng01 thién cam giac trién mién

Thé gian cin ba lo phién uu tu
Khong con luu luyén chan chir

Dut di pham nga chuyén hu ¢ doi
Vui ciing thanh dién mdi ngay

An than dudng khi tran ai khong con
Cong phu qui bau vang son

Hon via hdi tu khong con tram luan.

Mai Kiét Khanh, ngay 28 thang 10, 2019
Tru S¢ Xay Dung Vo6 Vi

Giai Thoat

Loi hay y dep to tuong

Hiéu ra nguyén ly tim phuwong tu hanh
Cudc doi chi c6 hu danh

Tién tai tiru sdc lanh quanh budc rang
Séng trong nghiép luc phai mang

Cho du thoa man giau sang trén doi
Chét di hon via ra roi

C6i 4m lanh 180 mu6n doi khd dau
Nay con thé xac tu mau

Ning lugng phat trién méi vao can khon
Phép tu tinh luyén xuit hon

Tic khéc khai ngd khong con lo chi
Thoi thoi xin chd nghi suy

Tu la giai thoat bo di long tran.

Mai Kiét Khanh, ngay 28 thang 10, 2019
Tru S¢& Xay Dung Vo6 Vi

Vo6 Thuong

Nguoi tu thanh tinh thang hoa

Hiéu thong nguyén 1y dé ma tién 1én
Dut di nhitng chuyén tran gian
Khong con hon gian budn phién lam chi
Chép nhan bai hoc dé thi

Vuot qua song gio cdi doi tran ai
Tham thién thang t1en moi ngay
Khai mé dién giéi miy ai 1 tuong
Phap Phat trong sang nhu guong
Tinh tu s€ nhan tinh thuong v6 cung
Cudc doi von that vo thudng

Biét rang la gia tam nuong tu hanh.

Mai Kiét Khanh, ngay 27 thang 10, 2019
Tru S6 Xay Dung Vo6 Vi
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