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Kién Tanh

Kién tanh sira tu hanh chon phdp
Khai trién vo ciing ré trude sau
Minh dao hiéu doi la loan dong

Khé hanh tw thire gidi bén ldu

Lwong Si Hing

Muc Bé Tam 1993

Thuea cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang ciia Pai Bi, né ciing la mét liéu thudc
tri tdm bénh va gidi tod udt khi ciia tim, gan va thdn. Khéng nén cat xén bat cir giai doan ndo,
c6 PaoTam thi s& hiéu chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Udc mong cdc ban thyc hanh ding dan thi
€ cam théng chiéu hudng phdt trién cia tam linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho bubi sinh hoat tai thién dwong:

1) Bao nhiéu nguoi than yéu bao quanh Bé, Bé ¢é dinh than dwoc khéng?

2) Nhitng nguwoi tu con dét diéu néi xdu nguoi khdc thi hdu quad sé di dén dau?

3) Nguwoi chon tu hiedng vé dam duc thi sao?

4) Negwoi doi thich tham gia tu hoc nhwng trong mét thoi gian réi thay doi bat ngo va
chan nan la sao?

5) Tai sao nhitng su thic mdc ciia nguoi doi van con hodi?

6) Hom nay la ngay dau nam 1994, Bé cam thdy doi ¢é gi thay doi khong?

7) Lam sao dat dwoc tam thiec thanh nhe?
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1) 27-12-93 .
Hoi: Bao nhiéu ngwoi than yéu bao quanh Bé, Bé co dinh than dwoc khong?

Dap: Thua luc nao Bé cling dinh than dugc, n6 1a tdp quan cua subt cudc doi tu hoc cla
Bé. Mot 1an dinh than 1a mot 1an giai quyét dugce rat nhiéu viéc vé tam linh. Bé khong co
gi sung sudng bang luc dinh than, nho d6 ma Bé duoc an lac va vui tuoi.

Ké:
Tdm linh phdt trién vui cuoi tién
Chdng 6 lan la chang cé phién
Nhiéu déng khéng con trong tué gidc
Tdam hanh thanh nhe ty minh xuyén

2) 28-12-93 . ] ]
Hoi: Nhirng nguwoi tu con dat diéu noi xdu ngwoi khdc thi hdu qua sé di dén dau?

Dap: Thua nhitng ngudi tu con di néi xau ngudi khéc, thi tim lam than chiu, ty giam him
minh trong 1anh vyc eo hep, khong phat trién dugce dao tam, cuodi cung chi 1anh lay mot
su dau kho ctia ndi tdm, ty minh khong giai quyét dugc, luon luon ty dac tuong lam 1a da
dat thanh.

Ké:
Tdm hanh chanh phap khong sanh chuyén
Gidi tién khong ngieng tir tién xuyén
Hai néo dao doi tam tu thirc
Chdng con mé chdp tir tham thién

3) 29-12-93 .
Hoi: Ngwoi chon tu hwong vé dam duc thi sao?

Dap: Nguoi xung danh tu dac con hudng vé dam duc, tirc 1a tam qui tai boi, tao nan cho
chinh minh, hau qua kho nan trién mién.

Ke:
Khé! Khéng phdt trién lai dao dién
Tdam thire khong hién dong trién mién
Duc gidi hoanh hanh trong thiéu tri
Khong thanh tam dao lai hanh dién

4) 30-12-93 . )
Hoi: Ngwoi doi thich tham gia tu hoc nhung trong mot thoi gian roi thay doi bat ngo
va chan ndn la sao?
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Pap: Nhitng ngudi thich tham gia tu hoc trong mot thoi gian roi chan nan 13 vi ty bo quén
1ap truong cua chinh minh, tdm khong try, tri khong sang, thiéu nhin nhuc, huéng ngoai
tao khd cho chinh minh ma khéng hay. Nguoc lai, déc long tu hoc cho dén cung, tu néu
cao diing chi thang hoa thi duong di s€ dugc rong mé va an nhién ty tai, mac cho doi thur
thach.

Ké:
Song nh&i cing vay tri vo can
Tri trién tdm minh chang bé bang
Chon hon thanh nhe tir quang tién
Chdng khé chang vui chang bang hoang

5) 31-12-93 o _
Hoi: Tai sao nhirng sw thac mac cua ngwoi doi van con hoai?

bap: Thua nhiing sy thic mic dén tir sy tim ti cua nhon sinh, vi hon van bj giam ham
trong su tam t6i cua thé xac cho nén ngudi doi dugce thi vui con khong duoc thi budn, luc
nao ciing thiéu thon anh sang trong ndi tam, rat khé khoi phuc sy thanh tinh tir xa xua da
danh mat. Nguoc lai nguoi chiu tu thién thi s& dan dan khoi phuc tuy theo su kién tdm
thuc hanh thanh tinh thi méi c6 két qua tdt, cling khong ngoai su nhin nhuc trong thyuc
hanh.

Ke:
Thiee hanh gidi tién tam tran truoc
Gidi chdp phd mé tir huéng vé
Mot céi thanh cao hop thire tién
Khéng con giao dong thire mudn bé

6) 01-01-94 . ) .
Hoi: Hom nay la ngay dau nam 1994, Bé cam thdy doi co gi thay doi khong?

Pap: Tron mot ndm 1993 tran ddy sy thir thach cua cudc song dé dua ph?m hén tro vé voi
tam linh, tir tir kién trac thanh mot khdi hoa binh & twong lai. Bét dau nim 1994, moi
ngudi déu hy vong trong hy vong, nguoi doi va nguoi tu cling vy, cau chiic moi nguoi
binh an. Nam d4 qua thtr thach rat nhiéu, nam nay chi c6 chap nhan tién hoa ma thoi.

Ke:
Thyc hanh phdt trién chang 16 thoi
Trat ty thuwong yéu chuyén thiec hoi
Ty kiém chon hon trong tién héa
Can khén vii tru tién lugn hoi
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7) 02-01-94
Hoi: Lam sao dat dwoc tam thirc thanh nhe?

Dap: Thua mudn dat duoc tim thirc thanh nhe, phai tu cam thirc dugc s vong dong va
dut khoat thi mégi dat duge tam thirc thanh nhe. Tuy theo sy huéng tam cua hanh gia thi
maoi co co hoi thanh nhe tuy theo sy quan thong cua trinh do tu nhién va hon nhién.

Ké:
Cdm théng chang cé tam phién
Phdt trién chon hon tw tién xuyén
Buéng bo tinh doi tam bot loan
Vé khéng thanh nhe lai cang yén

CUNG PQC THO PUC THAY

Kiép nguwoi

Kiép nguoi khéng thét ban o,
Gitt hon tu tién noi noi an todn.
Pao tam khai trién nhiéu man,
RO hinh, ro bong, ré dang ta di.
Chdng can tdp tung nghi suy,
Hon nhién tién héa tity nghi thue hanh.
Hon tri nguyén 1y dao mau,

Thanh thanh nhe nhe danh ranh trao tam.
Xudt hon thire gidi siéu am,
Nguyén ndng san cé ngam ngam bén trong.
Chdng can trong wéc ngodi mong,

Tur bi rong mo thong dong dao doi.
Xeét minh tu hoc thdanh thoi,

On Troi ban xuéng thing hoa dep tinh.
Cung chung nguyén ly cung nha,

An nhan vui séng chan hoa thiong yéu.

Lwong Si Hing.
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TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

Kiém DPiém Thién Chung
Montréal, ngay 10 thang 7 nim 1983 (tiép theo)

Cho nén qua mdt con nhdi qua, né c6 nhiéu chi tiét ma c6 thé lam cho chiing ta sup d6 trong giai
doan dung phai nhirng chi tiét, nhung ma ¥ chi chung ta phai vun boi! Nam d6 ma di t6i, khong
bi ket nita, phong ba bio tap la canh thuong tinh di dén véi chiing ta, tham sén si hi no i 6 duc
1a phong ba bao tap d6 ban oi! N6 luan chuyén trong tri 6¢ va trong thé xac cac ban khong ngimg
nghi dén ngay hom nay! Cai thién co cta tiéu thién dia bién chuyén tir ly tir ti. Nhung ma céc
ban chua thanh tinh chua thiy rdi truy tim thién co! Nghe 15i bén ngoai vo ich, tat ca la bén
trong ctia cac ban ma thoi! Tai sao cam thdy dau don? Yéu hén cam thay dau dén ma néu cac
ban 14 diing manh 1én thi khong c6 dau dén, ching ta ket & trong thé ket rdi thi khong thdy su
dau dén, ma xuét di ra!

Cho nén cac ban co6 cai Phap Luén Thuong Chuyén, hit vo cung, hit ngdp tho, do la cac ban co
co hoi xuat! Cho nén cai phuong thién ciia ching ta la phai tién dé rd cai thién co mat phép trong
tiéu thién dja cia chinh chung ta. ROi chung ta Xuét ra mé&i hoc cai mat phap cua DPai thién dia
can khon vii try, héng ngay hang gid bién chuyén trong tim thirc ciia ching sanh nhung ma
ching sanh khong hiéu sy lién hé khong ngung nghi, can khon vi try bién chuyen tam thirc cua
cac ban ciing bién chuyén ma khong hiéu! Nhiéu khi cac ban buc boi hay la nhiéu khi cac ban
cam thay nhe nhom, c6 that sy nhu vay! Céac ban thanh tinh di roi nghe lai nhitng cudn bang nay
toi da phan tach 10i cac ban tha‘iy su bién chuyén cuia cac ban lién hé voi su bién chuyén cua can
khon vii try! Tam dong thi than tri! Cac ban nghi x4u cho mot nguodi nao la cac ban ty giam ham
cac ban 16 rang! Phai thirc tAm diéu nay! Diéu nay la didu quan trong cta hanh gia V6 Vi, phai
tim hiéu cai su dong gop qui bau ciia van linh di dua dén v6i chung ta! Chung ta phai giit 14y dé
di vi y chi chiing ta khong bao gio bi cat dirt va sy sang sudt ciia chiing ta khong bi mot phan nao
6 thé che dau duoc trir ta chép nhan!

Cho nén ta hiéu diéu nay thi ta 6m cai diing chi d6 di t6i khong bi tr¢ ngai nira! Chung ta song
v6i thanh khi cd can khon vii tru nhe nhang va néu chiing ta song han vao d6 1a tdm thuc ching
ta van tiéu dao noi tién canh!

Gi¢ phat nhe nhang ching ta c¢6 co hdi chung thién ctng nhau, ching ta d3 nhim mat an ling
lam cho lang, 1am cho : Bién cho ling minh chau méi phat, long cho riéng mai goi la than! D6 1a
cai thoi gian ti€u dao thing canh, nhe nhang v6 cung, dwa hoén vé& ngudn coi tuy theo tam thirc
tién hoa! Cho nén phai dat muyc dich trudc khi ta di, thi chac chan chiing ta phai dén!

Bt ctr tro ngai gi, dau khé gi, bat dau tir ngdy nay tré di cac ban cir nghi rang Toi trén hanh
trinh hanh huong tr¢ vé ngudn coi, déu phai c6 nhu vay mai la dung! Néu vubt ve toi mai 1a s&
giy su yéu hén cho chinh toi, ma thiic ddy sy diing tién cta chinh t6i thi méi that su thdy thuc
chat cua t6i va thay t6i c6 kha ning tu di thay vi chd doi su gitip do!

Cho nén chiing ta lai ¢6 co duyén dong tu ddng hoc, bao nhiéu chi tiét, bao nhiéu su kich dong
va phan dong hang tuan da dén vdi chung ta va chiing ta lai dugc hudéng do mau le hon, gia boi
hon, cap toc hon, hoc khoa cap toc 1o rang! Mdi c6 mot hai tudn cac ban thay ro tién dia nhon;
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canh troi, nhan loai, mat dit! Sy hoa hoa sanh sanh tién hoa khong nging nghi ca can khoén vii
tru! Canh dia nguc trong tim dé bi ph4 v&, 6m 4p su tranh chip bay gio su tranh chip nd tan mat
va khong con gi nira! Muén hoc khoa cép tbe phai chiu dyng, ma sau khi chiu dung r0i méi la
hoi tAm. Hoi tAm rdi méi 1a cam on bude duong ching ta! Cho ching ta di trén bude duong do,
budc dudng d6 qui gia vo clng va ching ta bang 1ong thiy dé cho nguoi khac chap nhan hoc cai
d6! Néu khong hoc khong bao gid t6i! Cho nén doi hoi sy thuc hanh! V6 Vi rdt cude chi doi hoi
¢6 su thyc hanh ma théi! Con 1y thuyét thi trang giang dai hai! Thuc hanh rdi chung ta méi thay,
nhung mat phap nam trong tim kham cta moi ngudi! Ma néu moi ngudi chiu mé 13 né dén dich,
rat rd rang nhu ban ngay!

Cho nén toi thay rang duyén lanh di dén voi huynh d¢ ti mudi cua ching ta, ngay nay la ngay
chot trong gid thién cua cude dai hoi, day roi anh em phai lanh hoi tro vé tu hoc, tu tu va chap
nhdn moi hoan canh hién hanh dé ty tién! Chung ta khong phai 1a ngudn gdc tai day nhung ma
ching ta da tu trén kia xubng thé gian hoc hoi thi ching ta phai xtmg dang tré vé voi moi sy
thanh nhe sdn c¢6 bén trén! Khong con sy trén tranh ma tao ra cai sy xao tra cho chinh minh! Phai
hién ngang ding ra hoc nhing bai hoc cua Thuong Pé da an ban dé diu tién chiing ta, ching ta
m&i vun bdi thanh mot diing chi vé d6 méi hoa tan trong diing chi séng déng. Cho nén mudn
thoat pham phai xay dung y chi!

Pat duoc y chi phai vun bdi triét dé va giir 14y phan sang sudt d6 mai mai doi doi tién hoa! Cho
nén con ngudi thudng thuong hay trach méc Troi Phat vi sy sai 1am! B Trén ludn ludn an ban
va thuong yéu! Cho nén lim luc chung ta phai cam dong roi luy thau dém vi ching ta bé tré ma
phién trach bé trén da trach chung ta bé trd! Vi bé trén di thay 16 bé tré 1a ¢6 diing chi! Chung ta
khong xtr dung cling chi ma cu 1€ thudc bdi su cau xin thi lam sao ching ta tién hoa duoc! Cho
nén tu chu thyc hanh!

Cho nén moi phuong tién 1a d6 nhon tién héa! Ch¢ chiing ta thdy rd ddng phéan va dé cho chiing
ta cang ngay cang y thirc gia tri cua dbng phan, ciing dang tham gia trong dai cudc hoa héa sanh
sanh! Déng rac kia ciing dang tham gia dai cudc hoa hoa sanh sanh! Chép nhan qua con diéu
luyén tré thanh phan bon ctru d6 chung sanh! Rét 13 rang!

Cho nén ching ta phai hiéu diéu nay, ding khinh khi nhimg diéu nhé d6! Nhing céi chuyén nho
d6 né dua chung ta téi cai chuyén 16n ma chinh né 13 16n ma chung ta khong thay! Vi nguoi
pham mat thit, tim pham eo hep! Cho d6 13 khong can thiét! Nhung ma ky that cac phuong dién
déu cén thiét cho tam linh tién hoa!

Khi chung ta hiéu nhu vy thi cii thirc hoa ddng chung ta s& banh truéng va tdm chung ta sé
cang ngay cang an lac! Khong chip vao mot pham vi nao nhung ma hoa dong, hoa tan voi tit ca
moi pham vi! Hoi chd tro vé vi tri gi? That sy tro vé vi tri d6! Ngudi tu Vo Vi phai tro vé vi tri
ctia cin ban cua chinh ching ta! Khong con 18 thudc trong yéu hén nhu nguoi say ruou nita! Di
t61, hoc hoi, tién hoa! (con tiép)
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Pé tai suy gim

PAu Thai

Pau Thai: Phan hon chung ta 1a mot diém linh quang, phan ly boi Thuong Dé giang sanh xudng
the gian. Thi khi dau thai thanh thai noan d6 la bé trén da quyet dinh rdi, bdi vi cai phan d6 sau
sy an ai gitta cha me va phoi hop voi thoi gian cua can khon vii tru di chuyén va cau tao thanh
cai co thai.

Cho nén n6 & tang sd nao, dién quang nao dugce quy dinh hét. Cho nén, nhitng phan hon nao s&
nhap vo do cling nhu vao cai 16p hoc. Cho nén, cai ngudi pha thai sé bi tdi. Cai thai la cai truong
hoc dé cho phan hon tién hoa. Cho nén, ching ta khong nén phé thai khi n6 da thanh tyu rdi,
khong nén. N6 thanh hinh tugng rdi khong nén pha thai, néu ma pha thai, d6 1a gay toi 13i, 4c
nghiép. Boi vi, chung ta da c6 mot co cau dé hoc hoi, tai sao chuing ta khong cho nhiing phan
hon khac dé c6 mot co cdu hoc hoi. Ching ta lai trdn tranh trach nhiém xdy dung cua Thuong
Dé, cua can khon vl try do la chung ta c6 16i. Cho nén, cac ban phai hiéu rd khi da thanh thai
phai c¢b ging hoc cai bai do dé tién t6i, khong nén pha thai. Con khong, ching ta phai ngura khi
c6 thai, vi su quyét dinh cua bé trén nd ph01 hop ca can khon vi try, quyét dinh cua Thuong Dé,
ctia tinh thuong, ctia Me tinh thuong ca thé gi6i xdy dung co cau cho mdt linh cin xudng day
hoc hoi. (Van tir vé vi)

Théng bao Pai Hi Vo Vi Qudc Té ky 39, nim 2020
“Tam Thirc Ddi Dao”
Khach San “Hilton Arcadia Resort”, Phuket, Thailand

Tir 22 thiang 9 dén 27 thiang 9 nim 2020

20.03.2020
Kinh thua quy ban dao,

Hién nay, vi dich ciim corona, nhiéu quéc gia da khuyén dan chung ¢ nha, va nhiéu ctra tiém
phai dong cura trong mot thoi gian. De gitip quy ban dang gip khé khin vé cong an viéc lam,
BTC sé& doi lai thoi han chét dong tién dot 2 cho Pai Hoi TAm Thirc Ddi Dao — gia han thém
60 ngay — cho dén ngay 15 thang 6, 2020 thay vi 15 thing 4 2020.

Tuy nhién, quy ban nao mudn hiy bé, phai théng bao cho Ban Ghi Danh truéc ngay 15
thang 4, vi sau thoi han trén, ching t6i sé khong thé hoan tra tién lai.

Xin quy ban tiép tuc theo déi tin tirc vé Pai Hoi TAm Thirc Doi Dao trén TBPTPN. Vi ly do
an toan, ching tdi sé theo ddi tinh hinh qudc té, va xin quy ban nén cho dén khoang 15
thang 7, 2020, dé biét thém tin tirc, trwrée khi mua vé may bay tham dvw Pai Hoi.

Thanh that cam on quy ban va xin hen tai ngd tai Pai Hoi “Tam Thuc Doi Dao”.
Kinh thu,

Ban Ghi Danh

Phap Ly Vo6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap - Tudn Bdo Phdt Trién Pién Ning 7/11



Communiqué du 39" CONGRES INTERNATIONAL VOVI de 2020
« La Riche Conscience-Cognitive »
Hotel « Hilton Arcadia Resort and Spa », Phuket, Thailande
Du 22.09.2020 au 28.09.2020

Chers Amis-pratiquants,

Actuellement, a cause de I’épidémie de Coronavirus, de nombreux pays ont conseillé a la
population de rester confinée a la maison ; de nombreux magasins doivent fermer pendant un
certain temps. Pour aider les Amis-pratiquants rencontrant des difficultés dans leur travail, le
Comité d’Organisation a décidé de reporter le dernier délai de paiement de la 2°™ partie
des frais du Congres « La Riche Conscience-Cognitive » au 15 Juin 2020 — le délai est
reporté de 60 jours — au lieu du 15 Avril 2020.

Cependant, si vous voulez annuler votre participation au Congreés, vous devez le faire
savoir aux responsables de I’Inscription avant le 15 Avril 2020 car aprés cette date, nous ne
pourrons pas procéder au remboursement des frais de votre inscription.

Nous vous demandons de continuer a suivre les informations sur le Congrés « La Riche
Conscience-Cognitive » sur I’Hebdomadaire «Le Développement du Potentiel
Energétique ». Pour des raisons de sécurité, nous suivons de prés I’évolution de la situation
internationale de I’épidémie du Coronavirus ; veuillez attendre jusqu’au 15 Juillet 2020
pour avoir d’autres nouvelles avant d’acheter votre billet d’avion pour venir participer au
Congreés.

Nous vous remercions beaucoup de votre attention et nous vous donnons rendez-vous pour vous
retrouver nombreux au Congres « La Riche Conscience-Cognitive ».

Respectueusement,

Le Comité Responsable de I’Inscription au Congres

THONG BAO CUA HQI Al HUU VO-VI BAC CALIFORNIA

KHOA SONG CHUNG "CHON TINH"
Va L& Ky Niém 35 Nam Thanh Lap Thién-Vién Hai Khong
TAI THIEN VIEN HAI KHONG
THUQC THANH PHO OROVILLE (MY QUOC)
TU NGAY 12.06.2020 PEN NGAY 14.06.2020

20.03.2020
Kinh thua quy ban dao,

Hién tai, ching t61 dang theo doi tinh hinh dich ciim corona, va chung t6i chi td churc néu
c6 su an toan cho ban dao. Vi 1y do trén, xin quy ban theo ddi tin tic trén TBPTDN, va xin quy
ban doi tin tirc cap nhat hda trudc khi mua vé may bay.

Thanh that cam on quy ban,

Kinh thu,

Hoi Ai Hiru V6 Vi Bic California
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Thong Bao vé Video Pai Hoi V6 Vi Quoc Té Ky 38 —
Hiéu Rong 2019

21.03.2020
Kinh géi quy ban dao,
Kinh moi quy ban dao xem toan by Video Dai Hoi Hiéu Rong 2019 tai Taipei, Pai Loan theo

duong link Youtube nhu sau hoic vo thang dudng link Youtube/user/vovionline
(https://www.youtube.com/user/vovionline/)

Neay 1- Lé Khai Mac-Lé Dang Hoa

Ngay 1- Tu Hoc Pé Tai-Mé Chép

Ngay 2- Tu Hoc Pé Tai-Nhin Nhuc

Ngay 2- Trach Nhiém Nguoi Tu V6-Vi

Ngay 2- D6 Vui Tu Hoc

Neay 3- Phat Trién V6-Vi Theo Pudng Li Chung
Ngay 3- Van Nghé

Ngay 3 - Lé Bé Mac

Quy vi cling c6 thé vo truc tiép trang nha dé xem toan bo Pai Hoi 2019 hodc nhitng nadm trudc
do6 trén kénh www.vovi.org.

http://vovi.org/vn/
http://vovi.org/vn/index.php?option=com_content&view=article&id=1100&Itemid=300

Theo su yéu cau cua cac vi yeu thich van nghé, ching toi xin goi thém Muc Luc cua phan Vin
Nghé hodc vo thang duong link Youtube/user/Nhac Pao Vo Vi
(https://www.youtube.com/user/nhacdaovovi)

1 Cudc Doi Hanh Pao cia Dtc Thay 8 Yéu Cha

2 That Tinh 9 Hoat Canh Dan Gian Thay Tbi
3 Anh Sang Tu Bi 10 Nguoi Cha V6 Vi

4 Ban Oi 11 Kich Tinh Yéu Hudng Thuong
5 Hay Nhic Cho Nhau 12 Neot Ngao

6 Mua Thuong Yéu Tha Tht 13 Lién Khtc Tan Do

7 Tinh Thay Tan P 14 Ta Vé Pay

Thanh that cam on quy ban,

Ban K¥ Thuat
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Théong bao cia Thién Vién Nhin Hoa

Kinh thua Quy Ban Pao,

Ngay Thtr Nam 19 thang 3 nam 2020 la ngay Chung That (49 ngay) cta ban dao Lé Ngoc My, tu
Sinh Thién Vién Nhin Hoa, mat ngay Thir Nam 30 thang 1 nim 2020. Xin ban dao thién huéng
tam cho vong linh ban dao My sém dugc si€u thoat.

Vi ngay Tht Nam nhiéu ban dao con di 1am nén theo dé nghi ctia quy ban, chung t6i s& to chtrc
budi thién chung tai Thién Vién vao ngay Thir Biy 21 thang 3 nam 2020. Xin quy vi &én chung
thién néu hoan canh (tirc dich cim coronavirus!) cho phép, hoidc xin thién tai nha vao thoi diém
n6i trén néu duge. Xin cam on Quy Ban Pao va kinh chiic quy vi va gia quyén binh an, khoe
manh va thién dugc nhiéu thanh dién.

Chung t6i thay mit cho gia dinh anh My xin cam on quy ban dao di tham hoi, phung viéng va da
khong quan ngai dudng xa va thoi tiét mua Pong w6t lanh cua ving Tay Bic Hoa Ky, dén tan
noi tién dwa anh. Cam on Quy HAHVYV, quy ban dao Bic California, San Jose, va HAHVV
Nam California, Try S Xay Dung V6 Vi dd phung diéu anh My. Chung t6i s& goi dan tat ca sd
tién nhan dugc cho than nhan anh My ¢ Bén Tre VN dé sin soc thdn mau anh My, nim nay di
ngoai 90 tudi, bi liét giudng va 1an. Theo y nguyén ctia anh My lic con sinh thoi, chiing t6i s&
g1 tién nay cho than nhan do anh chi dinh, theo s lwong va vao thoi diém nao chiing t6i thay
thuén loi va an toan nhét cho ngudi nhan.

Cam on sy quan tdm ctia quy ban dao tir khip cac tiéu bang xa gin nhu Arizona, Oregon,
Tennessy, Texas, Florida, British Columbia, Montreal, va Calgary Canada v.v. d géi tién va tiép
tay gitip chiing toi hoan tat t6t dep dam tang cho anh M§. Su hién dién cta quy ban dao trong
ngay hoa thiéu tai Nha Quan Springer Aloha Funeral Home ¢ Tiéu Bang Oregon da dem lai mot
khong khi that than thuong, 4m ciing. Moi ngudi déu cam thay thanh nhe va vui nhu mot cude
hop mat trong gia dinh vay.

Kinh bai,

Nguyén Tri Vugng
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BAN PAO VIET

Xin ban dao luu y !!!
Phwong cich dé ngira Corona Virus
Céch thir nhat:

Khi di lam hodc di ra ngoai vé, ban dao rira tay cho sach véi nudc va xa phong.

Pha 1/2 mudng ca phé mudi va 2 ounces (# 60 ml) nu6c 4m, ban dao stc co. Sau d6 lai
stic ¢d bang nudc 4m dé mubi khong vao ngudi.
Céch tht hai:

Khi vé nha ciing rira hai tay sach v6i nude va xa phong.

Pha 1/2 nu6c va 1/2 Hydrogen Peroxide 3% (mua 1 chai nho ¢ tiém thudc tay) suc cb 2
hay 3 lan. Xong ban dao lai siuc bang nudc am. Sau 3 thang mua chai méi.
Trong giai doan hién tai, xin cac ban luu y dén cd hong ctia minh. Bét ctr khi ndo co triéu chung
khac thudong nhu ngira, dau, kho chiu, cac ban can siic miéng ngay voi cong thirc pha trong cach
thtr nhat nhu trén. Néu van khong hét nhiing triéu chimg khac thuong, cac ban siic miéng thém
v&i céach thir hai.
Chuc ban dao stay healthy.
LIEN BUI
San Jose, CA
(408)425-6679

THO BAN PAO

QUEN

Thé x4c ta, mot nha giam t6i

Giam Chon Hon, hanh ha té toi

Ai cling mudn, tu do thé xac

Quén hon minh, rén xiét timg hoi!!
Quén muc dich, minh da xuéng thé
Quén Me Cha, quén ca chinh t6i
Quén T Thay, ngay dém mong doi
Mong trd tu, hon linh phan hoi.

Thuy Bui. Missouri 27/10/2019

Tw Gat Minh

Ca hat trong mo man

Chang kinh nghiém hanh sang
U mo trong tam thirc

Cong an tu chang man

Gat cho than chinh minh
Gat ludn ca quan sinh

Ty mang nghi¢p nhan qua
Vi tam thirc vo minh

Thuy Bui  Missouri. 14/11/2019
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