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Qui Hpi

Qui héi tinh nguoi xoay chuyén tién
Qudn théng tw thire ré cdc mién
Nguyén Iy Troi ban khéng day dong
Thyc hanh chanh phap tw minh thong

Lwong Si Hing

Muc Bé Tam 1993

Thuea cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang ciia Pai Bi, né ciing la mét liéu thudc
tri tdm bénh va gidi tod udt khi ciia tim, gan va thdn. Khéng nén cat xén bat cir giai doan ndo,
c6 PaoTam thi s& hiéu chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Udc mong cdc ban thyc hanh ding dan thi
€ cam théng chiéu hudng phdt trién cia tam linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho bubi sinh hoat tai thién dwong:

1) Dién do déu ma cé ?

2) Ngueoi tu Vo Vi ¢é co hi phat trién hay khéng?

3) Bdo tuyét do dau ma co?

4) Nguoi tu can c6 mot sé von dé tién than hay khong?
5) O mat dat nay c6 nuwdc chay nguoc hay khong?

6) Nguoi tu thién can thirc nhiéu hay la ngii nhiéu?
7) Ké la sao?
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1 )03-01-?94
Hoi: Dién do ddu ma co ?

Pap: Thua dién tir bén ngoai do sy hdi tu chan dong cta can khon vil tru ma cd. Con dién
cua con nguoi do su tu hop tur thuc phém va hanh phap thong khai than kinh khéi oc
thanh tyu 4nh sang hoa hop véi chan dong thanh nhe cua vil tru quang, tiép thu tinh ba
ctia vii try, diing chi hoi sinh, tu gidi tda moi sy nan giai cta tdm linh, hoa d6 quan sinh.

Ke:
Day céng khai trién hanh trinh tién
Nghiép qua ludn hoi tir tién xuyén
Hon via phdn minh tinh tdi hgi
Ciing tu cting tién song khong phién

2) 04-01-94 )
Hoi: Ngwoitu Vo Vi co co hoi phdt trién hay khong?

Pap: Thua ngudi tu VO Vi ludn 1udn c6 co hdi phat trién sau khi thuc hanh phuong phap
dung din thi s& gat hai duoc két qua tot dep va phat trién tuy duyén thanh tinh ctia hanh
gia, ching c6 cao thdp nhung tinh doi di 4n dinh, cong bang bac 4i rd rét hanh dirc tran
day, tram hoa dua no hudng vé Troi Phat ma tién.

Ké:
Gidi bo chdp mé tw tro vé
Qui y thanh nhe chang ém mé
Thyc hanh chanh phap tuy duyén thire
Thé canh ddo dién chang chap mé

3) 05-01-94
Hoi: Bao tuyét do dau ma co?

Dap: Thua ba loai hop mot thanh tuyét, gié mwa va lanh. Khéi 6c cua loai ngudi néu ba
loai ké trén don vao mot cho ciing khong hoat ddng dugc goi 1a chét. O mat dat thi tat ca
su van hanh cting phai ngung hoat dong.

Ke:
Véan hanh dong loan khong thanh cong
Giam ham moi noi khé tréo trong
Tuyét tieu chdan dwong khong tién dwoc
Cau Troi khan Phdt tw minh mong

4) 06-01-94 . L
Hoi: Ngwoi tu can co mot so von dé tién thdan hay khong?

Dap: Thua nguoi tu can ¢6 mdt s6 can ban tirc la dirc nhin nhyc, tin noi1 kha nang nhin
nhuc cua chinh minh ma tién than.
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Ké:
Tham thién nhap dinh chuyén vu can
Nhin nhuc cang cao déng gép phan
Tro lyc khong con trong chon thirc
Binh tam khai trién tri tam thén.

5) 07-01-94
Hoi: O mat dat nay co nwoc chday ngwoc hay khong?

Dap: Thua ¢ mat dat nay nudc chi cé chay xudi theo chiéu phat trién cta chinh né, nhin
thay xudi nhung ma ngugc, thay ngugc nhung ma xuo6i. Nguoi tu lau thanh nhe ty dong
giap do nguoi maoi tu va udc mong ngudi maéi tu sém thanh dao.

Ké:
Théa long tin do tién chung nhau
M6 réng tinh thuwong ré nhiém mau
Tién héa khong ngimng trong thirc gidc
Ciing chung thanh nhe rdp thanh cau.

6) 08-01-94 o . .
Hoi: Ngwoi tu thién cdn thirc nhiéu hay la ngu nhiéu?

Dap: Thua nguoi tu thién cin chim chi hanh dung phép, s& co thirc nga diéu hoa, tuy
theo nhu cau cua co the, co giac ngu rat say va khong kéo dai nhu nguoi thuong, ngu day
luc nao cling tinh tdo va sang sudt, nho su quan binh sau khi thyce tap.

Ke:
Xdc than 6n dinh song én ton
Tri trién khai minh chang dc 6n
Gidi ludt cong minh tinh chuyén thirc
Thanh thanh diéu diéu nhé phan hon

7) 09-01-94
Hoi: K¢ la sao?

bép: Thua than kinh khéi oc co trat tu goi 1a k&, hién ra nhitng cau tho gom gon va cé
trat tu.

Ké:
Oc sdng tam minh than tri diéu
Vo sanh thuce giac thdt la siéu
Cang tu cang tién qui khong chuyén
Thire gide doi nay hoc rat nhiéu
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CUNG PQC THO PUC THAY

Nhdan gian

Nhdén gian lam 1y ldm o1,

Ldam tam déng loan, lam loi doi thay.
Khé hanh méi dat duyén may,
Péi trao trao doéi hang ngay dung xay.
Khi Troi bién chuyén mwa may,
Nhon sanh khéi éc déi thay thé tinh.

Can khon vii tru tam linh,

Céng dong thay doi chuyén khuynh hop thoi.

Tuu tan thay doi xa roi,

Troi cao bé réng noi noi diéu hoa.

Cang ngay ly lugn cang xa,
Tim ra thuc chdt chan hoa tinh thirong.
Ké hién ngueoi dit dwa nwong,
DPoi trao théng hiéu tim dwong tu di.

Ngii hanh bién loan san si,

Than kinh bat én ciing vi loan tam.

Lam khi tu thirc thi tham,

Padu la sur that, ddu thém tién than?
Tién bac la chuyén 16i can,
Giam théan khé cyee, gidi phan di diéu!
Pau la bén gidc diwong siéu?

Tré vé thuce chdt cang yéu cang hoa.
Nguyén lai ban chat thit tha,
Cang qua khé nan van hoa dwgc tam.
Xac than nguyén ly diéu tham,
Siéu nhién céu triic tw tham hoc thém.
Nam long thirc tinh dém dém,

Say swa doi dao vao thém sira tu.

Cang ngay cang xét minh ngu,

Nguc tii truée mdt khéng tu khé hoa.
Tinh nguwoi phan chiéu tinh ta,
Trong ngodi c6 san vueot qua dé hanh.
Thuee hanh tir truoc dén thanh,
Loc xong, tu loc, loc thanh chon nhon.
Théng minh chdng cé gidn hon,
Treo cao té nang tu hon ly tam.
Nam trong nguyén 1y diéu tham,
Tam dwong tw gide gidi tam wéc mo:.
Qui khéng ciing sé dén gio,

Khai minh tém dao tho o chang con.
Tién can hdu kiép dwong mon,
Gidi mé phd chdp van con si mé.

Tu than tw dat mudn bé,

Khai théng tri éc béi bé chang con.
Thich Ca gieo rdic dwong mon,
Giip hién tién héa chang con si mé.
Hdo quang chiéu sang muén bé,
Cdm théng Troi Phdt chdang qué hon ngueoi.
Binh tam nhin nhuc vui cwoi,
Khai thong tri tué nguoi nguoi an vui.
Cam thong nguyén ly dao mui,
Rén trui tu thirc an vui tam hon.
Dién thanh khai trién sanh ton,
Bén tam vitng chi giit hon lo tu.
Chdng con yéu 6t kho ngu,

Nghe ddu theo d6 chang tu chang hanh.
Tham tong ngoqi ly, bo thanh,

Tao thém loan dong, cac nganh kho yén.

Luwong ST Hang.
Montreal, 12-10-1990

Phap Ly Vo6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap - Tudn Bdo Phdt Trién Pién Ning 4/11



TRICH BANG DUC THAY THUYET GIANG

Kiém Piém Thién Chung
Montréal, ngay 10 thang 7 nim 1983 (tiép theo va hét)

Cho nén tam doi cac ban tiép xuc, cac ban théy 0, doi chi phan 1y doi nhung ma 16t cude khac!
MJi ngudi mot hoan canh khac! Rt cude ngudi do ciing phai tré vé& chip nhan véi mot hoan
canh hién hiru cta ho! Khong lam gi hon hét! Cho nén ¢ thé gian dé cho chung ta thiy rang : co
tir vi, dé cho nguoi thay s0 mang cua chinh nguoi! Dé chap nhén! Cung khong ngoai cai ly
thuyét do tri cho tdm linh tién hoa! C6 nguoi mang t6t, o nguoi mang xau! Nhung ma céi tot 1a
cai gi? Cai tot roi y lai trong cai tt d6 lai cang ngdy cang yéu hén!

Cho nén nhiéu nguoi giau co tai sao lai phai nho nhitng nguoi kéu bang tay 14m chan bun dé lam
viéc cho ho? Thiy c6 cai yéu heén, khong tw chu n6i! Thiy chua? Cho nén ching ta phai hoc
ddng déu, chiing ta tu thién day 1a kho hanh! Nira dém nguoi ta ngi ma chung ta ngoi ddy ching
ta tu! ROi nhimg cai vay xéo, nhitng chuyén loi dung dua dén chiing ta du thir chung ta phai hoc!
Chung ta moi thay ong Phat d bi loi dung bao nhiéu nim, bao nhiéu ngan nim réi! Chuyén nay
chuyén no no6 dén nhung ma nho cai d6 ma tim thire, Ngai méi lia bo doi qua dao! Méi dat sy
sang sudt vo cung va hudng do chung sanh va anh hudng ching sanh dén ngay hém nay! Thi
chiing ta di cai duong do chir di ngoai con dudong nao?

Cho nén cang tu cang thay chit Nhan 1a quan trong! Chir Hoa 1 quan trong, dé hiéu ta va sira sai
cho chinh ta! Chinh duc Phat di 1am va Pirc Phat da dat! Jésus Christ da 1am va da dat! Biét bao
nhiéu nguodi da hanh va da lam, khé hanh, bé nha bo cira 1én nui tu, dé tim mot chat dao sang
sudt thoi! Cho nén cic ban di c6 co hoi hiéu nhiéu khia canh, kién thirc cac ban cang ngay cang
mo rong thém, thi vi tri cac ban cang ngay cang an khuong! Cho nén nhiéu nguoi ndi gia dinh t61
16n x0n, khd cuc nay kia kia no. Nho 6ng Thay 6 ong gitip! R4t cude ky that cac ban phai tré vé tur
gitp, thdy rd! Phai chip nhan bao nhiéu d6 1a di roi! Vi ddy 1a bai hoc sang sudt! Clr tuong day
1a bai hoc sang subt, bai hoc nay 1a s& dwa t6i trd vé Bén Giac! Cai canh doi nay ndé méi dung véi
trinh d6 ctia toi va t6i tién! Nh cai d6 mai duoce! Thi chiing ta khong tham lam va nghi chuyén
sung suéng cua ngudi khac va mé 1am trong su sung sudng do6 13 s& bo vo tai thé! i lac duong!
Vi muén ¢6 hanh phiic sung suéng nhu ngudi ma ta cam nhan do 1a nguoi da qua biét bao nhidu
su thir thach méi c6! Con chung ta mudn nhay vo hudng lién dau c6 dugce! Khong co vu do! Cho
nén chiing ta tu va chap nhan!

Mbi dém cac ban Phap Luan Thuong Chuyén, Soi Hon 1a 1ap lai trat tg bén trong va dé cho van
linh trong d6 phai chdp nhan theo ¥ chi cta chu nhan ong chinh ban! Cho nén cai tu hoc cua
ching ta, phai nhdi hang ngay hang dém n6 méi sang sudt! Toi nhic lai nhitng cai hoi ndy gio 1a
cac ban da 1am hét! Khong c6 cai ndo ma cac ban khong 1am! Ma chinh cac ban du cudc moi dé
thirc! Nhitng nguoi chua dy cudc khong biét noi cai gi ddu ma lung tung beng, khong co cai gi
hét! Nhung ma ky that du cudc rdi ching ta thay T¢ ra to61 da qua cai truéng nay roi, téi da vun
boi duoc cai thirc kia! Cang ngay t6i cam thiy su thanh nhe! Cang ngay toi phai cam thdy cam
on muén loai van vat va cang ngay toi phai cam on Bé Trén, cam on cha me, hiéu hanh t6i tran
day!

Qua nhirng ngay t61 hoc hoi, trong thuc hanh t61 méi thay rd ganh vac la gi, hi sinh 1a gi, sung
sudng vo cung! Téi mén yéu nhit 1 tién bac! Ngay nay tién bac t6i biét ban rdi cho moi nguoi!
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Thi tir tién bac t6i ban ri cho moi nguoi! Thi tr tién bac ti ban rii cho moi nguoi no trd vé gi?
Tinh thuong xung quanh t61! Do la gia tri.!

Néu t6i khong c6 hanh hi sinh d6 1am sao t6i biét gia tri cua dong tién va biét sy dung dung chd
ctia dong tién! Cho nén qui thay, lanh thay, chiing ta da bo cong bo ciia dé hoc thi chic hin phai
c6 két qua gi! Cho nén trong ndi thirc chiing ta s& gat hai! D6 1a gid tri! Con ndi thirc chung ta
khong gat hai thi khong cé gia tri! Cho nén qua dugc con thir thach rdi mdi cam on thir thach!
Truong doi da giup chung ta tién hoa! Chung ta cam on! Cai cach ly huong, cai cach bo xir, cach
xa huynh d¢ cua ching ta, ngay hém nay ching ta méi cam on cai phuong thire do rat nhidu! Da
gitp d& cho chung ta c6 co hi tu va thay truong doi tranh chép vo 1y khong dén dau! Chang ta
méi tré vé v6i su thanh tinh, kham khd! Mudn dat sy thanh tinh nhiéu chirng nao phai kham kho
chirng nay! Cac ban da kham khé trong dém thién! Céc ban da kham kh6 dé vun bdi y chi va lap
hanh! Cho nén trong céi chd tu hoc n6 khong phai 1a dua gion nhung ma né 1a mot co hoi dan
tién tam linh!

ROi tir doi 1an dao, cac ban cang thanh tinh, cang sang subt, cac ban mai tan huong tat ca, cai
thirc hoa dong cua ca can khon vil try, dang xam chiém tu tuéng cic ban! Nhung ma chi chd
luong cac ban mo rong va don tiép ma thoi! Cang md rong thi cang tiép nhidu su sang sudt!
Cang mo rong thi cang duoc thanh tinh hon! Cho nén cac ban phai mo rfng, dé lam gi? Mot
ngay kia ching ta khong con ¢ can nha nay thi chung ta van khoe manh, van thiy rang toi dang
song véi ca can khon vil try, t6i dang séng vai cai tiéu thién dia ma chinh t6i 1a chi! Sung suong
v6 cuing, quan binh v6 cuing, tinh vi an vui v6 ciing! Tir s& thit tir khdp xuwong cac ban 1a déu xay
dung céu tric trong trat ty, trén thuan dudi hoa khong c6 nghich! Nhung ma chung ta cu tran
nhiém tran, da thu hat toan 1a sy kich dong bat chanh! Cho nén ching ta 6m léy su bat chanh do6
va tao ra sy tim toi mé mudi! Ma ching ta mé rdi thi chung ta thiy c6 gi dau? Cang mé cang
lam phap luan, cang mo co thé tiéu thién dia, mach dbc khai thong roi, cac ban dom vo trat tu vo
cung, tinh vi v6 cung, tbt _dep vo cung! Thuong Pé d3 1am! Thi lac d6 cac ban nhim mit ciing
thay ca can khon vii tru, réi méi thay su tinh vi ctia huyén vi dong gop, 1 rét! ROi méi xét chung
ta dén day, khong lam chuyén can thiét ma lam chuyén khong can thiét rit nhidu 1 vun boi tu 4i,
la khong can thiét! Vun bdi tu 4i dau c6 dem di duge! Phai dut bo tu 4i 1a méi dem duoc cai thic
tién hoa! Ma vun boi tu i thi khong c6 su tién hoa, su tri tré!

Cho nén néu chiing ta dep bo tu i rdi thdy con ngudi né tuoi! Ma 6m lay tu ai thi con nguoi no
budn nd han, mat may khac, bat nhan! Thi céi chuyén khong tot dem vé vdi ta, ching ta thich
khong? Vi chiing ta da cau nguyén tot ma tai sao ching ta lai 6m chuyén khong tot! Cai chuyén
do vo ly!

Cho nén tu 14 no thanh tinh! Ma n6 thanh tinh 1a né phai nhic nhitng diéu nay! Rt cudc nd chip
nhan! Chap nhan cam thay vui, sung suong, giai toa dugc cai vach tuong ty ai! Sung sudng vo
cung! Chung ta tiéu dao cuc lac tai thé! Du hoan canh xay dén dau chung ta ciing khong mat tinh
thwong va dao dic cia Thuong Dé! Thugng Dé qua dao dirc, qua thuong yéu chiing ta, phuc vu
ngay dém cho chiing ta va ban cho chung ta mot cai ctia vo cung 1a biét tré vé voi Quan Binh Tu
Hoc! Tao nhiéu hoan canh kich dong xung quanh cho ching ta va ching ta y thirc dugc, ngay
nay ching ta méi tu! Phai nho Thuong Dé khong? Ngai di diu tlen ta,dd 6m 4p ta! Nguoi cha
yéu qui 6m ta trong 10ng! Pua chung ta ra di trong con dau don, rdi thoat ra con dau don! Trong
con kho budn thoat ra con khé budn! Roi dat t6i cai hanh phuc trién mién phéing ling trong tim
thirc! Thanh tinh trong hoa ddng, du duong, céi mo!
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Cho nén gio phut thiéng liéng, huynh dé ti mudi chung ta lai c6 co hoi kiém diém tu thién & hom
nay! Qui thay va lanh thay chiing ta trong tham tdm moi ngudi déu cam on Troi Phat!

Hom nay t6i cling thanh that cdm on sy hi¢én dién cua cac ban da dong gop ngay hom nay./.

De tai suy gam

Thién co

Thién co nam trong khéi 6c cac ban, thién co nam trong co tang cac ban, néu co tang cac ban
mat trat tu ciing khong khéac gi thién co ngoai doi dang dong loan! Va trat ty roi, thi thdy binh
minh no6 trd lai voi chinh minh. Trong con bénh hoan nam nha thuong 1a cac ban dang bi thién
co vay xeo, thay ddi vo cung! Ma n6 quan binh r0i, khoe manh, di ra khoi nha thuong, di
shopping( mua sam), lic d6 thay hoa binh! Thay chua? Con nguoi tu thi khac, chet bay con ba,
chét hai con mot. Bay via, no tao céi tanh hu tat xdu, minh phai tu giai toa no ra, roi bay phan, roi
chét ba! Bay phan dé no ti€u di, chung ta tu, cang tu cai tanh hu tat x4u nd di mt, no tiéu di,
tham san si hi nd 4i 6 duc no tiéu di. Roi tinh khi than méi tu lai, tam hué tru danh! Chét ba con
mdt, khong xir dung tinh khi than nita, 1ay cai khong lam chanh gbc, thi d6 n6 méi ra thi binh !
(Truc Dién Quan Thong 1990)
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THONG BAO DOI KHOA SONG CHUNG AU CHAU KY 12

Nhan loai dang trai qua mot con thur thach 16n, dai dich voi vi khuin méi Coronavirus dang lan
tran cac noi trén thé gidi, khién chanh quyén nhiéu qudc gia phai ap dung nhiing bién phap manh
dé ngdn chan bét sy truyén nhiém nay.

Chanh quyén Ha Lan ciing vura ra chi thi cAm hoi hop cho dén 01/06/2020 va c6 thé gia han néu
tinh hinh khong tién trién t6t. Vi 1y do d6, khach san dé nghi doi Khéa Séng Chung 04/2020.
Chung t6i di quyét dinh doi Khéa Séng Chung Au Chéu Vién Luu qua nam 2021, tir 09/04/2021
dén 12/04/2021, voi sb ban dao ghi danh tham dy nhu da thuong lugng ltc trudc véi Khach San.
Thoi diém ndy van nim trong mua hoa Tulip nd rd va vin giit tour viéng thim vuon hoa
Keukenhoff.

Chung t6i van giit danh sach cac ban da ghi danh rdi. Ban dao van c6 thé tiép tuc ghi danh véi
phiéu ghi danh trén Vovinet.org.

Ban dao c6 thé gitr CAm Nang di goi vao thang 2/2020. Chiing t6i s& khong in lai Cim Nang méi
cho nam 2021, chi d6i ngay dén vao 09/04/2021 va ngay tham quan vao 12/04/2021, day ciing 1a
mot ky niém cho qué trinh hoc hoi tién hoa tai thé gian cho tat ca chung ta, nhan loai phai vuot
qua thtr thach nim « Hai Khéng Hai Khong ». Mot 1an Hai Khéng ciing di kho (Doi ciing
Khong, Pao ciing Khong). Gid ddy, méi thay Hai 1an Hai Khong dit doi dén muc nao.
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Ban dao V6 Vi trén duong tim vé thanh tinh s& dong gop phan thanh dién ctia chinh minh cho can
khén vii try thoi diém nay, hang dém tlep tuc cau nguyén cho van vat thai binh.

«Sau con bdo lut la binh minh yén 6n ma hdng c6 bio lut ngudi ta dau c6 qui binh minh thanh
nhe, su 6n dinh cua troi dit qua sy kich dong va phan dong né hinh thanh » nhu Péc Thay da
nhac.

Chung t6i hy vong 1a chung ta s& c6 co hdi sum hop voi tim dao diing manh hon trong mot bau
thanh dién an lanh.

Qui ban c6 thé tai xudng phiéu ghi danh trén http://www.vovinet.org/vn/activities/activities.html

Thay mat Ban T6 Chirc KSC Au Chau
Huynh Minh Bao

Email : vovifrance@yahoo.fr

Mobile hay Viber : +33 6 32 44 59 64

THONG BAO CUA HOI Al HUU VO-VI BAC CALIFORNIA

KHOA SONG CHUNG "CHON TINH"
Va L& Ky Niém 35 Nim Thanh Lap Thién-Vi¢n Hai Khong
TAI THIEN VIEN HAI KHONG
THUQC THANH PHO OROVILLE (MY QUOC)
TU NGAY 12.06.2020 PEN NGAY 14.06.2020

27.03.2020
Kinh thua quy ban dao,

Vi dich ciim corona dang lan tran, va thoi gian thang 6 con qua som dé tinh hinh kip 61}
dinh, Ban Chap Hanh Hoi Ai Hitu V6 Vi Bac California rat tiéc phai quyét dinh huy bo viéc to
chire Khoa Song Chung Chon Tinh vao thang 6 nam 2020. Mong quy ban dao thong cam.

Thanh that cam on quy ban,

Kinh thu,

Hoi Ai Hiru V6 Vi Bic California
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BAN PAO VIET

Mén gi quy ban dao!

Hai con 1a Hong Ptrc va Bao Khanh. Hai con suu tim dugc phuong dugc cranberry juice (nudc
trai Nam viét quét) co thé gitip cho hé mién nhiém tt hon & loc di khi troc trong co thé. Hai con
xin chia s¢ dén quy ban dao nhat 13 trong thoi gian dang giao mua va dich bénh Coronavirus
(COVID-19) dang nhanh chong lay lan tit ca cac qudc gia trén thé gioi, thiét nghi viéc dé phong
clng ting cudng strc dé khang 1a mot viée tot, rat can cho chung ta.

- Mbi ngay udng mot 1an 80z nudc cranberry (Nam viét quat). (Pimg udng nhiéu hon hay it hon
luong 80z.)

- Nudc can phai trong nhiét d§ ngudi hoac am, chr khong dugc lanh.

- Khi uéng thi tir tir cham réi dé nude thidm vao co hong va céc té bao cho tién viéc thanh loc.

- Ubng lién tuc mdi ngay trong vong it nhat mot tuan.

- Nén udng trudc khi an.

Néu c6 nudce ép tir trai twoi thi cang tt, con néu khong chiing ta ¢ thé ra cho mua nhitng binh
nude ho da 1am sén vé udng tam ciing dugc. Kinh nhd quy ban dao chia sé phuong dugc nay dén
nhitng ngudi than chung quanh dé gitup nhau co stic khoe vuot qua con dai dich nay. Hai con
Héng buc va Bao Khanh kinh chuc cho quy ban dao c6 mot suc khoe tdt, than tdm thanh tinh, tu
thién tinh tan.

Kinh mén.

THO BAN DAO

Tho Théan

Tho than shopping, mua sam d6

Mai mé lua chon, chén voi t

Chéng mang thé su, tho véi than
Van giir trén dau, tiéng nam mo

Dao Doi song hanh, cing mot luc
Vui hanh niém Phat, chéng doc co
Thén tho canh nguoi, tho than than
Dién bién ty nhién, ty quay vo

C6 c6 khong khong, khong khong co
V6 sanh bat diét, ¢di hu vo

Thuy Bui  Missouri 4/1/2020
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