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Trinh dién

Phan minh doi dao tu giac tu
Qui nguyén thién gidc tam on dinh
Thanh tam tu hoc tw tién than
Qui hoi tinh nguoi duyén tan do

Lwong Si Hang

Muc Bé Tam 1994

Thua cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cia Pai Bi, né ciing la mét liéu thudce
tri tdm bénh va gidi tod udt khi ciia tim, gan va than. Khong nén cdt xén bat cir giai doan ndo,
c6 PaoTéam thi sé hiéu chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Ubc mong cac ban thyc hanh diung dan thi
sé cam thong chiéu hwéng phdt trién cia tam linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duwong:

1) Ngwoi tu chon hwéng vé con dwong ndao méi ding?

2) Can cik noi déau c6 thé chitng minh é¢ con ngwdi cé thé tiép xiic dwoe dién gidi?

3) Nhiéu ngueoi tu khéng chiu thuc hanh phdt trién tam thirc, nhung thich héi va khéng
hanh thi sao?

4) Nguoi doi hay ham vui tai sao?

5) Bé di xem thing canh thién nhién cé gi la khong?

6) Tri nguoi rdt khé sang tai sao?

7) Tu chua thanh ma dem tém néi xau nguweoi khdc thi sao?
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1)05-07-94 .
Hoi: Ngwoi tu chon huong vé con dwong nao moi dung?

bap: Thua nguoi tu chon ty huong vé con dudng dién tam, tire la tor trung tim bo dau,
huéng vé trung tam sinh lyc can khoén vi try, 1a duong tién hoa vo cing vé trung dao, tir
giai toa tat ca uan khi ctia cudc song. Cang thién bo dau cang rong mo, tu dat chi kién
hoa hop véi ty nhién va hon nhién, cha can thu va cha can phong. Khéi 6c lac nao ciing
tron vo va ty tai, quin binh giai hoa tit ca sy nan giai ctia noi tAm. Lap trudng khong bao
gid thay d6i, chi c6 tién t6i trong thanh tinh va khong bao gid lui budce trude moi sy tré
ngai ttr doi 1an dao.

Ke:
Tién than tw thirc chuyén ra vdo
Cdm minh thién dia gidi thap cao
Hanh do tuy duyén minh chuyen thikc
Cdm théng thién dia chang lo sdu

2) 06-07-94
Hoéi: Can ctv noi dau cé thé chitng minh éc con ngwoi cé thé tiép xiic dwoc dién gici?

Pap: Thua mdi mdi ¢ thé gian déu phai tu cai tién trong thuc hanh thi méi cam thirc duge
diéu nay. Dbi voi nguoi tu VO Vi phai co bang chimg phat trién rd rét tir trung tim bo dau
di 1én thi méi mé rong dwoc tam thirc. Ngudi dbt chiu thyc hanh thi ciing c6 thé tré vé
v6i ban chét tw nhién va hon nhién cta chinh ho, bét su lo Au md &o, tw niém Phat khéi
phuc sy quan binh chan dong than kinh toan than, tir bo rudt cho dén khdi oc, déng nhip
thing hoa tién hoa.

Ké:
Ciing chung khai trién gidi tim phién
Tri éc théng minh tuw tién xuyén
Dao dirc hinh thanh trong thirc giac
Biét minh biét ho song vui yén

3) 07-07-94 .
Hoi: Nhiéu ngwoi tu khong chiu thwc hanh phadt trién tim thirc, nhung thich hoi va
khong hanh thi sao?

bap: Thua thich hoi va khong thich hanh, thi khong ¢6 co héi khai trién tdm thirc cao
siéu, bay muu 1ap ké tao kho cho chinh minh ma thoi.

Ké:
Thich lam nhitng chuyén khéng can thiét
Tw b6 tdm giao trién méi giéng
Nguyén Iy khéng can gdy dong loan
Hanh théng tw thirc cdm giao lién
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4) 08-07-94
Hoi: Ngwoi doi hay ham vui tai sao?

Dép: Thua nguoi doi chi chay theo sy cam ng cua mét mii tai miéng, danh quén sy
thanh tinh ¢ bén trong. Cho nén nguoi tu V6 Vi thich nhém mat duoc thiy anh sang hon
1a mé mat nhin 4nh sang bén ngoai, chi co tao dong, cudi cling phai chudt iy sy dau
budn khong di vao déu ca, noi ly ma khong biét 1y nam dau, phat trién bang cach nao,
khong 16i thoat cho tam.

Ké:
Ly ludn trang giang chang tién tam
Tam théan khéng on khé khai tam
Tham tu thanh tinh cang thém tién
Khé khé ban ra chdng tién tham

5) 09-07-94 ]
Hoi: Bé di xem thang cdanh thién nhién co gi la khong?

Dap: Thua luat ty nhién rat vi dai, tir thé gian cho dén thién dang déu manh mé phat trién
khong ngimg nghi, nudc chay ¢4 mon tdm on dinh, cang xem cang thiy minh, co tang
dang lam viéc ngay dém khong ngung nghi, thanh tinh méi thiy canh dep an tang trong
ngudi, van hanh diéu hoa trong luat dinh. Nguoi tu thién hiéu duoc minh c6 mot cdu tric
siéu nhién tuoi dep va trat ty & bén trong, thi s€ khong doi hoéi chuyén bén ngoai, an nhién
tu tai ma tu, thi moi viéc s& duoc tot dep.

Ke:
Khai thong tri tué dinh cang minh
Xét ro co Troi phan phap trinh
Nguyén Iy qui hoi tam phat xudt
Hoa tan trong canh qui than minh

6) 10-07-94 ]
Hoi: Tri ngwoi rat kho sdang tai sao?

Dap: Thua tri ngudi vong dong va tham lam rat kho sang. Néu bang long tu hoc thi phai
that sy hudng thugng va dat bé dong loan va tham lam, thi s€ tu khoi phuc sy ty nhién va
hon nhién thi tri s€ sang va tam s& minh, hanh trién s€ phat trién.

Ke:
Tw minh phdt trién tién lién lién
Tri trién tam thanh song dwoc yén
Cam thirc cuodc doi la tam by
Dip may van cé chang than phién
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7) 11-07-94
Hoi: Tu chwa thanh ma dem tdm noi xdu ngwoi khdc thi sao?

Pap: Thua tdm lam than chiu, noi xau ngudi khac thi than kinh khéi 6c s& bi mét quan
binh, s€ bi ton hai vé sau. Bi€t dugc luat nhan qua, thi van thanh tinh tién héa theo kha
ndng cua chinh minh la t6t nhtt.

Ké:
Tam lam than chiu tw phan suy
Coi tam thuc hanh tri ty tri
Ao gidc mé lam khéng thirc gide
Binh tam hoc hoi tw minh truy

CUNG PQC THO PUC THAY

DOI BAN CHON TINH

Vay xéo day t6i lai ghét toi
Hanh toi cuc kho dung, di, ngo”j
Theo bén hau ha tim chon y
Phuc vu trién mién lai trach t6i

Tréch téi vi diém sang 16i
Thién khéng thanh tinh diing ngoi sao yén
S6 kia déng loan trién mién
Lam sao thdy ké hop duyén véi minh
Ban oi thi thé déi long
Vi thwong cit phdi lanh phan nhé thwong
Nam trdm ndm phdn 16i ré dwong
Song chung ma chang yéu thwong chiit nao
Thuong lo tu twong dao ao
Tao thém nhiéu chuyén chuyén giao cho minh
Gio day tai hop duyén tinh
Ngay kia tai nggé chinh minh thuc thi
Trén duong doi ban hanh huong
Chong gai viuot mirc ro twong ly chon
Cho cho ban tinh qui hwon
Trung phung chéng vo doi on Phat Trol
Lam thinh méi ta hét lo1
Yéu thuong doi ban doi doi khong quén
Can khén vii tru tao nén
Thirong yéu vé tdn song bén mén yéu

Kinh bai,
Luwong Si Hang
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TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

THIEN THUC TRONG THANH TINH
Melbourne, Ngay 09-12-1993

Hom nay, budi chung thién cta Ban té chitc Melbourne, da to chirc vao ngay 9 thang 12
nam 1993.

Thua cac ban,

Chung ta chung thién dé 1am gi cac ban? Ching ta cam thay ludng dién rat ngay tir trung
tim chan may 1én tdi trung tim b ddu. Chung ta cang mudn di xa, cang ngdy cang mudn
di xa, ma di xa trong thanh tinh, chir khong phai di xa bang thé xac dong loan. Cho nén,
bét budc chung ta phai thién dé nung niu luong dlen thang hoa tién hoéa d& dai. Khi cac
ban vao thién, ngudi ¢ dién thanh nhe nhim mit 1a né rat hét cac bo phan di 1én, nhe
nhang, 1an 1an quén hét thé sy, r0i nd mai toa ra anh sang rd rang, tién hoa di 1én. Poi vai
nhitng ngudi tu lau né phai cé. Chiing ta thién lau, co tang 6n dinh, Minh Chau né phat

sang. Chung ta nhin thay v6 cling tan trong chu trinh tién hoa, ma d6 ciing 1a céi thudc do
luong cong nang cong phu cua ching ta co day du khong? Néu that sy ¢ tm tu, thi vira
nham mat thi n6 phai thdy sang. Ma néu ching ta con luong gat xdo tra do, tu ma khong
biét duong 161, d6 1a luong gat xao tra. Phai biét rd rét lay chinh minh, khong c6 gian déi,
d6, méi dan tién cai ludng dién ngay trung tim bd dau. N6 1a sitc manh tir bi khai trién vo
cung.

Cho nén céac ban chung thién dé huéng thuong, va tam nguyén mudn dem lai sy hoa binh
cho mat dat dé ciru 46 van linh, khéng phai la nam bat ngudi ta theo ciru do! Giai mé cho
ho tit ca méi ctru d6, can ludng dién thanh nhe. O doi cac ban thay, khi ma chung ta budc
vao mot khung canh thanh nhe, khong khi thanh nhe, tam hon ciing nhe nhang. Ma chiing
ta tu thién thanh nhe, thi dwong nhién ching ta thiy c6 nhitng cai mui vi thom tho, nhe
nhang trudc mit chung ta. Ching ta ngdi d6, an nghi thanh nhe, nguyén xuat hon danh 18
Phat, cang tu cang thanh nhe. Cang thanh nhe sau gio thién roi, cac ban nhin moi nguoi
déu co6 kha ning, thi cai kha ning nay s& dong gop cho chung. N6 ciing nhu chiéc thuyén
Bat Nhi dua tdm linh tién hoa. Mdi nguoi mdt chit né méi thanh chiéc thuyén tién hoa,
va y nguyén ctia chung ta cau nguyén cho thé gidi hoa binh, tim than an lac.

MJi ngdy céc ban tu thién nhu thé nay 13 s& dem lai sy binh an cho chinh ban than trudc,
nhién hiu moi phat dai nguyén dong gop cho quan sanh. Cé thuc hanh thi méi thay co
két qua, giai toa dugc moi sy lo 4 au vé duyén nghiép tam bo o thé gian, khong con sy lo
au nita. Chung ta huéng thanh dé vé Troi, hudng thanh dé vé x(r Phat. Khong phai hudng
thanh dé cudp giut, khong phai hudng thanh dé tao tinh duyén tam bo ¢ thé gian, khong
c¢6 diéu d6! Cho nén ngudi tu Vo Vi nd phai thirc tam di qua mot c61 khac, ¢di thanh nhe
hon. Chinh né da nhan dinh r6 rang phan hon khong phai ¢ thé gian tao. Tir tam thap tam
thién giang 1am xudng thé gian, hoc nhin nhyc r6i tién hoa di 1€n, cang ngay cang lon
rong, cang sang lang hon. Cho nén ¢ gang thuc hanh dé cho né 6n dinh than kinh khoi
6c, noi nao ciing séng trong trat ty thanh nhe. Khi ma dat duogc trat tu thanh nhe, thién
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nim phut ciing nhu ca tiéng ddng ho thi né rat cao. Cang di cao thi cang nhanh, cang gan,
cang tién hoa dugc, thay canh cang ro rang.

Nguoi tu 1au khong 6 bi thua thiét, nguoi tu lau cang ngay cang trd vé véi thuc chat cia
chinh minh. Véi cai phwong phap Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi 13 giai mé, khu
truoc lwu thanh, tién hoa rd rét, khong mé tin di doan. Khi ching ta xuét hon tha”iy duoc
nhitng vi Phat, nhin chut thdy Phat, nhin chat thay quy, 1a tdm ta con quy, chua dugc
thanh sach. C géng tu ntra moéi1 théy thuc canh, thuc chon. Thir thach 1a do dau? Do tam
tran trrgc, chua minh chanh, madi c6 su thir thach. Tam hét tran trugc, minh chanh, thi
khong c6 su thur thach, lic nao cling an nhe.

Chung ta chung hop tién héa vé tdm linh 13 con duong duy nhét, vin minh nhat cua thoi
dai. Chung ta dang hoc va dang tién, chir khong phai hoc ma lui. O thé gian, hoc ma lui 1a
chd nao? Tinh dyc, hoc 1a lui! Thich sung suéng nim ba phat nhung ma co thé ué oai, tri
khong mé, d6 1a Iui. Pang nay dién ning khai thac, tién héa t6i tan cung 1a khong con y
niém tinh duc va khai m¢ tam linh. Khong ban ron, lic nao cling thanh tinh. Lic tham
thién, céc ban thdy ddy 1a cai phap dang kiém soat hanh dong cua ching ta. Thién lau,
chung ta thiy co duyén ctia Troi Phat dang kiém soat chung ta. Néu tim ta nghi bay thi
khong con anh sang va khong thanh nhe; ma tdm ta thirc, khong nghi bay, thi cam thay
lang lang thanh nhe, tién hoa 1o rét. o 1a mot chia khoa kiém soat tam linh. Cai phap la
cai chia khéa kiém soat tam linh.

Céc ban di biét, chung vui trong thanh tinh la dai phude duce. Chung vui trong canh doi,
no6i qua noi lai, thi dién nang no xet by xet ba, khong c6 gi ding hét, réi dam ra san si.
Con céi nay, chiing ta thién 1a hoa giai, tu tu, tu tién, ty thirc rd rét. Cang ngay cang thanh
nhe mo1 nhan dugc gia tri cua sy giai thoat, mdi xac nhan dugc thé gian do thi gia. Thé
gian khong c6 dung, tat ca la gia tam, thi ching ta khong c6 ban tam dé lo nhing cai
chuyén khong can thiét. Chung ta s& 1am viéc tuy duyén. Cac ban hang ngay di 1am, vo so
lam, moi ngay mot cong chuyén, thi ctr giir cong chuyén d6 ma lam. D6 1a cai duyén cia
ban, phai tan tdm. Cang tan tdm, cdc ban mai thdy ro ludt Troi & trude mat cac ban chir
khong dau. Cang kién nhan, cang thay 6c sang va thong minh ra.

Cho nén tu thién rat hiru ich, nhung ma phai bén 1au thi no tao dugc ky cong tbt dep va
tranh tai nan rd rét. Thé gian ai mang xac 1am nguoi cling déu mang nan. Nan 1a bénh
hoan, ma chung ta thién déu thi giai mo thong sudt, khéng c6 bénh hoan. Khi ching ta ra
di, cling ra di mot cach thanh nhe, bang long, dai truong phu, truong phu! Théy rd rang,
budc, bude ra di chir khong phai 1a chiém bao dé di, rat 16 rang! Cho nén cang tu, cang
tién la vay. Khi ma cac ban ngdi tu thién, c6 nhimg tré ngai lam néng dau nay kia ciing
¢ gang thién, no s& nhe. N6 qua cai truéng do la tién! Chac chin! Té chan nay kia, qua
cai trudng d6 1a tién! Cho nén nguoi tu thién & trén nai, ludn luén ho khéng c6 cai gi 1am
hon 14 céi thién, ho chi ngdi thién nhiéu ngay, nhiéu gio trong ngay, ho khong co tinh
ngay gio vi ho ban than khong c6 viéc lam. Chd cac ban la vé doi, doi dao song tu, cac
ban di lam moi ¢6 an. Duong nhién vé, cac ban thién chirng nao thi cac ban duoc hoa giai
sy tran trugc hang ngay da thu hut boi mat mili, tai, miéng. Thién dé giai nhirmg co
duyén tam bo va tién téi thuc chat sang sudt ciia chinh minh. Ché khong phai thién dé
rude sy dong loan san si. Pa gidi mo, lam gi con dong loan san si? Co chap, phé binh dau
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nay, phé binh ddu no ma khong biét phé binh minh, méi 1 tao ra su san si! Day cong
thue hanh dung theo phap 1y V6 Vi khai mé tAm linh tién hoa rd rét. Nhin nhuc trén hét,
cang thién, cang rd nhin nhyc méi thdy vui. Néu chung ta khong nhin nhuc thi ching ta
thém thu b6t ban. Néu ma ching ta nhin nhyc thi thém ban bét thi, cudc séng ndé méi an
vui, trong thuc hanh ché khong phai 161 chic tung. Ngudi thé gian hay chuc tung ma
khong 1am, hay cau xin ma khong thyc hanh, hay kéu goi ma khong c6 thirc tim. Nhu
kéu goi Ngoc Hoang Thuong Dé 1a ciru cap, nhung ma c6 chuyén gi ddu ma kéu Ngai?
Kéu Ngai 13 dé tao cai tap quan y lai. Nam M6 A Di Pa Phat ciing vay. Tam thuc 1a dung
hon 13 khau khai than khi tan. No6i dé lam gi? Y niém né thic tim hon, sang sudt hon.
Khong c6 gi qui bang thanh tim that tha khai trién tim linh.

Cang thién cang thay minh trién mién trong gidc nga thanh nhe 6n dinh, c6 mét gidc ngi
rat ém 4 ma sang sudt. Noi ngu 1a nguoi doi nhin cap méat moi thiy nga, nhung ma tam ta
thirc, biét minh di dau, dang hoc cai gi, dang lam cal gi. Nhiéu nguoi khong thay canh,
khong thy hinh, nhung ma thay sy thanh nhe dang tién hoa. Ma sy thanh nhe, cang ngay
cang lam, thi n6 s& hoi tu ra hinh anh tét dep, tuy duyén tu hoc ma phat trién, khéng con
tri tré nita. Pém dém lo tu thién, dém dém giai md nghiép tam, dung theo trong chu trinh
tién hoa vé dién 1a nhanh nhe. (con tiép)

Pé tai suy gim

Soi Hon c6 két qua diing
Ban dao: Lam sao biét dwoc la Soi Hon c6 két qua ding?
Pirc Thay: Khi ma c6 két qua dung , 1a minh tdm tanh duoc thay d6i: hoi nao gio thich
noi lao, bay gio hét ro1! Lan 1an nd stra tam stra tdnh, n6 khong c6 noi bay nira. Pau do né
dang hoang, nghiém chinh. Cp mat n6 dugc thay doi tot, cai nhin n6 khac. (Thuc hanh tu
clru)
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Phiéu Binh Pham
Dai Hoi Vo Vi Quéoc Té Tai Gia 2020

Kinh thua quy ban dao,

Ban t6 chirc rit cam on su hudng tmg cua quy ban dao di tham gia vao chuong trinh Dai hoi tai
gia nim nay dé ciing nhau tuéng nhé dén Pic T Su, Pirc Thay va chung thién dé huéng vé Bé
Trén trong ba ngay 23, 24, va 25 thang 9, nam 2020.

Xin quy ban dao hay danh 5 phut dé dién vao phiéu binh pham theo dudng link mau xanh phia
du6i. Nhimg y kién déng g0p, va xdy dung cua quy ban dao s€ giap BTC phat huy nhimg diém
t6t va khic phuc nhimg diém chua tét dé viéc to chirc Pai hoi trong twong lai ngdy cang t6t dep
hon. Thanh that cam on.

https://docs.google.com/forms/d/1xjgJ]9BWVv6Pep8cvOJiWkAJsrlvZUoBG-HHhHriBdQ/edit

BAN PAO VIET

Hemet ngay 19 thang 9 nam 2020

Kinh gtri Tuan Bao Phat Trién Dién Ning

Thua cac ban: PBay 1a tiét muc Chia TAm Tinh Phat Trién Tri TAm

Vira qua chung t6i 6 dén TRU SO XAY DUNG VO VI tham du bu6i 1 DANG BONG 1én cho
buc Théy qui thuong va kinh trong cua chung ta c6 khoang chung vai chyc ban dao tham dy
budi 1& ,sau vai thang ving bong gép lai nhau anh em tay bat mat ming nhung van con céi gi d6
lo lo hién trén net mat khong biét roi tuong lai trude mat sé di vé dau

Vi vay ma ching t6i mudn duoc chia sé thong diép nay dén cac ban. Xin thwa véi cac ban

Sau tran PAI MAC DICH nay moi thir déu thay doi chung ta bt dau budc vao mot thoi dai méi
do goi 1a Ky Nguyén Di Lac nhu sau:

Thién co bién chuyén khong ngimng nghi

Tao canh chét choc vo clng the tham

Tam nguoi ty dong huong vé nguoi dau khé

Cau nguyén va bo thi tir vat chat cho dén CHON NGON tan d6 va ctru vt tuy duyén do

hanh DI THIEN TOI LAC,gitip ngudi khong ké cong.luong tir bi phat trién song an lanh trong
tinh than tdn do,nhién hau méi hap thy duge stirc manh cia PANG TAO HOA da va dang
chuyén cho quan sanh.

Quy yéu Troi Phat va chung tién hoa binh

Trong Ky Nguyén V6 Cing d6i méi.

Huéng Thién ty ctru thay vi Muu M6 Sat Hai 1an nhau,gan nhau nghién ctru va xdy dung cho
nhau trong tinh than ctru d¢ theo hanh trinh cia THUQONG BE.......

Do nhing 161 nhan nhu cua Dic THAY goi lai cho anh chi em chung ta raing ma chau chudt giir
gin dé séng cho thich hop véi KY NGUYEN VO CUNG DOI MOI 6 tuong lai.chia sé dén day
xin tam dung

Kinh Chao cac ban
Qui Thuong
Banh Chi
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