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M@t quan binh
Mat quén binh phd dao cang ngu
Ac hiém thém sdu tam khé ti
Ac hai chinh minh thanh déc dc
Téam thanh ty stia ty an du

Lwong Si Hing

Muc Bé Tam 1995

Thuea cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Pai Bi, no ciing la mot liéu thudc tri tam
bénh va gidi tod udt khi cia tim, gan va thdn. Khong nén cdt xén bat cir giai doan nao, c¢é PaoTdm
thi sé hiéu chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Udc mong cdc ban thwc hanh ditng dan thi sé cam théng
chiéu hudng phdt trién cua tam linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duwing:

1) Tai sao moi nguoi déu tham muon?

2) Hon xdc la mét ¢6 phai khéng?

3) Tién la gi?

4) Muédn thdy dnh sdng vé ciing tdn thi phdi lam sao?
5) Bé néi tré vé qué la noi nao?

6) Nguwoi doi hay bi bénh nan y ngdac ngheo tai sao?
7) Bé thwong néi dién rit la it lam sao?
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1) 12-08-95 . ]
Hoi: Tai sao moi nguwoi déu tham muon?

bap: Thua loai nguoi chi c6 mo duoc mat, tai, mili, hong, nhin thay, nghe thay, ném biét deu
giéi han, bit budc phai tham mudn vi chua mé hué. Cho nén can thuc hanh phap mén, 6n
dinh va thanh tinh thi tri méi sang, tAm mdi minh, nhin xa hiéu rong bd tham vong trong
pham vi eo hep

Ké:
Nhin xa hiéu ré tdm thanh hoa
Tri sang tam minh ty thuc ra
Tam dao vé cung trong tién héa
Can khon vii tru thdt chung nha

2) 13-08-95
Hoi: Hon xdc la mgt co phai khong?

Pap: Thua hon c¢b su sang sudt phuc vu trach nhiém viéc 1am cta xac. Hon c6 co hoi lui vé
lanh vire thanh tinh ma tu, xac lic nao ciing dudi quyén quyét dinh ctia hon. Nguoi doi hudng
ngoai tudng 1am xéc 1a chu, bo quén lanh vyc thanh tinh, tao dong va lo au bt chanh, 1am
diéu khong can thiét nhidu hon 13 can thiét

Ké:
Ldm khi cam thdy rat phzen khé
Sdng sudt khéng trui tao nam mo
Tré ngai mudén chiéu tam khé tién
Khéng ranh nguyén Iy chang Nam M6

3) 14-08-95

Hoi: Tiéen la gi?

Pap: Thua tién 14 van ning, gom gon, tinh thuong cua moi nguol dong nhin nhan gia tri
chung, thi¢c 4c phan minh, tao thanh phuong tién khi can,

Ké:
Ludn lwu déng gdp phan diu tién
Thanh tyu nhon gian giai noz  phién
Khi ¢6 khi khéng déu dan tién
Cuodi cing gidi bo bét lo phién

4) 15-08-95
Hoi: Muon thdy anh sang vo cung tdn thi phdi lam sao?

Pap: Thua mudn thiy anh sang vo cung tan, trudc hét phai twong niém dén Thuong Dé va
dan than hanh phap khai thong tri tu¢, khong ngai nghi, quén minh thanh nhe, huéng vé coi
Tro1 ma tu, thi s€ ¢6 co hdi cam thirc dugce dnh sang ma hanh.
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Ke:
Thanh binh tién héa gidi thanh nhe
Cam thirc nguon céi dang tré vé
Khéng déng khong mé qui mot moi
Qudn binh thanh tinh tré- vé qué

5) 16-08-95 .
Hoi: Bé noi tro vé qué la noi nao?

bép: Thua qué cua phan hon 1a noi anh sang vo cung tan, noi d6 c6 minh su quang chiéu, tan
tam giup do. Nguoc lai ¢ thé gian phai ndn ni méi ban on. Do cong hanh trién cua moi hanh
gia. C6 cau “Ong tu 6ng dac, ba tu ba dac” 1a vay. Xuat tirc 1a thoat pham

Ké:
Céng phu tw tién tw phdn lam
Khé khé trién mién dep 16i tham
Manh khoe do minh tam dat dao
Trién mién hoc héi tri than ham

6) 17-08-95
Hoi: Ngwoi doi hay bi bénh nan y ngdc nghéo tai sao?

Dap: Thua bénh do tanh sanh, tir ngudn gdc doc tai nhiéu kiép, 16 bénh dé c6 co hoi thay rd
ban chat keo kiét cuia chinh minh ma ddc long tu hon. Nguoi that tinh tu va hoan toan sira
dugc tanh thi sé c6 dip may ty ctru. Trudce hét 1a ctru cho phén hon khi lia xac dugc nhe va
dut khoat. Biét Troi 1a Troi ctru, gde gat bénh tat sé tiéu trir, do cong tu thay vi giy su véi
nguoi khac

Ké:
Ngoai lai ching ¢6 lo ban khé
Ty minh thuc giac niém Nam Mo
Chiéu sGu tam dao tw an badi
Hanh phdp khéng ngiemg chuyén chuyén vé

7) 18-08-95
Hoi: Bé thwong ndi dién rut la rut lam sao?

Pép: Thua trude khi chua hanh thién thi chua biét dién 14 gi? Sau khi hanh thién dting din s&
tir cam thay dién rat tir trung tim chon may, dan dén toi giita tran, dén mo ac. Lic ay bat dau
hién tir hon xwa, linh tdnh bat dau cam thirc nhiéu diéu xua kia chua biét, méi thdy gia tri caa
nguyén Iy Nam Mo A Di Da Phat, thich tht va cb gang hon. Trudc tran va trung tim b dau
luén ludn rat va cam thay bo 6c thanh nhe, bat dau giai bo tanh hu tat xau, huéng vé Troi
Phat ma tu, lién tyc nhu vay sé gia tang gio thién, khong lo chuyén thi phi bén ngoai nita,
cham chi hoc hoi sy cam thirc cua chinh minh, khong mé tin di doan, day cong tham thlen
thién trong bong téi nhung thdy dugc anh sang, thi méi that 1a sang, tri cang ngay cang 6n
dinh
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Ké:
Thé gian tam bo duyén tinh tam
Thuyc hién cong phu tu thirc lam
Gidi toa dm u tam tri sang
Phdp trang tién héa chang con tham

CUNG PQC THO PUC THAY

Déng thirc twong giao

Ldu nam tai ngo ban qué nha
Cam dong déy long mede mdt ra
Gidy phiit thiéng liéng long thon thirc
Hoa tan séng ddng phiit chan hoa

Chan hoa lai nhé qué nha
Nho thwong ban dao that tha mén yéu
Ly Troi nhdc nhé tinh siéu
Vui say tam dao dat nhiéu Iy chon
Thuwong yéu gidi toa gian hon
Quy tam thirc giac tuy con hoc hanh
Cudc doi tir truge dén thanh
Chon tam thirc gidc thwe hanh dén noi
Tinh thwong ban chiéu boi Troi
Nam Chdu huynh dé dat loi thurc tam
Ly Troi siéu diéu tham tham
Qui hon qui via tw tam siéu nhién
Huéng tam do thuyét tiy duyén
Khai minh tam dao trién mién hoc hanh
Cam minh nguyén ly truoc thanh
Binh tam hoc hoi thuc hanh phut giay
Canh doi chuyén héa dé day
Tay khéng van gii ré Thay trong ta
Vun boi y chi nhan hoa
Nho Cha nho Me chan hoa tinh thuong
Thuc hanh mén cam dua nuwong
Tinh thuong dao dirc mo dwong ty di.

Sydney 22/1/1983

Kinh bdi,
Lwong Si Hang
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TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

Thay giang Chon Ly :

Cai phwong phép hién tai cia Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi déy, 1a doi dao song tu, trong thyc
hanh dé lam cho minh c6 stic khoe, va lui vé dung diém thanh tinh ctia chinh minh, minh thay minh
dang luu lac tha phuong cau thyuc, thanh xac nhan rd phﬁn hdn. A ! Cho nén & bén ngoai, nguoi ta
khong hiéu cai dao gi ? Ho tudng ddy 1a mot cai ton gido. Khong! Pay 1a mot ki thuat dé cho moi
nguoi tu dé tré vé v6i chinh minh, thao g0 nhitng sy tam ti sin c6 ctia chinh minh, mau le hon, béng
mot cai phuong phap; thay vi ngdi dé cau xin, biét chimg nao méi c6 ? C6 ngudi di cau xin mudi
méy nam, ba chuc nam, chua c6 mot hiéu luc !

Ban dao : Nhiéu khi tu mueoi mdy ndam roi ma phan Luc Céin Luc Trdn né con xiii bdy, né ciing nhiéu
khi ciing sa ngd. Cai pham nga ndy n6 ciing manh liét lam, chir ddu c6 dwoc ma nhi trong Kinh A Di
Da noi: phan hén né, phan via, luc can, luc tran né wng thudn, réi cdi né chiu tu theo mét cach dé
dai nhw Ong Di Pa ?

buc Thﬁy Cho nén, cho nén ban doc d6 khong c6 doc 16 1a Ong Tu tu bang cach nao? Phai doc cai
Ong Tu: Ong Tu 6ng khé ne, 6ng di 1am thay bua n¢, ong di lam thay boi ne, ong di bo tor BaKao di
t6i Cho Lén né, co ngay kiém khong ra mot xu né ! Cai kho hanh cua ong nhiéu hon chiing ta, ong
moi dat to1 do ! Con ching ta ¢ day: sung sudng ne, xach téléphone ne, noi chuyén né, ngu cai
giwdng n6 ém né ! Ong Tu khong c6 tién mua ban bureau, mua salon, ma lay dat sét lam cai salon de
rudce khach do, dat sét d6 ! O Vuon Chu01 ma lam cai dat sét, 1am cai bo salon. Chinh tay 6ng nan, roi
ong lay gidy ong dan vo, khach vo ngdi. Ong khod hon chiing ta nhiéu! Ma chiing ta tu, 1a kéu bang
khd hanh; ma nguoc lai, ching ta sung suéng hon. Co diéu kién tu, ma khong chiu dbc long tu ! Cho
nén, cac ban thir kho hanh mét thoi gian cac ban thay: “O, Ong Tu 6ng néi dung”. Béi vy ma ching
ta méi xét ong Tu tu thé nao da. Chung ta cr sung suong, an nhau, rudc ta vao tam nhleu hon la
thanh toan n6. Con ong kia, 6ng bat budc, boi 6ng nhin d6i dé nudi 10 miéng dn ma ! Thi ong bi dau
bao tir 12 vi 6ng an mot cuc x6i mot ngdy ma thoi thi méi thdy duoc !

Cho nén, trong luc t6i tu, t6i khong phai bat chude 6ng, ma khi t6i gip Puc Thich Ca roi, t6i mé ly va
toi khong co mudn n nita, dn rat it. Cho nén ba Tam kéu toi 1a Ong Pao Ca, rdi Ong Pao bau Hij, la
chi mot ddng thoi ! O Viét Nam do, xai mot ngay mot dong, khong c6 thir hai. Mot dong mua duoc gi
thi t6i &n ndy thoi, va t0i ndu com lay t0i an. B6i vi toi &n, toi khong c6 1am gi, t0i n roi t6i di bo
Xuong, dung trudc cura Ong Tu, cho Ong Tu ngodc vo néi mot hai cau, roi t6i di bo, di qua bén So
Thu, roi toi di b vé thoi, toi khong cé tién xe. Toi phai hoc cai khd hanh d6. Ma trong lic trude kia,
to1 mot budce 1a xich 16, mdt bude hai budce cling xich 16, ma bay gio tdi luc toi tu la té1 giai thoat hét,
dep hét. T6i chiu khd nhu véy t6i méi dugc xuit ra !

Thi cic ban mudn tu, cic ban phai doc lai céi ngudi hanh gia di trudc minh, ho lam céi gi ma ho
dugc? Chd dung ndi: “Toi thdy, o, ong Tam oOng tu dao d6 duoc; t6i ciing tu dao d6, ma khéng
dugc!” Toi tu, ma toi tu nguoc: ong kia giai, ma toi lai rude! To1 lai nhdu Whiskey, t61 di chot, toi
mudn kiém em. Cai d6 1a 1am cai gi dugc? Nhung ma & ché do tu do nay, phai tén trong cai quyén tu
do cua moi nguoi, va tu ho tu, r01 ho thirc. D6, mot thoi gian rdi ho ddi tudng a. Ho ém di; nhin an,
n6 6m di. R6i n6 thay day du roi, né méi thiy rang: t6i khong phai an nita, toi lam viéc, toi do. Lic
d6 khac roi. Pua nay xin dg, dra kia xin d§. Nghi chuyén d9, thi n6 map lai méy hdi ! An ma vui 4,
thi con ngudi nd tuwoi. Ma an ma budn, ma lo 4, thi bac ty ciing 1a cai mit budn a! Thay khong? chiing
t6i ngheo thiét, nhung ma vui. An chut xiu, nhung ma mat may tuoi, khong c6 dn nhiéu hon ngudi ta
!

(Trich bai :Ludn Pao Pém Giao Thira-29-1-1987 ciia Pirc Thay LSH — Vi Kién )
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Pé tai suy gim

Strc manh cua tir bi

Con ch6 no6 con hoc dugce hanh tir bi. Tu bi & dau? La con nguodi da nuoi con chod, con chod luon luén
mang on con ngudi; di quen mdt phut, mot gid, nd ciing triu mén. Thay chua? D6! Cho nén, siic
manh cua tr bi [a vo cung. Ma xét lai, néu minh xét lai minh, ding hay la khong; minh c6 tr bi
khong? Thi ta lo an nén, lo thuc hi¢n tir bi; hoc tir bi va thuc hi¢n tir bi. Thi con chd n6 cho cai diéu
lanh cho chung ta thay: nghia la anh nudi con chd, anh danh bao nhiéu danh, vé, gip cha né ciing
ngoac dudi, cliing ming! Anh thiy khong?

No khong bao gi¢ gian chu cua nd; con ché do! Cho nén, nguoi ta cang nudi con cho cang lau, no
cang ¢ cam tinh. N6 khon ngoan; nd la con ngudi ma! N6 chi la mot toi hén ma thoéi. Va né mudn in
nan dé trg vé kiép con nguoi; rat khao khat mudn lam con ngudi! Cho nén, y tri ctia no, khon ngoan,
phuc vu, tra no cho chii n6 thi khong lau sau d6 né sé tré vé kiép ngudi. Cho nén, tit ca 1a toi hon.
Cho nén, t61 noi 1a con thi nao ma Anh dom cho ky va Anh tdm tinh véi nd, Anh mudn n6i chuyén
v6i nd, nd mimg 1am. Anh thay con cop ma ngudi ta con vé nguoi ta con day dugc; thiy khong? Cai
ban tanh ciia n6 ciing biét thwong yéu: ciing cé v, co chong; ciing biét séng ma; phai khong? C6
nhiéu con cop nd ciing in chay, khong thém an thit. Trén ring c6 chd khong phai khong! Nguoi ta
kéu bang “Ong Ho6!” Nguoi ta ngac nhién 13 con thii ciing biét tu! Ché dimg c6 néi con tht khong tu,
va gip con thi ndo ciing dap chét hét; 1a mang toi; hiéu khong?

Cho nén, rang tu vé V& Vi dé kham pha dugc nhiéu chuyén 1dm. Khi minh xuat hon 1én cai c5i con
tha no tu s& thdy ching tu thiéu gi; tu dé co thé cua no tro thanh con nguoi rd rang; chi co cai dau van
ngu mudi. Mang cai dau con thu mot thoi gian, né méi tién hoa t6i tron lanh, tré lai con nguol. No
cling lam viéc nhu chung sanh; nhiéu cai gidi do, phai di qua! Nguoi tu V6 Vi ma duoc di rdi thi ai
ciing di qua chd d6 ma xem, ma hoc; ma hoc cai doan tu ciia nhon sinh qua kiép con thu, qua kiép
con ngudi, réi moi xac nhan 1 rang nhu vay.

Cho nén, roi day toi cd gang dich cai “Luan Ho6i Du Ky” dé thiy rd con tha 1 con ‘nguoi, nd dong
song chung trong qua dia cau vdi chung ta, cling nhu chim, nay kia, kia no cling song chung trong
qua dia cau. No ciing mang ngii tang, tir quan: 16 tai nghe, mét thdy, miii, miéng, du hét, ciing nhu
chung ta, nhung né bi thu hep trong mét pham vi nho hon, ché kha nang cta né cting la hung dir ché
khong phai tam thuong. Khi minh choc phd né, no ciing cin lai mét cai! Con ga ma con can lai con
nguoi nira! Thay khong? That ra n6 ciing 13 dong loai sinh hoat t&r quan va ngil tang vo1 chung ta,
trong qué dia cau. Cho nén, & chd Au My nay ho c6 cai Hoi Bao Vé Gia Suc. Anh thiy khong?

Con xtr Viét Nam khong c6 hoi bao vé gia suc; giét gia stc; cho nén nghiép nang lam! Cho nén ngay
hom nay ctr bi hoai, bi hoai, bi phong ba bao tap, bi du thu; bi cho chan nan duong doi, roi méi tu!
Bio lut nguy hiém vo cung, ma dé cho moi ngudi thirc tdm lo tu, dn nin, dn chay. Khi d6 ma in
truong chay duoc 101, tu thién duoc roi, thi méi 1ap lai thai binh cho xr Viét Nam: nghin ndm thai
binh. Luc d6 1 nghin nam thai binh; khong c¢6 chién tranh nita! Cho nén, nhiéu cai niii & Viét Nam c6
nhiéu Ong Ho tu. Téi t6i nguoi ta thip nhang cung Ong HO6 ma! Ro6i nhitng ngudi ¢ trén rimg &
Pleiku, Ban Mé Thuat, da thay c6 nhiing 6ng hd xuat hién ma khong an thit nguoi, chd khong phai
khong dau! Ngudi ta 1ap chiia ngudi ta tho ong hd dé; Anh thiy khong?

(Vin Pao Tai TP Bothell, WA USA - Ngay 9 Thing 1, 1984)
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Vancoucouver, ngay 2/6/93

N T ,

Trén dudng du thuyét, bae da whin duge tho ciia con d2 wn

18/1/93, dugc biét con dang mudn tim nhdn quydn sé& hiu cia chinh con.

* N

Ching ta da mang xéc lam ngudi tai manh dat pha sanh nay, ludn ludn nhém
lan xac la chd, khéng biét duge sy théat ra sao, ai da va dang didu khién xac
nay. Su that chi ¢é6 ngusi chiu day cdng tu hoe, tu sika chita 18y 1am théan mai
thdy phan hon la chi cia thé xac. Su chén déng dién nang cia thé xac nay
lien hé véi ca can khén vii try, nhung khéng it ai hay, cho nén ngudi pham hay
cdng cao ngao man, tu ai nén bi che ldp su sdng sudt ciia minh. Ho tudng lam
l& xéc thoat dugc, la hon sé thoat duoc; déu dé tinh tign duyén nghigp dang
lam m& dm tam thac, mé mat nhung khéng thdy duong di, ck quay quan trong

su sai lam ctia minh tao ra ma khéng hay.

Con phuong phap cia bac Tam dang thuc hanh day, la iy fim hidu &y
chinh minh, thay vi huéng ngoai vé ich. Can khai thac kha ndng sén cé chia
minh, nhign hau méi c6 co hdi dnh hudng ngudi ké tiép. Tam lam than chiu,
c[«\ang cé oan trach ai €é, lo tu sia tam than, nhin nhuc, hoa hqp véi chu trinh
ti&n héa, tiy theo trinh dé cia minh ma théi. Néu chau mudn ban bac vé tu
hoc, thi chau nén viét tho dén hai Ai Hiauw V8 Vi Hoa Ky dé xin tai lidu thuc
hanh, va nhiing 15i chon ly ma bac da ting gidng khép nam chau. Chic chéu

vui khée.

Quy thuong,

L uong SiH Emg

Hasi Ai Huis V3 Vi Hoa Ky

PO Box 2045

Westminster, CA 92684

USA

PS: Ky nay, bac sé cho ngudi géi cho chau vai cudn sach béng dudng thay

dé chau doc.
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Thong bso video & Audio Tuan L& 45, 07-11-2021

e Bing chung thién ban dao cic noi : Duyén Nghiép - Thién Vién Vi Kién khoa 4: Quy Thirc,
ngay 15-5-1986

https://youtu.be/QgVSHMCegmFU

e Ban video xin duoc giéi thiéu t6i Quy Vi video tuin nay:

Tu Hoc 2 - Lam thé nao dé stra tanh - Nhéan dip L& Tuong Niém Btc Thay lan thi 12, ngay 24-9-
2021
https://youtu.be/nZK4-0kJY D4

e Radio Nam California tuan 18 45

Chu d&: 23 céu hoi vé Thién Dinh
https://youtu.be/nFhuNLKY QkI
e Mot tudn nghe mot chuong trinh nhac: Van Nghé Pai Hoi1 2018

https://youtu.be/8H xOZ6HHZ4

Ban video kinh moi

HOQI AT HU'U VO VI MIEN NAM CALIFORNIA XIN TRAN TRONG THONG BAO VE
NGAY LE TUONG NIEM PUC TO SU (1967 - 2021)

Kinh Chao Quy Ban Dao,

‘ N Hoi Ai Hiru Vo Vi ~rnién Nam California xin tran trong thong bao dén quy ban dao
Ve viéc lé tudng Niém Bic T6 Su D6 Thuan Hau s€ dugc t6 chic tai Tryu S& Xay Dung Vo6 Vi thudc
thanh pho Westminster, California vao ngay 14 thang 11 nam 2021.

Chuong trinh chi tiét vé L& Tuong Niém Btrc T Su:

1. Ban Pao c6 mat tai Tru S& lic 9 gid sang va budi 12 s& bit dau lic 9:30 chup hinh lru niém

2. Panh 1& Puc T6 Su luc 10 gid, sau d6 Hoi Trudng khai mac bubi 18.

3. Sau d6 bat dau 18 dang hoa.

4. Cha Diing Tran s& chiéu phim vé cudc doi va tiéu sir ciia Dirc Thay va Thay Hai Sa Péc noi vé
cudc doi tu hanh di vuot qua nhitng kho khé cua e T Su dé khai sang PLVVKHHBPP

5. Ban Pao phat biéu cam tudng hay doc tho, va c6 thé chiéu phim tiép

6. Hoi Pho két thuc budi 1& va cam on Ban Pao

7. Ban Pao chung thién luc 12 gio trua

8. Ban Dao an trua luc 1 gio trua

9. Buoi 18 két thuc luc 2 gio

bé dam bao surc khde chung cho cong dong va ban than, Hoi xin cac ban dén tham du hoan tat viéc
tiém phong day du cac miii vaccine.

Hoi xin than moi tat ca Quy Ban bao dén tham dy!
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Thanh tam kinh chiic quy Ban Pao khip noi THAN TAM AN LAC - TU HANH VIEN MAN.

NAM MO A DI PA PHAT- VAN VAT THAI BINH

Hoi Ai Hiru V6 Vi Mién Nam California

Téng Thu Ky
Pham Thy Anh
Ngay 4 thang 11 nam 2021

THU GOI PEN TAT CA CAC BAN PAO KHAP NOI TREN THE GIOIL.

Kinh chao Quy Ban Pao

T6i, Lam Huynh Mai, Hoi Truéng Hoi Ai Hitu V6 Vi Mién Nam California. Trong thoi gian
gan 2 nim qua, Hoi HAHVVMNC d4 ra rat nhiéu théng bao vé viéc dong cira, mé cira Tru So Xay
Dung V6 Vi dé phu hop véi hoan canh xa hoi trong thoi gian Dai Dich Covid -19 bung phat. Hién tai,
Hoi da mo cura lai hoat dong gan nhu binh  thuong nhung van con nhiéu viéc chua thyc hién duoc nhu
An Trua sau gid thién, t6 chirc cac khoa song chung va céc khoa tu hoc. Tuy theo tinh hinh chung cta
xa hoi, Hoi s& co nhimng thong tin méi goi dén cac ban.

Tuy nhién, c6 mot van d& ma t6i can trinh bay dé tit ca chiing ta cing hiéu rd d6 1a viéc Try
So Xay Dung Vo6 Vi khong thé cho cac ban dao cac noi vé luu tri qua dém. Nguyén nhan khong phai
vi Dai dich va cang khong phai vi toi kho khan.

Thua cac ban,

Theo luat dinh cta Tiéu bang CALIFORNIA, tat ca cac co so Ton gido hop thirc déu khong
cho bat ¢t ai tri ngu qua dém. Dé c6 duge tri ngu qua dém thi phai c6 mot cin nha tho phuong hay
cau nguyén va mot can nha dé o.

Va theo su quyét dinh ctia Hoi trude khi xay dung méi, co so ndy ciing da xin nhu vay véi
chinh quyen dia phuong va da dugc sy dong y, dong thoi da duge ho cap véan ban nhiing gi ma
TSXDVYV can thuc hién trong luc hoat dong. Trong d6 viéc luu Tra qua dém la viéc khong thé dugc.

Khi t6i nhan chirc Hoi Truong HAHVVMNC, hiéu dugc, t6i dinh néi rd van dé nay cing voi
tat ca cac ban dao nhung khong bao lau thi dai dich bung phat nén TSXDVV da dong cira khong sinh
hoat hang tuan mot thoi gian dai. Ca nhan t61 cling rat budn va rat mong muon cac ban dao gan xa co
thé ¢ lai TSXDVV hanh thién, luu trd qua dém. Tuy nhién du rat quan tim van dé nay nhung phai
cho dén khi hoat dong xa hoi dugce an on...

Thoi gian gan day, t61 da nho van phong Luat Su dai dién Hoi dé xin chinh quyén dia phuong
cho TSXDVV dugc quyén dé cac ban dao c6 thé luu tra qua dém vao nhimg dip 18 dac biét véi hy
vong City dong y. Thé nhung cong viéc da khong nhu su mong mubn. Van phong Luét Su da duoc
su tra 10i cta thanh phd Westminster 1a khong dugc & lai TSXDVV du chi mot dém.
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Tai viét thu nay dé trinh bay su viéc dé cac ban 15 va thong cam cho. Vao cac dip 1& hoi cac
ban dao phuong xa muon ve thdm du, ching t61 san sang gitp cac ban tim nhirng khach san gan Try
S¢ Xay Dung Vo Vi va dua don.

Ngay 14 thang 11 nay s¢ la ngay 18 Tuwong Niém Puc To Su thtr 54, HAHVVMNC rat vui
mung don chao tat ca céc ban gan xa vé chung vui sum hop. Néu quy ban can thong tin vé khach san
dia phuong hay can sy gitp d& vé viéc dua dén xin lién lac véi:

Thy Anh, s6 phone 714-232-3542
Thanh tdm kinh chuc tat ca quy Ban Pao TAM THAN AN LAC - TU HANH VIEN MAN.
NAM MO A DI BA PHAT - VAN VAT THAI BINH

Ho1 Trudng
LAM HUYNH MAI

BAN DAO VIET

Vai Meo Vit Phong Thian Mia Lanh Sip Pén
Quy anh chj than mén,

Sau day chi la nhiing kinh nghiém ban thén, xin duoc chia s¢ cung quy anh chi dé ty lo cho minh,
nhit 13 phe ta khi phai sdng mot minh/hai minh va con chau khong con séng gan, hay da c6 gia dinh
ctia n6 dé ma ban ron.

1. Ngira Cim va S6 Miii

Nhiéu nguoi khong dé ¥, mdi khi di tim 1 dwa dau ra himg nudce trude va co biét dau rang day 1a
nguyén do cta phan 16n cac man s6 miii hay cam cim di tiép theo. Ly do 1a khi méi mé nuée, phan
dau di ra thuong 1a nuéc lanh, roi kha 1au sau méi 1a nude Am/néng nhu mong mudn. Ngay ca muc
nuéc trong lu ma tdm, co thé ciia ching ta van chwa sin sang cho nhiét 46 qua thap cua nuée. PO
lanh ciia nudc lac ban dau s& khién cai dau chung ta bi nhiém lanh va ddy chinh 14 tac gia cta cac ciu
chuyén s6 miii kinh nién, cam cam hang nam, ma t6i cling 1a nan nhan.

Sau ¢ nguoi giai thich moi hiéu va nguoi ta méi bay cach tranh nhu sau:

- trude hét 14y tay voc nude tir voi méi chay ra hay tir lu va ngdm ngum nu6ce do6 trong miéng sudt
budi tim, muc dich 1a gitr cho co thé minh can bang vo1 su thay ddi cua nhiét do.

- ké dén 1a 14y ban tay himg mot chit nudc ddp vao bung dudi, roi vao hai vai, sau d6 bat dau tim tir
hai vai tré xudng.

- khi tim xong phan vai tr& xudng, chiing ta méi lo rita mat va goi dau, nhé 1a nudc trong miéng van
ngam do.

- sau rdt khi xong moi thir, chiing ta hiy nhd ngum nudc ma niy gio van ngdm trong miéng.

Céc ban ct thir chirng mot tuan roi cho minh biét két qua nha.
2. Ngira va Tri Chirng ""Vop Bé"

Luc con tré thi it khi nao bi chuyén nay, nhung vé sau nay toi va ban hiru lon tudi bi vuong thu:ong
xuyén hon. Vai bac si va ban thi cho 1 thiéu Potassium trong nguoi nén can thém chit ndy qua viéc
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an udng. Toi va nhiéu ban ciing nghe theo an thém chubi hang ngay, udng Vitamin voi nhiéu
Potassium trong do, nhung "vop b¢" van khong tha. Vai ba ngay hay vai tudn 13 cai chan di cir nhu
khuc gd. C6 ngudi lai noéi 1a do udng qua it nude ma ra. Khé cai udng nude nhiéu thi lai phai di tiéu
nhiéu, thém céi 4c nita 1a d6i khi minh lai khong cam dugc, ma di tim phong vé sinh khong phai 1a
chuyén d& dang gi cho 1am.

Hau hét chiing ta bi vop bé luc nam trén giudng, thudng 1a do c¢b ging dudi chan cho thrfmg dé do moi
va mong thoai mai hon, nhung khong ngo 1a vi lam nhu vay méi tao ra chimg vop bé & bap

chan. Thay vi ¢ ging 6m bap chan xoa bop, nhung cubdi cung chan van bj cting ngic ca mot hai
ngay moi hét, cac ban 1am theo cach tri sau rat don gian va hiéu qua:

- tri vop bé bén chan trai: gio tay phai 1én va dung tay tri vudt manh tir xudng canh tay kéo dai dén
nach va lam lién tuc nhu vay cho dén luc chan tro lai binh thuong.

- tri vop bé bén chén phai: lam nguoc lai véi phuong cach trén, nghia 1a gio trai va dung tay phai
vudt.

Mudn ngéan ngura tir dau, khi cdm thay co thé mudn kéo dan chén thi [am on vong hai tay 1én khoi
dau, dan cac ngon tay voi nhau, ban chan cong nguoc vé hudng dau goi trude khi duodi chan ra. Buoi
sang cac ban cur thuc tap cho quen mdt doi lan ma phong ngtra nha.

Ban t61 da timg bi vop be ngang hong luc dang vui dua ngoai bién suyt chét va tir 6 so luén khong
dam ra bién ma boi. Toi cling timg bi mot 1an, may qua 1a trong hd boi, t6i chi gio hai tay 1én va ctr
liy tay nay vubt tay kia, mot luc sau 14 tr lai binh thudng. Toi c6 noi chuyén véi vai ban 14 dan boi
16i chuyén nghiép, may anh cho biét chuyén nay thuong xay ra cho nhirg ngudi vira dn xong ma
xudng nude boi.

3. Mt cich tip thé duc gidn tién trong nha - LAY ban thé Chiia/Phit/Gia Tién

T6i doc trong sach va ciing trong phim anh di lac thiy céc vi tu si hay con chién ngoan dao da vira
di vira lay tir noi nay sang noi khac, thuongla dén cac thanh dia, hoidc cac nha tho/chua néi tiéng linh
thiéng. Hinh nhu c6 ca chyc cach lay khac nhau, ¢ day toi chi chu trong vao céc lay ngin thoi - tirc la
dang dimg thi khuy g01 Xuong tir tir, hai tay chong dét, ddu gbi cham nhe dét, gip ngudi xudng tran
cham nhe xudng san, réi chéng manh tay ma ding lén.

Ly do t6i chon va thir phuwong phap nay sau hon ca nam ket trong nha do vu Covid-19. Phuong phap
"LAY" that de dang, khong doi hoi phong rong hay may moc chi ca, strc 6 bao nhiéu thi lam bay
nhi¢u. Chi can lay chimg 50 cai 1a md hoi dé toat ra, dén 100 cai thi nhu tim roi. T61 lam thwr 100 cai
thi mét trung binh tir 30-35 phut. Sau d6 t6i dung khan tham nudc 4m/mat ma lau mo hoi r6i méi an
sang hodc sinh hoat cac viéc trong nha. Riéng nhing ban tip Meditation (thién), ng01 tinh tam, suy
niém, niém Phat, ... thi ban s& cam nhén sy thu thai nhiéu hon, giup cho cac ban c6 thé ngdi suy niém,
thién, niém danh Chtia/Phat mot cach hing tha hon, 1au hon. Khong con mang céi cam giac 1a minh
lam nhu trong tinh trang bét budc hay nhu mét nhiém vu cia mot tin dd, mot tu si.

Dé tranh ban mau bi mét néu khong nghi gilra hai cai lay, d6i khi lai chén, dé nghi cac ban tuy theo
ton gido cuia minh ma doc mot cau ni€ém hay mdt bai kinh ngfm dé thudc sau mdi lan lay. Nho nhé céc
ban, cac ban lay nhu vy 13 cho sirc khoe cac ban, nghi dén cac Pang Thiéng Liéng qua cau niém 10i
kinh, ban nén lay trong su tu tn, tap trung y tudng, nghe dugc giong doc ciia minh mot cach ro rang,
va dimg dé ¥ trong dau cua minh din dén nhing chuyén gian hon, ghen ghét tan dau dau.

Phap Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap - Tudn Bdo Phdt Trién Dién Ning 12/13



Mong cac ban dat nhiéu két qua tbt dep. Cau xin On Trén an do chung ta vuot qua moi khd nan va
thién tai sap dén.

Nguyén Pirc Trong
tdnguyen97266(@yahoo.com
VA /29/10/2021

HUONG TAM CAU NGUYEN

Xin quy ban dao hudng tim cau nguyén cho bac P8 thi Nhwong, sinh nim 1935, 14 than mau cta
dao hiru Bui thi Anh Nguyét va nhac mau cua dao hitu Ngé Huan Trung, tir Tran lac 8:45 sang ngay
27 thang 10, ndm 2021 (nham ngay 22 thang 9 nim Tan Siru) tai Trang Bang, T4y ninh duoc siéu
thang tan do.

Thanh that cdm on quy ban dao.
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