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Thuc Hanh

Thuwc hanh gidi téa tam phién mugn
Tw thirc chon tinh ching thuyét suéng
Doi dao phdan minh long qui twong
Hanh thong tw thirc tw vé nguéon

Lwong Si Hing

Muc Bé Tam 1996

Thuea cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé vai tir quang cua Dai Bi, no ciing la mot liu thuéc tri tam bénh va
gidi tod udt khi ciia tim, gan va than. Khéng nén cdt xén bat cir giai doan ndo, c¢6 PaoTdam thi sé hiéu chiéu
sdu ciia Muc Bé Tam. USc mong cdc ban thwe hanh dimg ddn thi sé cam thong chiéu hwdng phdt trién ciia
tdm linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duwing:

1) Loai nguoi kho tanh la logi nao ?

2) Sw nghiép tw bi la su nghiép gi ?

3) Than giao cdch cam la sao ?

4) Chon Hon phdt trién dén vé cung la sao ?

5) Néu khéng c6 ldp truong thi sy tién héa cia tam linh sé ra sao ?
6) Tu khong thoat la sao?

7) Tai sao doi héi ¢ nhdn quyén?
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1) 06-01-96
Hoi: Logi ngwoi kho tanh la loai nao ?

Dép: Thua loai nguol kho tanh hay dat diéu kiém chuyén ngu(n khac, kho hop tac voi bat ctr
ai, khong chiu sira sai va ct tiép tuc soi boi nguoi khéc, cudi cliing chi biét sdng c6 don ma thoi

Ké:
Ty minh loan dong muén thanh ngoi
Khé khé khéng hay tao tanh t6i
Tinh tan khéng hanh thém chuyén khdc
Khéng yén bdt on lai thém nhoi

2) 07-01-96
Hoi: Sw nghiép tir bi la sw nghiép gi ?

Dap: Thua sy nghiép tir bi 1a ngudi tu chimg déc, bang long bo thi chon ngon diu dic nguoi ké
tiép dugc tu va cung tu

Ké:
Thyc hanh chon phap giai mé mu
Y thire Troi cao tw nguyén tu
Doi gia tam doi khong giir nita
Bang long tin d¢ ké mé mi

3) 08-01-96
Hoi: Than giao cach cam la sao ?

bap: Thua than giao cach cdm la tir xa ma ty cdm nhén dugc su lién hé cia doi bén, biét duoc
su nh¢d nhung nhac nhé lan nhau, nguoi thyc hién Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat
Phép, thuc hanh ding dan s€ c6 tur truong thanh nhe, rat dé thong cam lan nhau

Ké:
Tu hanh tinh tan ré tham sdu
Khai trién tam linh ro nhiém mau
Thién y do Troi xdy dung tién
T tu tw tién tu phdn mau

4) 09-01-96 o
Hoi: Chon Hon phat trién dén vo cung la sao ?

bap: Thua chon hén phat trién den v0 cung la do tam cua hanh gia dut khoat huong thuong thi
phan hon méi duoc co hoi phat trién dén vo cung sang sudt
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Ké:
Chuyén doi tam bo tw buong troi
Thé canh ddo dién chang co nhoi
Tam thiec vo cung trong tién héa
Gidi mé phd chap tién tir hoi

5) 10-01-96 ]
Hoi: Néu khong co ldp truwong thi sw tién hoa cua tdm linh sé ra sao ?

Dap: Néu khong c6 lap trudng tu sura lay chinh minh s€ nguy hai ldy tam 1an than, chi c6 co
hoi ty doa va s& khong c¢6 co hoi tién hoéa vé tam linh

Ké:
Thiee hanh chang c¢é chang minh phién
Tao khé bat an lgi ddo dién
Tri tu¢ khong minh dwong chanh dao
Mt phan tinh tdo chdng an yén

6) 11-01-96
Hoi: Tu khong thodt la sao?

Dap: Thua tu khong thoat 1a trung tim bo dau khong rat, uat khi cang ngay cang don déap trong noi
tam, thiéu tri rat dé thu han va tu 4i, trt tu trong co tang khong dugc yén tinh, kho in nin sam héi.

Ké:
Than kinh bét n khé hoa lén
Tri 6¢ khéng théng kho tao nén
Duyén dao khong thanh tam dong loan
Ve Khéong khéong duwoc khé vui bén

7) 12-01-96 .
Hoi: Tai sao doi hoi co nhan quyén?

Piap: Thua nhan quyén mdi nguoi da ¢6 tir luc chao doi, luc ndm ndi mit may twoi dep va thanh tinh
dé thuong, dén 16n hudng ngoai thu hut sy dong loan quén sy thanh tinh tir lac ban dau, ty 1am mat
nhéan pham t6t dep, kho hoa kho tién, cang ngay cang doi hoi theo sy tham lam cua tinh doi, lam cho
tam khong yén tri khong 6 on, quén Hon quén Via, mat tt ca sy tu nhién va hon nhién, tu gy rdi cho
chinh minh, subt klep lam dén lic chét xac thac ra ma, vo van trong khd canh i tam, khong dem lai
loi ich cho chinh minh v& quéan sanh.

Keé:
Khé tu khé tién khé phdn hanh
Khé ndo buon rau khé tién an
Gieo hoa cho nguoi tam lai kho!
Tri khéng khai trién lgi bang hoang
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CUNG PQC THO PUC THAY

CHI CO TU

Tram diéu khai mé
Bo ngo tiéu tan

Bang hoang chang c6
Chdng ngé bén kia

Tw vé Bén Gidc

Khai thac noi tam

Tw tham khai trién

Ty mién long tham
Dao dam trong thirc
Chdng tirc chang mé
Tré vé thanh tinh
Chang ninh BE TREN
Chdang quén NGUON COI
Hudng noi cam an
Ludn ban chon chanh
T trdach lam sai
Hanh hoai khong chan
Chdng ban lwong tam
Tw tam tw tién

Giai phién noi toc
Chcfng coc hai ai

Ai ai cing phai

Ty giai tam can

Phdp trang san c6
Long thanh ty thirc
Mbi bue méi lén

BPat nén tam dao
Dién mao doi thay
Khéng Thay khéng Té
RO co Troi ban

Phat quang tam thirc
Nguoi nguoi an lac
Méi dat triét thanh
Tram anh la mot
Giai cot tam can
Hai hang dut I¢

Bé tré do tim

Sai lam tu thire

Pha birc man mé

R6 bé chon tanh
Tranh coi ta dam

Tw tam tu tién

CHI CO TU
RG dién than théng
Long vong khai mo
Tw nguyén kho ngu
Kham tu khai mo

Kinh bdi,
Lwong Si Hang

Amphion Les Bains, 20-03-1983

Chdng ¢ mé mi

Lu bu gidi quyét
Chdng tiéc tran ai
Mudén van séng dong
Dodi cong chuoc toi
Chdng héi cung ai
RO tai thién xich

Sw tich la khong

Mot long mot da

Cdan bd van hay

Tam thay Thwong Dé
Giir ghé binh tam
Tranh lam ngoai nhan
Tranh tap dwong mé
MG6i vé Chanh Phdp
Bdo tdp ching nghi
Hop thi tién héa
Chdng cd chang tém
B6 hon tu xudt

Ty trudt long tham
Tw cam cyc kho

T tri hon Thién

Gidi phién loan dong
Trong ngoai thanh tinh
Tam niém NAM MO.
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TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

HANH LUAT CHON GIAC
Hong Kong, ngay 2 thang 2 nam 1988 (tiép theo va hét))

Cho nén con ngudi quan trong 1m cac ban oi! Sanh tir luan hoi bat diét mai mii trén manh dat nay.
Tir san cat, cdy co, thu vat, cho dén loai nguoi, Phat Tién, chu trinh tién héa cta cong dong mot loat &
trong chu trinh trat ty ma thoi. Néu cac ban mat trat tu thi khong bao gid théy. Roi dAm ra mé tin tranh
chap, loan da tim hon, cang ngdy cang eo hep, cd chp va khong coi mé.

Cho nén cac ban tu, phai nhé 1a t6i tu trong khoa hoc huyén bi, ché khong phai téi tu trong cai 1y luan
va khong thuc hanh. Ma phai nhin nhan réng cai kién thuc hién tai cia cac ban 1a eo hep, khong chiu
co1i md. Vi séng trong khuon khd cua nhon sanh. Doi cho dugc vat chat, bay gio vat chét tién hoa rdi,
chung ta phai thyc hanh vé tam linh dé méi thdy doi, gia tri cuia doi dao song tu.

Con ngudi song & manh dat eo hep Hong Kong nay rat lanh loi, rat lanh loi, thy rit nhiéu chuyén.
Ciing ham song s¢ chét méi chiu lam, mdi chiu phuc vu dé kiém com ngay hai buoi, kién thiét cai
manh dat eo hep nay trd nén trang 1€ dep de€, rot cudc cling phai ghi nhan trat ty 1a quan trong.

Kinh té cang phat trién cang thiy rd luat Troi. Cac ban giau c6 bay nhiéu ciing khong dem di duoc.
Céc ban kho bao nhiéu thi cac ban lai co co hoi tu nhiéu hon, thirc tdm hon, hiéu rd minh hon. Cho
nén khi ching ta lam viéc, chung ta nghi vé phuc vu, phuc vu, phuc vu... Téi phuc vu chua du, nhén
loai va Ong Troi di phuc vu toi trong bét ctr gio phiit khic nao. Chinh t6i 1a ngudi ludi bleng chua
phuc vu, con an hai chir chua xay dung dugc. Trach moc minh, thi minh méi dong gép dugc. An mot
tra muoi, thi manh dét co hung ac cach mdy ciing tré nén hién hoa tét dep. Mdi ngudi an mot...... ché
d6 nao cting hay. Khong con dimg vao vi tri tw luong gat, quén minh va quén ho nira. Nhung ma dan
than hi sinh dao dirc, thi méi thdy strc sdng cta cong ddng, gia tri nhan sinh 1a v6 cung. Thdm chi
nhimg nguoi tu con phai dan than. Cac ban tu, cac ban khép minh, cdc ban xuit gia, cic ban di tu,
nhung céac ban phai dn com. Céc ban nam luét cta vii tru roi. Luét vii tru phai hoa hoa sanh sanh thién
ac cong minh, quin binh méi tién hoa duoc. Noi "tdi tu roi, toi khong lam gi hét...". Khong dugc. Cac
ban phai dn ndn, cac ban phai dung cai tir quang cia cac ban chiéu roi cho céc noi, tan do ching sanh,
chtr khong phai dung 1y luan trach moc chung sanh ma cac ban khong tién. Phan lai chung sanh, tu
phan minh ma khéng hay. Tudng 1a t6i tra thu duoc, tu vé dao ciing 13 di vé& con duong tra thi; ngu
mudi nhu vay, khong biét, khong biét vi tri ctia minh dang roi, roi, roi xuéng

St dung cai quyén ning tha thir va thuong yéu, phai nhin nhuc. Chu Tién, Chu Phét déu nhin nhyc
moi tién hoa. Ly ludn cua chung ta khong dén dau, khong c6 thuc chat, thi c6 néi mot tram triéu lan
ngudi ta ciing khong nghe. Cho nén thyc hanh rdi cic ban nodi vai cdu nguoi ta hiéu. Nhin mat ban 1a
nguoi ta da thong cam. Ban khong con bi ket nita. Trong thuc hanh, phuc vu tan tdm tan tinh.

Chung ta nhin lai, manh dat Hong Kong nay, trudc kia ciing nghéo khd. Ngay hom nay, tdn tim tin
tinh xay dung nén co dd tot dep cho nhan sinh... doi dao song tu vui hoa cong hudng ...... da cung ung
cho cac ban miéng com manh 4o ngon lanh. Céac ban biét tu tu hoa voi ca can khoén vii tru, cung tng
cho nhén loai,... lai thdy rd dudng di hon, sang subt hon, va moi nguoi chung vui trong hanh phuc
cong dong nhan loai... md tim don rudc tinh thuong vi dai ctia nhan loai dé thuc hién, dé kién thiét lai
manh dat nay, kién thiét lai tinh thuong nay, kién thiét lai duong 16i ctia n6 dé ra ma chua bao gio thuc
hién dugc.
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Cho nén chi c6 ngudi tu moi giai quyét duogc. Phai tu thoi, té& - gia, trl qudc, binh thién ha. Qubc hdn cua
cac ban, ban phai nam viing, cac ban méi dong gop cho quéc gia dugc. Quoc hén khéng co, lam sao
dong gop cho qubc gia. N6i thét rdi toi gia méi thdy minh ngu xuén, tim t6i, thuc hién khong duoc.
Céc ban cir tu di, cic ban thiy phan hon cac ban 13 tré trung, 13 mot dra con thwong yéu cua Thuong
Pé. Phai giit tAm thanh tinh, tu hoc tién hoa, déng gop, hoa hoa sanh sanh vo ciing, khong ngimg nghi
thi lic d6 cac ban mai xtmg dang 13 con ngudi tai thé va bude vao Thugng Nguon Thanh Dutc cua
ngay hom nay.

Thanh that cam on su hién dién cua cac ban!

bén day t61 xin tam ngung va udc mong cac ban gilr thanh tinh tu xét, tu tién, tu hoa do tAm than.

De tai suy gam

Pai nguyén la cwong quyét

Biét minh 14 quan trong! Luat cudc doi cua minh la lut ty ctru. Phéan hon khong d& gi ¢6, ma xac ciing
khong c6 d& gi c6. Nhung mat phan hon, mat xac do, khong bao gio tim lai dugce! Con nho diéu nay!
Ong Tam néi di, néi lai: con thi khao khat mudn lam con nguoi; con ngudi rat khao khat duoc 1am
mot vi Tién tron lanh, vi Phat tron lanh. Nhung mudn lamTién lam Phat phai thuc hién dai nguyén cta
chinh minh. Luc nao cling bude vao tu, minh nguyén lam cai gi thi hay lam cai do cho ky dugc; khong
quan tré ngai. Phai hiéu diéu nay! Chd con nguoi, dang lam viée, du ¢ bép ciing vay, néu gip trd ngai
ma bo, thi cai ndi canh sé& bi hu, moén xao kia né s& khét; thiy khong?

Néu ching ta cuong quyét thi cai gi ciing t6t dep. bung c6 vi cal ndy ma bo cai kia; dung vi cai
chuyén doi ma bo cai dai nguyén. Khi dai nguyén c6 roi thi phai thuc hién cho ky dugc! Khong gi dé
c¢6 dai nguyén! Thiéu gi nguoi 6 thé gian khong c6 dai nguyén tu hoc. Cac con tudi con tré, co dai
nguyén tu hoc thi phai nim lay; khong nén bi nguoi ta loi dung ma mat co hoi! Téi tudi ong Tam roi
méi ngdi d6 hdi! Tudi tré duge cai nay thi suéng lam tu duoc cai phap nay suéng lim. Hay thuc hién
dé vuot qua nhitng cai tré ngai nay réi méi thay rang, “Ta 1a vo cung!” Luc d6 mic sirc ma do nhon.
Con vi 1y nay, 18 kia, thi 1am kho cho minh va khong bao gid tién noi.

Hoc & truong 1a mot chuyén, ma hoc & trong tam la mgt chuyén. Cai tam minh, nhdt su dong loan,
dung tha sy dong loan ra! Néu tha sy dong loan ra no sé tri kéo, minh sup d6 luon. Minh nhdt duoc su
dong loan thi nhét ludn cho no thanh luén! Ma tha su dong loan ra 1a bi sup dd. Cai co dd khong phai
1a sy nghiép nha ctra, ma co dd 1a trong tAm. Tam sup do thi tit ca cai gi cling sup d6 hét! Pai nguyén
ctia ngudi tu hoc 1a 1am dai sy & tuong lai, chd khong c¢6 1am tiéu sy. Khong ¢6 vi ngudi ndy, vi nguoi
no; vo ich! Lam viée 16n: 1am mot viée cho tat ca moi véc & tuong lai.

Cho nén Buc Thich Ca da thanh cong; nhirmg nguoi hanh dao da tri ky chi thanh cong, vi bat chap bt
clr sy tré ngai ndo, moi tién duoc. Thi ngay nay tudi tré ¢ su tré ngai 14 mon qua quy dé cho minh
thirc tAm va giit 1dy, va thay 15 nhiing guong lanh thanh cong thi minh phai thanh cong! Ky diéu vay
do; thay khong? Ché tudi tré dung co so vap! Vap, vép, t6i noi, “Vap, nhung ma t61 ¢6 cach gg, thi to1
g8.” Ché dimg c6 1am cai 16i minh khong c6 thé g& duoc; thi hdn xac tan tanh hét, rdi lam sao g&
dugc?

Cho nén, con ngudi giang 1am xudng thé gian, cu ngu trong thé xac; 6ng Troi cho thir thach mot chit
tinh duc, coi thur c6 lung lay khong? Loi noi va hanh dong, coi thir hanh dong va 101 n6i c6 an khop
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v6i nhau khong? Nguoi ta moi thuc hién dugce dai nguyén. Cho nén, con nguoi bay gio c¢é tri khon,
mudn 1am diéu ot cho twong lai, thi phai gip trd ngai sém. Ma gip tré ngai som dat khoat di, ciing
nhu dap gai va g& gai liéng, tiép tuc di nira. D6 méi 1a anh hung, méi xay dung duoc anh hung tanh,
xay dung dugc cai tdnh anh hung.

Vin Pao Tai TP Bothell, WA USA - Ngay 9 Thang 1, 1984

Théong bao video & Audio Tuin L& 14, 03-04-2022

1. Ban video xin dugc gi6i thiéu téi Quy Vi bang chung thién tuan nay:
Tét Hoi Sinh 1988

https://youtu.be/RFol VFVELI

2. Ban video xin dugc gidi thiéu téi Quy Vi video tuan nay:

Mdi nguoi chiing ta 1a S Gid Hoa Binh ¢6 phan sy xay dung - 27 ciu Véan Dao - Vui Xuan Dirc Qubc
1999

https://youtu.be/cvsDaekGZvw

3. Radio Nam California tuan 18 14

Chu dé: Duyén nghiép vo chdng - Hét strc thuong yéu
https://youtu.be/Ki5ZsOhbTnw

4. Xin moi quy vi thuong thie bai hat: Tinh Thay Tan Do

https://youtu.be/omjLc6dnKzQ
Ban video kinh moi

~ THONG BAO
KHOA SONG CHUNG HAWATI'I 2022

Khéa Séng Chung, “Tinh Tr¢i Tan D6 117 tai Hawaii tir ngay 10/5-14/5/2022 dang tién trién rat
tot dep.

Trong tuin sau, quy ban dao sé nhin dwoc CAm nang qua dién thw (email) ma quy ban da dang
ky. Trong tredrng hop quy ban dao cin CAm nang giri dén nha, xin goi hodc email vé
mhstrinh@gmail.com. S& dién thoai can lién lac hodc text 1a (808) 497-5436 dé ching toi dwoc
biét.

Thanh that cdm on sw lwu y cda quy ban dao.

Kinh thu,
Hoi Ai Hiru Vo Vi Hawaii
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Ngay 4 thdng 12 nam 1994
N L

Thay da nhéan duge thu con , duge biét con dang theo chiéu hudng tu 1
chila va 1am cong qua, tao hanh dic hifong vé dudng tu, bét su sdu muyi vua
dudng doi, chit khéng phai hét bénh dau.

Bénh 1a do nghiép clia tien kiép hay bay giv tu tao ra qua su &n udng bét cén,
huty hoai co thé sanh bénh. Muén cai sita bénh hoan hién tai thi phai ddn
than tu hoc, siéng nang hanh phép. Muén tu thi phai biét tu b sita chita tim
than chit khong phai néi miéng tu ma khong biét chinh minh 1a ai, chay theo
ngoai canh, goi 1a cong qua nhung ma khéng biét két qua tién héa cua phan
hon thi chi gieo khd nan cho chinh minh ma théi. Tu vé Tinh D§, phai dung
phép cai tién taAm than thanh tinh méi d6 tha tai tran dude. Néu con muén tu
phép 1§ V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phép 1a tu bé tAm than, ding theo
hanh trinh tién héa ctia chinh minh, ¥ thiic van st trén doi 1a khong. Khong
nén 6m 14y su lo 14ng ma tao cho khéi 6¢ than kinh b4t 6n, hanh khéng tién.

Khi buée vao Vb Vi 1a sé c6 cd hai cai stia tam linh rd rét, y thic ro rang ma
hanh, chi khéng mé tin, 1am nhiing diéu minh khéng biét duge, tuong lai sé
di dau, dat nang tinh than hudng ngoai, tin éng Phéat nay Phat no, khong
chiu tin khé ning ctia chinh minh, lién hé véi Trdi D4t ma tu. Phép Ly Vé Vi
Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap 6 bat cii hoan canh nao ciing nhin nhuc va
thue hanh phap méon cang ngay cang dugc cai sua tot dep va khoe manh. Con
niém Phat bing mé miéngkhAu khai than khi tan, cudi cing sé khong c6 két
qué gi hét, chi ¢6 hai thém ma théi. Con vé Phap Ly V6 Vi dung § niém Nam
Mo A Di Da Phat, co ludi rang ké rang, nuéc miéng chuyén chay, tic 1a c6 co
hdi thanh loc mau huyét trong co tang va khéi 6¢, khéac hon niém Phét 6
chita, sé tiéu hao ¥ luc cia chinh minh. Nguge lai véi § niém thi sé tang gia y
luc ma théi. Ngudi tu phai lui vé géc thanh tinh ma tu, chit khong phai ly
luéin dn Ao, tao khé cho nhau. Con xem lich st khéng ¢6 vi Phét nao 6n 2o ca,
lic nao Ngai cling gitl su thanh tinh ma tu tién. Thanh tinh tdc la sang sudt.
Thanh tinh giai nan tai va bénh hoan.

Viy con nén nghién cuti cho ky tai liéu ctia V6 Vi c6 dén giai rét r6 rang. Néu
con ¢6 duyén nén thyc hién phéap ly Vé Vi Khoa Hoc Huyeén Bi Phat Phép 1a
co héi tu cud minh va d6 tha tai tran. Chic con vui tién.

Qui thuong,

T -e’!ng Si Héng,
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