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Số 1416  28 tháng 8 năm 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mục Bé Tám 1996 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và 
giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm 
linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 
1) Tại sao người tu thiền thường phát tâm giúp đỡ người lâm nạn?  
2) Làm sao mới gọi là minh tâm kiến tánh? 
3) Ở trên đời này muốn hòa giải một việc gì thì phải làm sao? 
4) Sự chứng minh mầu nhiệm là gì? 
5) Sự suy tư do đâu đem đến? 
6) Người xưng danh tu tại sao thích phao tin đồn bất chánh? 
7) Thực hành thế nào mới gọi là chơn? 
 
 

 
Chơn Hành 

 
Chôn haønh thanh tònh chung ñöôøng loái 

Söûa chöûa thaønh taâm töï giaûi toài 
Xaây döïng nieàm tin giöõ moät loøng 

Qui nguyeân chôn giaùc chaúng sang toài 
 

Lương Sĩ Hằng 
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1) 01-06-96  
Hỏi: Tại sao người tu thiền thường phát tâm giúp đỡ người lâm nạn?  
 
Ðáp: Thưa người tu thiền tự khôi phục luồng điển trong tâm thức, tự cảm thấy nhẹ và dư 
thừa hơn người thường, bớt bận rộn và bớt lo âu hơn người thường. Lúc nào cũng sẵn 
sàng giúp đỡ người chưa biết thiền  
 
                 Kệ:  
Tự mình cảm thức trí tâm yên  
Phát triển tâm linh chẳng có phiền  
Hòa hợp tình Trời trong xây dựng  
Biết thương biết quí rõ tâm hiền  
 
2) 02-06-96 
Hỏi: Làm sao mới gọi là minh tâm kiến tánh? 
 
Ðáp: Thưa tâm mở rộng thì mới thấy tánh mình eo hẹp tự thức mà ăn năn sám hối. Khi 
thấy rõ tánh hư tật xấu thì mới tự dứt khoát hướng về từ bi mà phát triển, Phật tánh lớn 
rộng vô biên, không còn chia cách và tạo động nữa 
 

                  Kệ: 
Phân minh mức tiến cảm thông vừa 
Giữ lối tu tâm chuyển sớm trưa 
Pháp lý phân minh đường trí đạo 
Cảm thông nguyên lý sẽ dư thừa 
 
3) 03-06-96 
Hỏi: Ở trên đời này muốn hòa giải một việc gì thì phải làm sao? 
 

Ðáp: Thưa muốn hòa giải một sự việc gì thì phải thông suốt vị trí của đôi bên, nhiên hậu 
bàn cãi trong tinh thần xây dựng và nhịn nhục, thì việc làm sẽ thành tựu tốt đẹp 
 

                 Kệ: 
Vị trí thanh minh lại rõ ràng 
Bình tâm bàn luận lại tâm an 
Không gieo nghịch cảnh cho người khác 
Trí thức phân minh dễ bạc bàn 
 
4) 04-06-96 
Hỏi: Sự chứng minh mầu nhiệm là gì? 
 

Ðáp: Thưa sự chứng minh mầu nhiệm, chính hành giả không ngờ trước được bất cứ một 
sự may mắn nào trong cuộc sống, gọi là mầu nhiệm chính hành giả tự cảm nhận được 
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                  Kệ: 
Mỗi người cảm nhận một phần tiến 
Tâm thức giao duyên tự nối liền 
Cảm động chơn hồn trong phút khắc 
Qui nguyên giềng mối sống an yên 
 
5) 05-06-96 
Hỏi: Sự suy tư do đâu đem đến? 
 

Ðáp: Thưa sự suy tư do thần kinh khối óc tiếp thu nguyên điển nghiệp chướng tạo thành 
nhóe sáng thành tựu 
 

                Kệ: 
Duyên nghiệp qui hình đà sắp sẵn 
Ánh quang nhắc nhở chuyển công bằng 
Phân minh rõ rệt trong tâm óc 
Khai triển hình thành sự ở ăn 
 
6) 06-06-96 
Hỏi: Người xưng danh tu tại sao thích phao tin đồn bất chánh? 
 

Ðáp: Thưa người thích tiên tri phao tin đồn bất chánh, là người đã có một tập quán tò mò, 
tưởng lầm là sự hiểu biết của chính mình sâu rộng hơn người khác, tự đánh mất sự thật 
thà, xưng danh sư phụ lại càng sai lạc hơn. Từ đó tạo thành một tập quán bất chánh, tự 
lập phe nhóm sanh giặc chẳng có ích gì cho chính họ. Cuối cùng phần hồn phải thọ tội 
mà thôi, tu thì chỉ trung thành và cặm cụi lo tu mà thôi, chẳng có ai cao thấp cả, thì mới 
thấy được sự bình đẳng. Ðó là căn bản của người tu thiền 
 

               Kệ: 
Thực hành chất phát tự mình xuyên 
Trí ý thông minh tự giảm phiền 
Duyên nợ không còn trong luyến tiếc 
Thực hành chơn pháp tự mình yên 
 
7) 07-06-96 
Hỏi: Thực hành thế nào mới gọi là chơn? 
 

Ðáp: Thưa thực hành liên tục và không thay đổi mới gọi là chơn, một đường lối thăng 
hoa thay vì quanh quẹo, không phí thì giờ, chỉ có tiến không lùi 
 

               Kệ: 
Cảm thức trần gian rõ đạo mùi 
Thực hành chất phát tự an vui 
Gieo duyên tận độ không trì trệ 
Pháp giới phân minh chẳng có lùi 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
Sài Gòn, 30-08-1969 

 

Thế tình nợ nước đồng luân hóa 
Sắc khí tương sanh lý trí hòa 

Tu luyện duyên lành sanh phước đức 
Xuất hồn cách ái Hội Long Hoa. 

 
Định tâm xuất thế giao hòa 

Tiến lên cõi thượng phân qua đạo đời 
Trí tâm xuất hiện không rời 

Long Hoa hiệp hội lập đời sửa tu 
Diệt tham diệt dữ diệt mù 

Diệt cho tận gốc đui mù tham sân 
Tu hành luyện pháp chuyên cần 

Xét cân đời đạo tiến gần Phật Tiên 
Phân minh giải đáp nỗi phiền 

Biết mình biết họ biết liền sự sai 
Tự lo giải thoát an bài 

Tiền căn luận tội sửa sai tiến lần 
Chúc cho các bạn xét phân 

Cán cân đời đạo ở gần bên ta 
Chớ nên lập pháp ta bà 

Đi đây đi đó chẳng ra lối gì 
Thế gian ngũ tạng sân si 

Thiên đàng thăng tiến hồn phi giải hòa 
Chớ nên bầy đặt tu tà 

Chết rồi phải chịu làm ma cõi trần 
Đời nay thế kỷ tiến tân 

Trí tâm cởi mở hợp phân đủ điều 
Tâm hồn sống cảnh cao siêu 

Thân hình vui đẹp nhiễu điều tình thương 
Ước mong các bạn đo lường 

Xét đi xét lại mới tường giả chơn. 
Lương Sĩ Hằng 
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TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

Hồi Sinh 

ĐHVV Kỳ 13: Kỳ Quan (Lake Louise)  

Thưa các Bạn, nhân dịp Đại Hội Hồi Sinh; hôm nay chúng ta mới có cơ duyên chung thiền chung thức 
để hiểu rõ tất cả những gì tự nhiên trong tâm hồn hòa hợp với đại tự nhiên của Vũ Trụ; chúng ta nhìn 
thấy cảnh thiêng liêng tốt đẹp tự nhiên bền bỉ phát triển trong thanh tịnh, cảnh đẹp vô song; tuyết không 
bao giờ tan; hồ lúc nào cũng tịnh thì chúng ta là người tham thiền và óc chúng ta nhất định một đường 
phát triển thì tất cả toàn thân không có dấy động, nước sẽ thanh bình. Trong cơ tạng chúng ta được yên 
ổn và sáng lạng. 

“BIỂN CHO LẶNG MINH CHÂU MỚI PHÁT, LÒNG CHO RIÊNG MỚI GỌI LÀ THẦN”; hôm nay, 
chúng ta có cơ hội thấy rõ: “BIỂN CHO LẶNG MINH CHÂU MỚI PHÁT”, các bạn đứng đó nhìn thấy 
tâm thức nhẹ nhỏm, cảnh thiên nhiên tốt đẹp vĩ đại của trời đất đã an bài, không thay đổi, phát triển đều 
đều tốt đẹp. Nhơn sinh có cơ hội đến tham dự mới thấy đó là một kì quan. Nơi khác không có mà nơi 
này đã có. 

Chúng ta ví tâm của chúng ta đối với cảnh thế nào! cảnh thanh tịnh, cảnh an bình, cảnh tốt đẹp. Cảnh 
cho mọi người ca ngợi và tâm thức được phát triển; và tâm của chúng ta càng ngày càng tu càng thanh 
nhẹ, càng buông bỏ tất cả những thế sự; thì thấy sao? thì chúng ta thấy rõ sự dấy động do bên ngoài đem 
vô và sự thanh tịnh do bên trong phát triển ra. 

Cho nên, Pháp Vô Vi đã đem lại cho mọi người có cơ hội thực hành và nhận thức rõ chính những gì 
chúng ta có thể phát triển từ cơ tạng lên tới khối óc. Chúng ta làm, mượn pháp là làm đúng trật tự, không 
phải chế pháp mà đúng trật tự; mượn pháp thực hành đúng mới có trật tự; đừng tưởng là chúng ta thực 
hành đúng có trật tự được một phần, tưởng chúng ta là hay hơn hết, rồi mượn cơ hội đó nói đông nói tây 
tạo khổ cho chung, không nên! 

Chúng ta phải ý thức là tôi đương phát triển cho chính tôi; sự từ bi, ánh sáng của từ bi càng ngày càng 
phát quang, tôi mới thất sự tận độ chúng sanh. Tâm từ bi mới tận độ được chúng sanh, tâm sân si chỉ phá 
hoại không có phát triển được; cho nên, mọi người chúng ta đều hướng về trong cõi thanh tịnh mà tu, 
chúng ta có những câu niệm: “NAM MÔ CỰC LẠC THẾ GIỚI QUÁN THẾ ÂM BỒ TÁT, NAM MÔ 
LONG HOA GIÁO CHỦ DI LẠC”, chứng minh sự thanh tịnh của chúng ta đang tiến hóa tới cõi đó; thì 
mục đích của chúng ta thấy rất rõ ràng, lui về thanh tịnh mà tu chớ mà lui về hơn thua động loạn hay dở 
mà tu đó là đi sai, không nên nghĩ vấn đề đó. 

Chúng ta nghĩ: Làm sao cho tôi hiểu được thanh tịnh trong giây phút này? làm sao cho tôi thật thanh 
nhẹ? thức hòa đồng tôi mới mở, tôi mới thật sự biết yêu. Tôi thật sự sống trong biển yêu của Thượng 
Đế, sống trong tình thương của chư Phật để phát triển. Tất cả trong Càn Khôn Vũ Trụ này cũng nằm 
trong sự từ bi của chư Phật và Thượng Đế; chúng ta phải hiểu rõ cái ánh sáng từ bi lớn rộng vô cùng 
mạnh mẽ thanh nhẹ trong thanh tịnh; chúng ta huynh đệ tỉ muội đang khao khát cái gì đây? khao khát sự 
thanh tịnh. 
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Chúng ta giáng lâm xuống thế gian bước vào trong cõi động loạn, âm u, tăm tối không phát triển. Ngày 
hôm nay, chúng ta mới thấy rõ và tự thức, tự giác, tham thiền bất cứ nơi nào chúng ta cũng có thể tham 
thiền được; nhưng mà ý niệm chúng ta phải thoát khỏi cái cảnh trần tục động loạn, động loạn nó tạo trần 
tục; mà chúng ta thanh tịnh đâu có động loạn; giữ phần thanh tịnh vui hòa thăng tiến trong thanh nhẹ. 

Giây phút thiêng liêng này, các bạn nhắm mắt nhìn sự thanh tịnh ngay trung tim chơn mày để thấy rõ 
đường đi Diện Bích, Cửu Niên Diện Bích của nhiều người đã tham thiền nhìn đó trong chín năm thì tự 
nhiên nó phải bộc sáng, chú trọng một đường giải thoát mà tiến tới, nhìn thẳng một đường sửa tâm sửa 
tánh mới tiến hóa được; nay xem cái này, mốt xem cái nọ, tạo động, không được! không nên rước. Tất 
cả bên ngoài là đang giáo dục chúng ta trở về với thanh tịnh; sự kích động là đem lại sự thanh tịnh cho 
chúng ta, sự lo âu cũng là cái mầm mống kích động mà ra. Mà sau cái lo âu, chúng ta thấy thanh tịnh là 
quý nhứt. 

Thanh tịnh mới giải quyết được tiểu sự cho đến đại sự, không nên lý luận nhiều và giam mình vô trong 
cái cõi động loạn, đã động loạn còn tiếp nối một động loạn nữa là vô cùng động loạn làm sao tiến hóa 
được! cho nên, tu hoài không thấy gì hết là vậy. Tâm không định mà! chúng ta thanh tịnh thì tâm nó mới 
định; nội chuyện ăn uống thôi, đừng nói chuyện suy tư; thấy cái nào cũng ăn phức tạp đủ thứ hết, rước 
vào thân thì phải chịu. Tâm làm thân chịu, rồi biện ra lý luận này, lý luận kia, lý luận nọ. Rốt cuộc 
không đi đến đâu. 

Mọi người chịu tu là món quà quý của mặt đất, khai triển tâm thức trở về với thanh nhẹ. Khối óc của các 
bạn, nếu các bạn thanh tịnh trên đó là có núi non, cây cối tốt đẹp; mà hướng về thanh tịnh nó thành trật 
tự, mà chúng ta hướng về động loạn thì tất cả đều mất trật tự, dồn một cục. Lý thuyết và giam hãm tâm 
thức không khai triển, hạnh đức không khai, tâm không mở, trí không sáng; làm sao tiến hóa? 

Còn chúng ta tu ở đây, thấy nói rất đơn giản nhưng mà đối với người đời rất khó khăn. Vì người đời 
luôn luôn ôm sự động; chấp; mê tiền tài danh vọng mà quên đi lãnh vực thanh nhẹ từ bi phát triển tới vô 
cùng. Phần đó là phần cần thiết của những người tu Vô Vi. Vô Vi là trong “Không” còn không nữa, là 
không có chuyện gì phải đáng lo, không có chuyện gì phải đáng làm, cũng không có chuyện gì phải 
đáng nói; chỉ giữ tâm thức thanh tịnh là đủ rồi. 

Cho nên, tôi cũng nhiều năm tu học, cũng nhiều trường hợp lôi cuốn nhiều chuyện; nhưng ngày hôm nay 
tôi được khai mở về một phần thanh tịnh, tôi mới nhắc cho các bạn biết rằng thanh tịnh là trên hết; mà 
muốn thanh tịnh thì phải bỏ động loạn nó mới tiến tới thanh tịnh; nếu tôi ôm một cái sự si mê tranh chấp 
là động loạn. Nên nói đi tu nghe chơn lý để tu, nghe chơn lý để khai chơn tâm của chính mình; chớ 
không phải nghe chơn lý rồi mê ông thầy đó, mê người giảng đó, rồi chạy theo ôm ôm không làm được 
cái gì, tạo khổ cho chính mình, không có kết quả tốt. (còn tiếp) 
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Đề tài suy gẫm 

Nhồi quả để làm gì? 
Cho nên, trên đường tu học trở về nguồn cội, hướng về Thượng Đế thì sự nhồi quả của nội tâm càng ngày 
càng gia tăng và làm cho các bạn chán đời để lui về dung điểm sáng suốt đó. Tôi đã thường nói với các 
bạn rằng Thượng Đế không có đui, nếu chúng ta tưởng đến Ngài thì Ngài sẽ hướng độ chúng ta. Chúng ta 
cầu xin Ngài sẽ ban, nhưng mà khi Ngài ban chúng ta phải gánh. Chúng ta cầu xin quá nhiều, Ngài ban, 
ban cấp tốc thì các bạn phải gánh. Các bạn đã cầu nguyện Thượng Đế về với các bạn, chiếu cho các bạn, 
độ cho các bạn, giúp cho các bạn thành công trên mọi mặt; thì ngày hôm nay Ngài đã và đang giúp. Muốn 
thành công tốt đẹp thì phải nhồi quả chứ! Muốn làm cái bánh ngon thì bột phải chịu đựng chứ! Thì ngày 
hôm nay mới chút đỉnh thì các bạn đã than van rồi, làm sao các bạn tiến? Kêu Cha hàng ngày, kêu Phật 
hàng ngày để than thở; vậy Cha và Phật cần học bài cũ không các bạn? Chính các bạn là người học bài cũ 
thì phải học đi, đừng than thở nữa; nắm lấy mà dũng tiến, nắm cơ hội đó để mà đi trong mạnh dạn. Vì rốt 
cuộc các bạn mà được che chở bởi vật chất rồi một ngày nào đó cũng phải tự đi; bây giờ chúng ta sớm đi 
hơn là để đi trễ. Tới tuổi tác càng ngày càng lụn bại, gặp một cơn bão táp làm sao đi các bạn! 
Cho nên có cơ hội các bạn nên mừng lên đi, chấp nhận đi, tiến đi, không nên trì trệ nữa, không còn lý lẽ 
gì hết. Các bạn đi bao nhiêu am tự cầu xin, hỏi đủ thứ, nhưng rốt cuộc là các bạn phải tự lo liệu lấy mà ra 
đi. Các bạn đã hiểu rõ chơn lý “sanh, trụ, hoại, diệt”, nhất định là phải qua cõi thanh lọc. Với một kiếp 
này các bạn đã bị bao nhiêu sự sanh, trụ, hoại, diệt của vật chất hiển hiện trong tâm các bạn: nay các bạn 
có, mai các bạn trở nên không; rồi từ cái không đó các bạn lại có cái có, để cho các bạn hiểu cái thức hồi 
sinh là vô cùng, lúc đó các bạn mới ôm cái giá trị đó mà tu. Cho nên, bài học trực tiếp Kinh Vô Tự đã 
chuyển tiếp trong tâm, can, phế, thận của các bạn, trong trí óc, đã cấy giống trong trí óc các bạn nên giữ 
lấy mà đi, giữ lấy mà trồng, giữ lấy mà tiến, để xây dựng một vườn hạnh trong nội tâm. 
Kiểm Điểm Tu Hành (27/8/1984)  
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Báo cáo về quỹ cứu khổ ban vui của Ðức Thầy và Bạn đạo Vô Vi 

 
Tiếp theo báo cáo ngày 27 tháng 6 2022 chúng tôi đã nhận từ quy` bạn đạo  cho quỹ cưú khổ ban vui   
cho đến 28 tháng 8 2022 như sau:  
Người gửi                       US$                        CAD or currency 
Loi Lam (CA) 3000   
An Danh (Mtl) 200   
An Danh (Mtl) 

 
650   

Hung Tran (CA) 1000   
Diep H Tran (CA) 300   
Banh My Hom (CA) 100   
Olivier Phan (France) 

 
120 euro 

Serena Truong (CA) 800   
Luc Quang Tran (CA) 500   
Kim Nguyen(TX) 500   
HAHVV Hawaii 1100   
An danh (CA) 1080   
An Danh (CA) 5000   
KSC Hawaii 920   
Rene Phan (France) 

 
150 euro 

Olivier Phan (France) 
 

120 euro 
Hang Tran (VA) 500   
Icebud Reed Nguyen (MI) 200   
Nguyen Thi Anh (Australia) 

 
438   

Fred Reiss (CA) 200   
Nguyễn Hoa (TX) 900    
Tô Tâm (San Diego) 500    
Serena Truong (CA) 800    
Serena Truong (CA) 800    
Serena Truong (CA) 800    
Hong Vo (CO) 100    
An Danh (Mtl) 

 
650   

Gia dinh Nguyen Minh (SC) 10,000    
Luu Yen Thanh 400    
Nguyen Xuan Mai(CA) 1,250    
Chong Cho (CA) 1,000    
Phạm John(CA) 500    
Nhan Thanh Vo (Tx) 300    
Julie Quach (Tx) 200    
An danh (Mtl)  1000 

 



     Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 13/17 
 
 
 

Trong 2 tháng qua chúng tôi đã xử dụng như sau: 
 

- Xây nhà tình thương cho gia đình nghèo ở miền tây 
  
- Học phí cho các em nghèo,mổ côi, khuyết tật được học chữ hay học nghề nếu không bị bỏ học  
 
- Hỗ trợ gia đình mẹ mù cha chết và 9 đứa con ở Kontum được có ăn  
 
- Giúp người già neo đơn ở Bình Định & Đồng Bằng Sông Cửu Long 
 
- Giúp mái ấm Thiên Ân ở Pleiku  
 
- Phát 2 hòm người chết không hòm chôn ở Kontum và hỗ trợ mai táng cho  người nghèo ở Saigon 
 
- Hỗ trợ giáo dục qua các bữa ăn đủ dinh dưỡng cho 180 con em trại phong Dakkia Kontum và trẻ em 
dân tộc thiểu số ở Lâm Đồng 
 
- Phát gạo và lương thực cho người Phong và bại liệt ở Gia Lai 
 
- Hỗ trợ chi phí ăn mặc  cho 35 em trong  cô nhi viện Ưu Đàm Huế do 1 sư cô trách nhiệm   vì khó 
khăn   
 
- Hỗ trợ bạn đạo khó khăn vì bệnh hay covid 
 
- Hỗ trợ học bổng cho càc em nghèo khuyết tật ở Đà nẵng Hà tĩnh Kontum cò cơ hội đi học lớp chuyên 
biệt 
 
- Giúp 1 gia đình 3 người anh ta bị khuyết tật ở chân cha già và 1 anh bị bại liệt tiền mướn nhà trọ và 
vốn đi bán vé số kiếm tiền nuôi gia đình ở Nha Trang 
 

-Hỗ trợ 800 em nghèo dân tộc ở Lâm Đồng quần áo sách vở để đi học niên khóa 2022-23 
-Hổ Trợ Bảo Hiểm Y Tế cho 30 em mồ côi chùa Bửu Trì Cần Thơ cho niên học mới 

 
 Chúng tôi có để 1 số hình ảnh trên web site vovi.org 
Những người đau khổ đã nhận được sự giúp đỡ cúi đầu cảm ơn Ðức Thầy và quý bạn đạo đã liên tục 
hỗ trợ cho công việc này  
  
Mọi sự đóng góp hay thắc mắc về quỹ này xin liên lạc người trách nhiệm ký tên dưới đây và xin gửi về:: 
 

VoVi Association of Canada  
2590 Allard St 
Montreal Qc H4E 2L4  
Canada 
 

Xin thành thật cám ơn quí bạn đạo  
 
 Phan Cao Thăng 
Email:aphancao@videotron.ca 
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Thông báo Hội Ái Hữu Vô Vi Bắc California 
 

Giới Thiệu Ứng Dụng Di Động "Pháp Lý Vô Vi"  
cho điện thoại iPhone và Android 

 
Ngày 26 tháng 8 năm 2022 
 
Kính gởi quý bạn đạo, 
 
 Chúng tôi rất vui được giới thiệu cùng quý bạn một phương tiện mới để nghiên cứu và 
học hỏi về tài liệu của Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí, đó là Ứng Dụng Di Động (Mobile 
App) "Pháp Lý Vô Vi" cho điện thoại iPhone và Android. 
  
Pháp Lý Vô Vi Mobile App là một bạn đồng hành không thể thiếu cho các bạn muốn tìm hiểu về Vô Vi 
hoặc đang thực hành thiền theo Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp. 
** Xem, đọc, nghe, nhanh và gọn tài liệu Vô Vi như video, kinh sách, băng giảng  
** Vấn Đạo, Lời Cao Ý Đẹp song ngữ (Việt-Anh), video, nhạc phụ đề Anh Ngữ  
** Tìm kiếm chính xác và mau chóng 
** Tải các bài ưa chuộng trên máy điện thoại để dùng khi không có mạng 
** Tập hát Nhạc Vô Vi qua Karaoke, hát theo nhạc Beat, v..v... 
** Tin Tức và Ghi danh Đại Hội Vô Vi Quốc Tế 
  
Tài Liệu trên trang mạng phaplyvovi.org và Mobile App "Pháp Lý Vô Vi" đều được cập nhật thường 
xuyên giống nhau. 
 
Quý bạn có thể chọn lựa để tải Pháp Lý Vô Vi Mobile App khi chạm vào hình duới đây 
tùy theo điện thoại của Apple hay Android: 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://apps.apple.com/us/app/ph%C3%A1p-l%C3%BD-v%C3%B4-vi/id1628497307
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vovi.app
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Hoặc sử dụng đường link sau đây để cài vào máy: 
Điện thoại iPhone: 
https://apps.apple.com/us/app/ph%C3%A1p-l%C3%BD-v%C3%B4-vi/id1628497307 
  
Điện thoại Android: 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vovi.app 
 
Xin bấm vào link này để xem video hướng dẫn sử dụng: 
 https://www.phaplyvovi.org/video_collections/gioi-thieu-phap-ly-vo-vi-app-cho-dien-thoai-
iphone-hay-android 
 
 
Hoặc chạm vào hình sau đây: 
 

 
 
  
 Thành thật cảm ơn quý bạn. 
 
 Hội Ái Hữu Vô Vi Bắc California kính mời. 
  

https://apps.apple.com/us/app/ph%C3%A1p-l%C3%BD-v%C3%B4-vi/id1628497307
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vovi.app
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/gioi-thieu-phap-ly-vo-vi-app-cho-dien-thoai-iphone-hay-android
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/gioi-thieu-phap-ly-vo-vi-app-cho-dien-thoai-iphone-hay-android
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/gioi-thieu-phap-ly-vo-vi-app-cho-dien-thoai-iphone-hay-android
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THÔNG BÁO VIDEO KSC “TÌNH TRỜI TẬN ĐỘ II” 2022 
 

  
 

 
Hội Ái Hữu Vô Vi Hawai’i xin kính mời quý bạn đạo xem tiếp video “Tham Gia Phát Triển Trí 
Tâm” ở Khóa Sống Chung “Tình Trời Tận Độ II” vào tối ngày 11 tháng 5, năm 2022 để ôn lại các 
câu hỏi Đức Thầy đã viết trong nhiều năm qua. Xin quý bạn đạo bấm vào đường link màu xanh có 
gạch dưới để xem đoạn ghi hình nói trên: 
https://www.youtube.com/watch?v=Tu7GjdrVTEY 
 
Xin quý bạn đạo tiếp tục đón xem các video kế tiếp vào những tuần sau. 
 
Mọi ý kiến đóng góp, xin gửi về điện thư mhstrinh@gmail.com để chúng tôi rút kinh nghiệm cho 
những lần sau. 
 
Thành thật cảm ơn sự lưu ý của quý bạn đạo. 
 
Hội Trưởng Hội Ái Hữu Vô Vi Hawai’i 
Trịnh thị Cẩm Tú 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:mhstrinh@gmail.com
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THIẾT THỰC TU HÀNH 

DUYÊN TU 
Năm 1980, 1981, lúc đó ở Virginia, mình có người bạn, chị Lài ; chị rủ và nói, "Có Ông Tám bên Canada 
qua !" Không biết Ông Tám là ai đâu, nhưng đi thì đi ! Hai chị em mới đi lại nhà bác Phú, gặp Thầy đang 
giảng đạo về ăn uống. Mình và chị bạn ngồi ở ghế salon ở gần cửa ra vô, mới nghe Thầy nói về, "Nam Mô A 
Di Đà Phật" ; và mình chỉ thích cái câu đó thôi ! Thầy có giảng những gì khác cũng không để ý nữa ; mới 
nghĩ trong đầu là, "Pháp này mình có tu được không, ta ?" Mọi người ăn uống xong rồi mới ra về, thì Thầy 
lững thững từ cái bàn đi ra cửa, và chỉ vô mặt và nói : “Chị này tu được nè ; tu đi !” 
 
Rồi mình về cứ niệm Phật ; mà chưa biết niệm bằng ý, nên niệm ra miệng không ! Sau này, thấy chị bạn Soi 
Hồn, mới nghĩ, "Pháp này ngộ quá vậy," vì mình không có hỏi sách vở gì hết đó ; mình đâu biết có sách vở, 
mà chỉ biết có nghe giảng không à ; rồi thấy họ ngồi, "Coi ngộ quá vậy," nên mới hỏi ; và từ đó bắt đầu chỉnh 
đốn lại từ từ cho đúng. Gặp Thầy một lần, và sau đó gặp bạn đạo thiền một lần là theo thiền luôn, không thắc 
mắc gì hết! 
 
Sức khỏe trước đây rất là yếu : xuống máy bay là thấy ngất ngư như lơ lửng trên không vậy, không có tỉnh 
táo. Hồi xưa, năm '75 đi qua, đi tới đâu xỉu tới đó ; đi tàu, xỉu trên tàu ; đi máy bay, xỉu trên máy bay ! Thành 
ra nhờ phương pháp thở thì đi du lịch thoải mái, không còn bị giống như vậy nữa. Tập hằng ngày thì mình 
thấy mình vui vẽ, mặc dù cơ thể mình yếu nên mình không có năng động được, nhưng mình thấy mình tỉnh 
hơn. Trong nhà, ban đầu mấy đứa em cũng có theo. Còn Ba sắp nhỏ thì ra, vô nhà thương thường xuyên, vì 
ông bị bệnh gout và khó thở ; hồi nhỏ ông có hút thuốc và uống rượu chút chút, nên nhiều khi phải thở bằng 
oxygen. Thấy ông đau quá nên con cái phải thay phiên ra, vô nhà thương với ông. Do thấy cuốn sách ở nhà 
nên ông lấy đọc ; đọc riết rồi ông thiền. Ông siêng lắm ; cái đau đầu trên đầu, cái khó thở, bệnh gout, bớt, 
nên khỏi ra vô nhà thương ! Về sau ông đỡ cũng 80 phần trăm ! Ông rất là siêng, và có cái duyên và cái 
phước là, mỗi lần Thầy về là Thầy kêu ngồi kế bên Thầy. Mình thấy nhiều cái mầu nhiệm trong gia đình, 
nhứt là ba sắp nhỏ. Khi đi làm thì mình được cái kiên nhẫn, ai kêu giao cái gì là mình làm thôi. Ăn chay sau 
khi theo Vô Vi, nên bạn bè cười vì hồi trước mê ăn lắm ! Mình thấy cơ thể mình nó khỏe mạnh hơn, so với 
hồi xưa thì thấy đỡ rất là nhiều. 
 
Nếu mình có dịp khuyên một người đang tìm pháp tu, thì trước tiên mình sẽ hỏi vì sao họ đến gặp mình, vì 
mình cũng đã gặp nhiều rồi ! Thì theo cái duyên của mỗi người, theo cái thắc mắc họ hỏi ; mà hỏi rất là hay 
nghe ; nhiều cái mà mình không nghĩ trong đầu, nhưng khi họ hỏi bao nhiêu thì mình trả lời bấy nhiêu ; họ 
rất là thích ! Mà cái duyên nhiều khi là tùy người đó, là họ có kiên nhẫn để họ thực hành, hay không ? Lúc 
đó, tới mình thì họ có làm, nhưng sau này thì họ không có nữa ! Thì ra, tùy theo duyên mỗi người ! Nên, theo 
kinh nghiệm là, tùy theo nhu cầu của người đó ; ví dụ họ bị bệnh hoạn, bị về gia đình, hay về trí óc, này kia, 
thì mình theo những cái đó mà mình nói lại những kinh nghiệm của mình cho họ ; nếu hợp duyên thì họ sẽ 
tiếp tục. 
 
Kính bái, 
Cao Tuất 
Bạn đạo Houston ngày 19/03/2021 
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