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Số 1423  16 tháng 10 năm 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mục Bé Tám 1996 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì 
sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều 
hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 
1) Người tu thiền quyết tâm có lợi ích gì không? 
2) Khổ tâm là sao? 
3) Thực hành tự cứu là sao ? 
4) Duyên lành cứu độ là sao ? 
5) Qua cơn điêu luyện là gì ? 
6) Chung sống hòa bình có hữu ích gì không ? 
7) Lưới Trời nằm ở nơi nào? 
 

 

Chieàu Saâu 
 

Chieàu saâu khai trieån lyù quaân bình 
Thoâng caûm ñôøi nay roõ caûnh tình 
Duyeân nôï traøn ñaày taâm thöùc giaùc 
Bình taâm thanh tònh roõ thaân hình 

 
Lương Sĩ Hằng 
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1) 20-7-96 
Hỏi: Người tu thiền quyết tâm có lợi ích gì không? 
 
Đáp: Thưa người tu quyết tâm hướng về Trời Phật mà hành sự thì kết quả tâm thân sẽ được vui 
hòa với tất cả và độ tất cả. 
                Kệ: 
Quí thương thanh nhẹ trí tâm hòa 
Giải khổ buồn vui tự bước qua 
Qui hội chơn hồn tâm tự thức 
Bình tâm thăng tiến pháp thân hòa 
 
2) 21-7-96 
Hỏi: Khổ tâm là sao? 
 
Đáp: Thưa mọi việc đều không như ý, tức phạm vi tâm thức càng ngày càng eo hẹp, cuống 
cuồng trong vọng động, tự cảm thấy bơ vơ, không phân minh được hồn vía, sự liên hệ với Trời 
Đất đều vắn tắt, tự cảm nhận khó khăn chèn ép tâm thức liên tục, tự phát ra một ý định xa lìa trần 
tục tìm một lối chết cho yên thân, không làm sao hiểu được nguyên lý của Trời Đất, cuộc sống 
của trí tuệ không còn giúp thể xác vượt qua nghịch cảnh. 
 
               Kệ  
Vạn sự bất thành tâm trí lu 
Triền miên đau khổ cảm mình ngu 
Siêu nhiên vắng mất tình giao động 
Chẳng hiểu chơn tình trí ý ngu 
 
3) 22-7-96 
Hỏi : Thực hành tự cứu là sao ? 
 
Đáp: Thưa thực hành pháp môn khứ trược lưu thanh là tự cứu, vốn căn bản của thể xác và tâm 
thức của hành giả Vô Vi phải thanh sạch thì tâm mới sáng và yên vui, ngược lại thì sẽ tạo khổ 
cho chính mình mà thôi. 
 
              Kệ: 
Thanh thanh nhẹ nhẹ tiến từ hồi 
Khó khổ không cùng chuyển chuyển trôi 
Duyên đạo tràn đầy trong tự thức 
Cơ hàn không có tự về ngôi 
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4) 23-7-96 
Hỏi : Duyên lành cứu độ là sao ? 
 
Đáp: Thưa duyên lành cứu độ là do sự hướng tâm của hành giả, được luồng điển của chư Phật 
ban chiếu, khối óc được bừng sáng khi cần sự giúp đỡ, cho nên hành giả Vô Vi được sự hổ trợ 
bằng thanh quang điển lành là vậy. 
 
             Kệ: 
Tu tâm hướng thượng hằng ngày tiến 
Giải tỏa sân si giải tỏa phiền 
Đức độ dồi dào tâm phát sáng 
Chẳng còn mê loạn thật là yên 
 
5) 24-7-96 
Hỏi : Qua cơn điêu luyện là gì ? 
 
Đáp: Thưa qua cơn điêu luyện của cuộc sống thì phải chịu mọi sự đen bạc thử thách của tình 
đời, chỉ cần sự nhịn nhục tiến hóa mà thôi, chấp nhận trong hành trình tiến hóa, duyên nào nhận 
nợ nấy, chấp nhận sự khổ nạn của tình đời, mà tiến thân. 
 
             Kệ: 
Dựng xây tâm thức ân cần tiến 
Khai triển tâm linh chẳng có phiền 
Qui hội tình người tâm thức giác 
Chẳng còn mê muội chẳng còn riêng 
 
6) 25-7-96 
Hỏi : Chung sống hòa bình có hữu ích gì không ? 
 
Đáp: Thưa sự chung sống hòa bình rất hữu ích cho tâm lẫn thân, tình thương huynh đệ tỉ muội 
tương hội trong sắc thái hòa hợp, tiếp tục xây dựng tâm linh, nhìn nhau hiểu nhau trong sự cố 
gắng tiến hóa tiến về tâm đạo. 
 
              Kệ: 
Tâm giao bình đẳng hướng thanh cao 
Giải tỏa tâm tư tự bước vào 
Trí đạo thâm tình nay được ngộ 
Bền lâu thanh tịnh tiến về mau 
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7) 26-7-96 
Hỏi : Lưới Trời nằm ở nơi nào? 
 
Đáp: Thưa lưới Trời ở khắp càn khôn vũ trụ, dựng xây và bao bủa bằng thanh quang, lúc nào 
cũng đứng sát bên tâm linh của hành giả, ban chiếu và ban chiếu kích động và phản động, liên 
tục trong một kiếp làm người. 
 
             Kệ: 
Nặng tình chuyển biến khóc vui cười 
An hưởng tình giao tự rưới tươi 
Sống động không còn duyên tạm bợ 
Giữ mình thanh sạch sống càng tươi 
 
 
 

CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

Cha 
 

Tình người thanh thoát tạo tình siêu 
Yêu Mẹ yêu Cha ý nghĩa siêu 

Vũ trụ thành hình nay đạt thức 
Kỷ nguyên thanh nhẹ lại yêu nhiều 

Tuổi trẻ nhìn xem đất nước siêu 
Hùng Tâm Dũng Chí hiến thân nhiều 

Hòa cùng vũ trụ duyên tiền kiếp 
Khổ hạnh trì tâm pháp phân điều 

Duyên nghiệp tại trần khổ khổ thiêu 
Bình tâm học hỏi lại càng siêu 

Qua cơn điêu luyện dìu tâm thức 
Dục tánh tiêu tan rõ Đạo nhiều. 

 
Lương Sĩ Hằng 

Atlantic City, 06-09-1988 
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TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 
 

LỐI THOÁT CỦA NHÂN SANH 
GIẢNG TẠI "HỘI KỲ LÃO VIỆT NAM" TẠI LOS ANGELES 

(tiếp theo) 

Ngày nay ở năm châu bốn bể đều có bàn chân bé nhỏ của người Việt Nam, đều có tâm 
hồn cao đẹp của người Việt Nam ; người Việt Nam muốn gì bây giờ ? Thấy rõ rồi, cả 
thế giới đã hướng về chúng ta, cứu độ chúng ta, giúp đỡ chúng ta có hơi thở nhẹ 
nhàng trên mảnh đất tự do hiện tại, chúng ta mới thức tâm thấy rõ : mọi người cũng 
đồng sống trong sự hít vô, và thở ra. Sự công bằng của Thượng Đế đang chiếu cố 
chúng ta. Trời Việt Nam chưa sập, trời Hoa Kỳ cũng chưa sập, mà tâm thức chúng ta 
vẫn còn yếu. Vậy chúng ta nên sống với Thượng Đế không? Sống với sự sáng suốt vô 
cùng đó không? Chính ta có, mà ta quên không vun bồi, thì chúng ta thấy nặng nề đó 
mà thôi. 

Kỳ thật quý vị đã đi trong hành trình, trong cuộc hành hương của quý vị dài đăng 
đẳng, đã luân hồi nhiều kiếp, xương chất đống ; ngày nay chúng ta vinh hạnh được 
làm chủ của một thể xác, và chúng ta lại vui đàm đạo để tìm một lối thoát cho chung. 
Mà chúng ta phải quy một mối, rốt cuộc là chỉ có một mối mà thôi. Chỉ có phần hồn là 
siêu diệu, là giải tỏa được, ; chớ thể xác này nó nằm trong quy luật sanh, lão, bệnh, tử, 
khổ ; chúng ta phải hòa tan trong khổ để tìm hạnh phúc vô cùng. Tưởng mỗi chúng ta 
ngồi đây không có vị nào không khổ ? Chúng ta có niệm, là khổ. Trong cái khổ đó, và 
chúng ta sống hẳn trong khổ, thì chúng ta quán thông cái khổ, đâu có còn sự đau khổ 
nữa ! Thì đó mới là hạnh phúc trong tâm thức của mọi người ; rốt cuộc mọi người 
phải ra đi trong sự thanh tịnh và sáng suốt mà thôi Cho nên ngày hôm nay, chúng ta 
có cái duyên lành để hội ngộ, "Để nghiên cứu cái phương pháp nào để tôi hiểu rõ tôi 
hơn, để tôi thấy rõ nguyên năng nguồn cội của chính tôi ?" Đó, chúng tôi phải mượn 
cái phương pháp mà làm sao khối óc của tôi được thanh tịnh, làm sao cho ngũ tạng 
của tôi được thanh tịnh. Thì tôi là đối diện của quý vị ; đường quý vị đi, tôi đã và đang 
đi, không thể nào tôi từ chối được ; nhưng mà Bề Trên đã cho tôi phần sáng suốt để 
tìm một con đường đi trở về với tôi và tin nơi khả năng sẵn có của tôi, xây dựng cho 
tôi càng ngày càng thanh tịnh và chấp nhận học hỏi bất cứ nơi nào, ở đâu xảy đến, nơi 
nào cũng là thầy của ta : căn nhà này cũng là thầy của ta, căn nhà này cũng là cứu tinh 
vĩ đại để xây dựng tâm thức cho chúng ta tiến hóa tới vô cùng. 

Hỏi chớ, tại sao căn nhà này là thầy của chúng ta ? Hỏi chớ, ai đã xây dựng căn nhà 
này ? Trí khôn của loài người. Ai đã ban trí khôn cho loài người xây dựng một căn 
nhà khéo léo để chúng ta có cơ hội hội tụ như ngày hôm nay ? Có phải Thượng Đế 
không ? Có phải Đấng vô cùng không ? Mà Đấng vô cùng đó nằm ở đâu ? Hào quang 
của Ngài là vô cùng tận, chiếu diệu trong tâm thức của mọi người, cho nên mọi người 
đều có sự khai triển tới vô cùng, Người nào cũng có cái cách khai triển cho chính họ!. 
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Cho nên định luật công bằng của trời đất đã cho chúng ta thấy với cặp mắt phàm, tất 
cả xe cộ đủ các hiệu đang chạy trên đường : xe Toyota, xe Mỹ, xe Nhật, xe Ý, xe đủ 
thứ, nhưng mà xe nào cũng đến đích của nó muốn mà thôi. Đó ! Thì quy một ; vạn 
giáo sẽ quy nguyên, là đến đích mà thôi. Cho nên mỗi người chúng ta, mỗi người tùy 
theo căn nghiệp, có kẻ nặng, có người nhẹ ; nhẹ thì phải học nhẹ và phải gánh vác 
nhiều hơn ; còn nặng thì khám phá cái nặng để khai mở tới cái nhẹ. Cho nên mỗi 
người chúng ta đều đồng học và đồng tiến, cho mọi năng khiếu về chánh trị, quân sự, 
bất cứ thương mãi ở thế gian, kinh tế cũng vậy, đều là bài học của tâm thức.  Nếu 
chúng ta thấy rõ được, thì ở lãnh vực nào, chúng ta là người cũng đã và đang tu, chớ 
không phải là chưa tu ! Mà không ai diệt được phần hồn của người ; phần hồn là bất 
diệt. Cho nên quý vị sẽ thấy rằng: xác nhận và chứng minh rõ ràng con ruồi mà chúng 
ta giết đây, nhưng mà ngày nay nó cũng có sự hiện diện của con ruồi : mắt, mũi, tai, 
miệng của nó như vậy ; con sâu, con kiến cũng vậy ; mà hột cát vẫn tiến hóa tới vô 
cùng ! Chúng ta thấy hột cát ngày nay có thể làm cái chai để phục vụ nhân sanh ; hột 
cát có thể làm cái ly để phục vụ nhân sanh ; là do gì? Do sự điêu luyện, mà qua cái 
cùng cực khổ não vô cùng, chịu đựng tới mấy ngàn volt lửa điện nó mới làm tan ra 
thành trong lành như vậy. 

Chúng ta ở trong cái cơ duyên trên linh địa Việt Nam, chúng ta thấy khổ vô cùng. 
Không có mảnh đất nào mà nhỏ nhất trên quả địa cầu không như Nước chúng ta, mà 
lại có số người này lại được điêu luyện nhiều nhất, khổ nhiều nhất, chiến tranh nhiều 
nhất, bị đè bẹp từng giây, từng phút, từ tâm lẫn thân, nhưng mà ngày nay cũng có cơ 
hội tự vươn lên ! 

Cho nên người Việt Nam thích tu nhiều hơn. Thấy những cảnh chán chường và chính 
mình tự xảo trá lấy mình nhiều hơn, mình gạt lấy mình nhiều hơn. Thành ra tự thức và 
nhiều vị đã âm thầm tu. Hiện nay ở Việt Nam cũng vậy, ai cũng lo ngồi thiền nhắm 
mắt lo niệm Phật mà thôi. Bởi vì không có thấy gì hơn trên mảnh đất đó và qua 50 
tuổi, quá 50 tuổi là đã chứng minh biết bao nhiêu cảnh, biết bao nhiêu chế độ, biết bao 
nhiêu lời hứa, và ai đã đạt được cái gì? Chả đạt được cái gì hết, rốt cuộc phải về với 
mình. Tôi phải tầm tôi, tôi mới giải tỏa được. Nếu tôi không biết tôi thì chả biết ai, vì 
tôi đã có cái khối óc tinh vi Thượng Đế đã ân ban cho chúng tôi. Có phải khối óc con 
người xác nhận Phật không, khối óc con người xác nhận Chúa không, và khối óc con 
người xác nhận tất cả không? Và tôi đang mang cái gì đây, đang mang khối óc, tại sao 
tôi không vui xây dựng, không hãnh diện xây dựng khối óc của tôi tiến hóa tới vô 
cùng, tôi cho chấn động tôi tiến hóa tới vô cùng hòa hợp với cả Càn Khôn Vũ Trụ. 

Hỏi chứ quý vị hiện tại sự sống của chúng ta có thể từ chối thanh điển chuyển hóa tâm 
thức của chúng ta, của Càn Khôn Vũ Trụ không? Không có người nào từ chối được, 
không có! Mỗi người đang giữ thanh khí điển của Trời Phật, nếu không có hơi thở thì 
chúng ta không có sự sống, mà hơi thở đó là đâu cấu tạo? Cả Càn Khôn Vũ Trụ, mà 
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chúng ta đang ngự trong cái tiểu thiên địa này cũng như là tiểu vũ trụ, để khi chúng ta 
thấy thức tâm, thức tâm rồi, chúng ta sẽ thấy sung sướng vô cùng, vinh hạnh vô cùng. 

Chúng ta là người Việt Nam, lớn tuổi mới thấy rõ : nhiều vị đã chết và trở lại cho 
chúng ta biết cảnh địa ngục. Mà chúng ta cũng đã dự khóa địa ngục, ngày nay chúng 
ta phát đại nguyện: "Tôi sống làm người, tôi sẽ cứu độ chúng sanh qua cơn khảo đảo 
đau khổ !" Cho nên, những người vượt biên ra khỏi Việt Nam, giữa biển cả, đại 
nguyện của người cái gì ? "Tôi muốn làm sao được Quan Thế Âm cứu độ tôi ; tôi 
muốn Đức Mẹ cứu độ tôi ; tôi tới đất liền tôi sẽ cứu độ, cứu độ những người đau khổ 
hiện tại, chính bản thân tôi và gia đình tôi." Thì mỗi mỗi chúng ta đều đặt đại nguyện 
khi chúng ta bước tới đất liền. Cho nên, cảnh huyền vi Trời Phật đã ân ban và an bài 
cho chúng ta, cho nên chúng ta luôn luôn sống trong sự bất ngờ và tái ngộ trong cảnh 
bất ngờ. (còn tiếp) 

Đề tài suy gẫm 

Nghe tiếng niệm văng vẳng bên tai 

Bạn Đạo : Bạn đạo có nêu ra câu hỏi : Con nghe tiếng niệm “Nam Mô A Di Đà Phật” 
văng vẳng bên tai ; hiện nay tiếng niệm Phật này vẫn còn văng vẳng mãi bên tai mỗi khi 
con ngồi yên tĩnh. Xin Thầy phân giải ? 

Đức Thầy : Cái đó là cái trược điển trong người. Cho nên, gần đây chúng tôi có phần 
thanh lọc ; hay nhiều người nó thiếu một chất vitamine nào trong mình nó, nó có thể tạo 
ra những cái âm thinh đó. Mình thanh lọc, đó, bổ túc những điều đó, không còn nghe một 
tiếng gì ở xung quanh. Lúc thanh tịnh là thanh tịnh rõ ràng. 

ĐHVV Kỳ 13: Kỳ Quan (Lake Louise)  (13-05-1994) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 8/13 
 
 
 

THƯ TỪ LAI VÃNG 
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Thông báo của Hội Ái Hữu Vô Vi Bắc California 
 

Hội Ái Hữu Vô Vi Bắc California 
Giới Thiệu Video Tu Học 1 

tại Thiền-Viện Hai-Không Ngày 23.09.2022 
 
Ngày 14 tháng 10 năm 2022 
 
Kính gởi quý bạn đạo, 
 
 Kính mời quý bạn xem tiếp Video Phần Tu Học vào ngày 23.09.2022.  
 
 Quý bạn có thể chọn bấm vào các đường link hay hình chụp để xem video 
trên phaplyvovi.org: 
 
23.09.2022: Tu Học – Phần 1 : Con Người Trật Tự Mới Thật Sự Là  
Người Tu. 
 
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/chieu-23-09-2022--tu-hoc-trat-tu-phan-1 
 

 
 
 
 
23.09.2022: Tu Học – Phần 2 : Trật Tự (Tiếp Theo) 
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/chieu-23-09-2022--tu-hoc-trat-tu-phan-2 

https://www.phaplyvovi.org/video_collections/chieu-23-09-2022--tu-hoc-trat-tu-phan-1
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/chieu-23-09-2022--tu-hoc-trat-tu-phan-2
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/chieu-23-09-2022--tu-hoc-trat-tu-phan-1
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Quý Bạn muốn xem video trên YouTube xin đăng ký (subscribe) vào kênh 
Vô Vi Publications để dễ theo dõi khi chúng tôi đăng tải video mới. 
 
Thành thật cảm ơn quý bạn đạo, 
 
Hội Ái Hữu Vô Vi Bắc California kính mời. 
 

Thông báo của Hội Ái Hữu Vô Vi Hawaii 
 

 
 

VIDEO KSC “TÌNH TRỜI TẬN ĐỘ II” 2022 ĐÃ HOÀN TẤT 
 
Hội Ái Hữu Vô Vi Hawaii đã hoàn tất video của Khóa Sống Chung “Tình Trời Tận Độ II” 
từ ngày 11 đến 13 tháng  5, năm 2022 và đã upload trọn bộ 8 videos trên Youtube.com. 
Xin chân thành cảm ơn sự chú ý theo dõi của quý bạn đạo trong suốt mấy tuần qua. 
Mong quý bạn đạo bỏ qua những sơ sót về kỹ thuật mà chúng tôi đã vấp phải, chúng 
tôi sẽ cố gắng làm tốt hơn trong tương lai.  
 
Mời quý bạn đạo hãy bấm vào đường link màu xanh có gạch dưới để xem lại trọn bộ 
video của Khóa Sống Chung ở Hawaii năm 2022 cùng hai video mới upload lên 
Youtube (link màu đỏ) 

https://www.phaplyvovi.org/video_collections/chieu-23-09-2022--tu-hoc-trat-tu-phan-2
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• Lễ Khai Mạc 
• Làm thế nào để 

tưởng nhớ đến Trời 
Phật 

 
https://www.youtube.com/watch?v=GeF-_iQPJg8&t=311s 
 

Hữu Ích và cách 
Luyện Niệm Phật 

 
https://www.youtube.com/watch?v=zYrrRgKkk70 
 

Tham Gia Phát Triển 
Trí Tâm 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Tu7GjdrVTEY 
 

Trở Ngại Trên Đường 
Tu Luyện (phần 1) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=26yV2kCBk-g 
 

Trở Ngại Trên Đường 
Tu Luyện (phần 2) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Am21cFP6FjA&t=362s 
 

Đố Vui Tu Học 
Vẽ Hình Đoán Chữ 

 
https://www.youtube.com/watch?v=g5_ANAz3ju8 
 

**VIDEO MỚI** 
Hữu Ích của Pháp 
Soi Hồn 

 
https://www.youtube.com/watch?v=UnY9oc7LDQA 

**VIDEO MỚI** 
-Hữu Ích của PLTC 
- Lễ Bế Mạc 

 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=FA1l95yi6v0 
 

 
 
Thành thật cảm ơn sự lưu ý của quý bạn đạo. 
 
Hội Trưởng Hội Ái Hữu Vô Vi Hawai’i 
Trịnh thị Cẩm Tú 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GeF-_iQPJg8&t=311s
https://www.youtube.com/watch?v=zYrrRgKkk70
https://www.youtube.com/watch?v=26yV2kCBk-g
https://www.youtube.com/watch?v=FA1l95yi6v0
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Thông báo Thiền Viện Nhẫn Hòa 
4514 Gold Ridge Ln SW, Olympia, WA 98512 – Tel: 360-209-2112 

 
T/V Nhẫn Hòa sẽ tổ chức lễ Giáng Sinh Đức Thầy Lương Sĩ Hằng 

ngày 6 tháng 12 (nhằm ngày Âm Lịch 13 tháng 11) và Khóa Niệm Phật 3 ngày 6-8/12. 
 
 

Khóa Niệm Phật 3 Ngày  
6-8 tháng 12, 2022 

 
Quý bạn đạo tham dự  xin ghi danh: 
 
VT Phú:  206-359-2389       NT Vượng: 360-819-9002       TM Chánh:  206-612-4792 
 
Email:  TvNhanHoa1986@gmail.com 
 

Chú ý: Bạn đạo mua vé đến phi trường SeaTac (cách thành phố Olympia 60 miles về 
phía Nam) 

 
 

HƯỚNG TÂM CẦU NGUYỆN 
  
1) Kính xin quý bạn đạo thiền hướng tâm cầu nguyện cho Mẹ của bạn đạo Trần 
Ngọc Dũng  
là Bà PHẠM THỊ TOẢN sinh ngày 31 tháng 12 năm 1937 tại Việt Nam, mất 
ngày 8 tháng 10 năm 2022 lúc 1 pm tại Boston Massachussets, hưởng thọ 84 tuổi 
được siêu thăng tịnh độ.   
Cả gia đình bạn đạo Trần Ngọc Dũng thành kính đồng cảm tạ. 

 

2) Xin kính nhờ quý bạn đạo thiền hướng tâm giùm đến chú của bạn đạo Hoàn 
Hảo  
là Tô Hữu Lượng  sinh ngày 01/01/1969 vừa mới mất lúc 2:15 am sáng ngày 13 
tháng 10 năm 2022 tại huyện Cần Đước tỉnh Long An hưởng dương 53 tuổi, được 
siêu thăng tịnh độ.   
Gia đình bạn đạo Hoàn Hảo thành kính cảm ơn  đến quý bạn đạo. 
 

mailto:TvNhanHoa1986@gmail.com
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