
 

     Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 1/20 
 
 
 

 
Số 1451  30 tháng 04 năm 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mục Bé Tám 1997 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì 
sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều 
hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 
1) Làm sao thoát khỏi trần tục  ? 
2) Thông cảm là gì  ? 
3) Do đâu sanh ra sự quyết tâm  ? 
4) Cơ tạng suy yếu thì phải làm sao  ? 
5) Tại sao làm người phải lo âu  ? 
6) Luồng điển xuất phát tâm linh đi từ đâu  ? 
7) Toàn thân ô trược ở chỗ nào  ? 
 
 

Quyeán Luyeán 
 

Quyeán luyeán tình ñôøi trong chuyeån thöùc 
Giaûi thoâng ñôøi ñaïo töï phaân lieàn 
Trí taâm töï giaùc taâm thaân hieán 
Töï giaùc thaân taâm taän ñoä duyeân 

 
Lương Sĩ Hằng 
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1) Sydney, 01-02-97 4  : 35 AM 
Hỏi  : Làm sao thoát khỏi trần tục  ? 
 
Ðáp  : Thưa muốn thoát khỏi trần tục thì dứt khoát với ngoại cảnh, thực hành Pháp Lý Vô 
Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp, tự thanh lọc chính mình từ tâm lẫn thân bằng một ý 
chí cương quyết và không bao giờ thay đổi, lâu ngày sẽ cảm thức được giá trị của tâm 
linh mà dũng mãnh tu tiến 
 
  Kệ  : 
 Thực hành giải tỏa ý tâm phiền 
 Phát triển tâm linh tự tạo duyên 
 Phiền não không còn tâm dứt khoát 
 Trùng tu thanh tịnh tự mình yên 
 
2) Sydney, 02-02-97 4  : 15 AM 
Hỏi  : Thông cảm là gì  ? 
 
Ðáp  : Thưa thông cảm là đồng chung cảnh ngộ với nhau, như cây trong rừng đều bằng 
lòng sống như nhau dù cho bão bùng nguy hiểm, cùng một lòng một lòng một dạ không 
thay đổi, nhịn nhục bất chấp gian lao khổ cực, lâu ngày sẽ vượt qua khổ nạn 
 
  Kệ  : 
 Thực hành chất phát sống an yên 
 Chẳng có suy tư chẳng có phiền 
 Họa phước không cần lo lắng động 
 Trời kêu cứ dạ chẳng lo phiền 
 
3) Sydney, 03-02-97 2  : 45 AM 
Hỏi  : Do đâu sanh ra sự quyết tâm  ? 
 
Ðáp  : Thưa sự quyết tâm do trật tự sanh ra, thực hiện liên tục sẽ thành công, không bao 
giờ chán nãn mới thật là người tu 
 
  Kệ  : 
 Sửa mình tiến hoá liên hồi tu 
 Xây dựng thanh cao trí chẳng mù 
 Tự tiến chung hành trong thức giác 
 Trí tâm thanh sạch mới là tu 
 
5) Sydney, 04-02-97 3  : 15 AM 
Hỏi  : Cơ tạng suy yếu thì phải làm sao  ? 
 
Ðáp  : Thưa cơ tạng suy yếu tại vì chứa quá nhiều thực phẩm không cần thiết cho cơ thể, 
vậy cần thanh lọc tối đa, bộ ruột tốt thì cơ tạng sẽ được khôi phục mạnh khỏe, trường 
chay bớt đường bột và tăng chất rau xanh, uống nước nhiều, ít nhứt hai lít trong ngày. 
Người tu thiền phải ăn ít, nhịn ăn phức tạp, cần ăn đơn giản 
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  Kệ  : 
 Sửa mình thì phải bớt phần ăn 
 Ðổi món cãi rau chẳng nhọc nhằn 
 Ăn uống phải cần trong sửa đổi 
 Bớt đường bớt bột máu thanh lần 
 
5) Sydney, 05-02-97 5  : 55 AM 
Hỏi  : Tại sao làm người phải lo âu  ? 
 
Ðáp  : Thưa làm người ai ai cũng tham sống sợ chết, bắt buộc phải lo âu vì chưa hiểu 
được sự hiện diện của chính mình để học hỏi chứ không phải để thực hành, chứ không 
phải lo âu mà không làm được. Muốn có trật tự thì phải nghiêm chỉnh thực hành, bất cứ ở 
thời điểm nào 
 
  Kệ  : 
 Thực hành từ thấp đến cao tiến 
 Trì trệ không tu cảm thấy phiền 
 Thức giác chính mình lo học đạo 
 Tự tu tự tiến cảm giao liền 
 
6) Sydney, 06-02-97 2  : 35 AM 
Hỏi  : Luồng điển xuất phát tâm linh đi từ đâu  ? 
 
Ðáp  : Thưa luồng điển xuất phát tâm linh đi từ trung tim bộ đầu đi lên, chạy thẳng về 
trung tâm sinh lực càn khôn vũ trụ, càng ngày càng lớn rộng, hiểu được nhiều điều từ đời 
lẫn đạo, mở rộng đường đi không còn bỡ ngỡ nữa 
 
  Kệ  : 
 Qui nguyên giềng mối sống thanh vừa 
 Chuyển hóa đường tu chẳng nắng mưa 
 Sưu tập tinh vi càng thức giác 
 Vía hồn qui một rõ  thượng thừa 
 
7) Sydney, 07-02-97 4  : 30 AM 
Hỏi  : Toàn thân ô trược ở chỗ nào  ? 
 
Ðáp  : Thưa toàn thân ô trược từ bộ ruột chứa đựng chất nhờn tích tụ ô trược hôi thối, hơi 
thở nặng trược chứng minh xuất phát từ bộ ruột đưa độc tố ra vào qua hơi thở hằng giây 
hằng phút, trược rước trược thanh hòa thanh 
 
  Kệ  : 
 Pháp luân thường chuyển tự phân hành 
 Giải tỏa phiền ưu tự hướng thanh 
 Thống khổ chính mình lo giải trược 
 Càn khôn qui một hướng về thanh 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
Thức tâm 

Biển trời trước mặt hiện ra, 
Người hòa thiên giới, người hòa tình 

thương. 
Chim bay vui vẻ đôi đường, 

Hòa cùng các giới, tình thương tràn đầy. 
2 

Thế gian sống cảnh thơ ngây, 
Đi đây đi đó, ngộ Thầy, ngộ ta. 
Học thêm chữ Nhẫn, chữ Hòa, 

Trên đường học hỏi, ta bà nơi nơi. 
3 

Cảnh đời tạm bợ ai ơi, 
Bước qua một bước, thấy đời dạy ta. 

Càn Khôn, vũ trụ chung nhà, 
Bày qua tiếng nói, giải hòa âm thinh. 

4 
Lắng tai nghe lấy Chơn Tình, 

Nhắm mắt tự thức, tự minh lấy lòng. 
Càng tu càng rõ lòng vòng, 

Qui nguyên mới thấy tự tòng, tự tu. 
5 

Không xem thấy sự: chẳng ngu, 
Mắt nhìn thông suốt, đường tu phát hòa. 

Tai nghe lóng lánh thật thà, 
Thuần phong tâm nhỉ tự hòa nơi nơi. 

6 
Thiên lý nhãn cung ứng do Trời, 

Mắt nhìn thông suốt, rõ đời, rõ ta. 
Thiên, Địa, Nhân: ba cõi chơn hòa, 
Con người ba kiếp thật thà chơn tu. 

7 
Biết mình khờ dại còn ngu, 

Nằm trong kích động, tạo mù, tạo mê. 
Sửa mình, chẳng có khen, chê, 

Đi đi, lại lại, tự về với tâm. 
8 

Mừng vui giải hóa âm thầm, 
Nói ra thêm động, chẳng tầm được chi. 

Mắt xem hột cát phải thi, 
Tùy cơ ứng biến, thân thì mới an. 

9 
Càng minh, càng xét, càng bàn, 

Giữ tâm thanh tịnh, mở đàng tự đi. 
Thương người trong cõi trần vi, 
Vì mê cá tánh, tâm thì bất an. 

10 
Tưởng đâu mình đã đàng hoàng, 

Đâu dè ngu dốt, chẳng bàn được chi. 
Sửa mình bền vững dự thi, 

Trong Không mà Có, tâm thì mới an. 
11 

Chớ nên vội tưởng bạc vàng, 
Chuyển xây tâm thức khó an, khó hòa. 

Mưu mô động loạn: cảm xa, 
Bình tâm thanh thản, vẫn hòa, vẫn vui. 

12 
Giới Thanh điêu luyện rèn trui, 

Bình tâm thụ hưởng, bùi ngùi tiêu tan. 
Dạy cho minh lý, tự bàn, 

Chớ nên tạo thuyết, khó bàn đường tu. 
13 

Thuần Phong mới rõ mình mù, 
Bình tâm thanh tịnh, trùng tu Thiên Đàng. 

Luận đi, xét lại, tự bàn, 
Cơ tầng chưa mở, chưa an chút nào. 

14 
Khóc đi, lại khóc ào ào, 

Mở tâm, mở trí, bước vào đường tu. 



 

     Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 5/20 
 
 
 

Ai ơi tự thức rõ ngu, 
Biết mình còn chậm vì ngu nhiều đời. 

15 
Quên đi luật Thánh, ý Trời, 

Giúp cho tiến hóa, không lời thở than. 
Tâm minh đạo pháp, cảm an, 

Tâm, thân mang nghiệp, rõ đàng dạy tu. 
16 

Cha Trời chẳng phải người ngu, 
Gắn cho một kiếp, đui mù học thêm. 

Trang hoàng cho đẹp ấm êm, 
Tâm không chịu mở, đêm đêm như mù. 

17 
Thực hành tự nguyện rèn “tru”, 

Là đường chánh pháp giải mù giải mê. 
Kiên trì hướng trở lộn về, 

Con đường minh giác, bối bê chẳng còn. 
18 

Làm thinh giữ lấy lòng son, 
Mỗi ngày mỗi lọc, chẳng còn si mê. 

Cha Trời chờ đợi con về, 
Cơ tầng tự sắp, hồn mê tiêu trừ. 

19 
Chớ nên tạo thức, tạo cười, 

Cộng thêm không ít, người người “xấy xeo”. 
Con ơi giải thoát leo đèo, 

Đường đi con phải tự trèo đến nơi. 
20 

Cha vui ban rải thanh lời, 
Tâm con tự thức, đời đời con minh. 

Khóc đi, con khóc rõ tình, 
Cha yêu vô tận, con mình bơ vơ. 

21 
Con ơi, cũng đã đến giờ, 

Con lo tu sửa, hợp cơ Thiên Đình. 
Cha yêu đánh thức tâm linh, 

Con đi, Cha độ giữa tình Cha con. 
22 

Đường đi vạch sẳn đường mòn, 
Bao nhiêu Tiên, Thánh cũng còn trơ trơ. 

Chớ nên động loạn, dại khờ, 
Thi đua nói dóc, bơ vơ giữa trời. 

23 
Lời hay, ý đẹp, bao lời, 

Cha đang ban rải, cơ tầng cảm giao. 
Con ơi, tự thức nhiệm mầu, 

Tình Thương Đạo Đức đứng đầu trong con. 
24 

Cha ban khí giới vuông tròn, 
Con lo thanh tịnh, chẳng còn si mê. 

Sẳn sàng sử dụng mọi bề, 
Tình thương đạo đức, về quê của Hồn. 

25 
Đại Hồn chờ đợi rước con, 

Con mang tủi nhục, lại còn si mê. 
Cha bàn hợp lúc khen chê, 

Giúp con tiến hóa trở về với con. 
26 

Con vui con khóc nỉ non, 
Muốn cùng chung sống trong con đời đời. 

Tình thương sáng suốt đổi dời, 
Dìu con tiến hóa, rõ đời siêu minh. 

27 
Con ơi đang trụ tâm linh, 

Con về với Thức, Chơn Tình khai quang. 
Tiến trong đà tiến, tiến hoài, 

Trong con vui vẻ phân bày đạo tâm. 
28 

Đi đâu khai mở chẳng lầm, 
Giúp người tự thức, tự tầm đường đi. 

Chẳng còn khờ dại sân si, 
Bên ngoài soi bói, chẳng vì tình thương. 
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29 
Chính con là đứa mở đường, 

Biết Hồn, biết Vía, con thương Cha Trời. 
Đi đâu cũng sống chẳng rời, 

Của Trời sẳn có nơi nơi, chẳng giành. 
30 

Chờ con tự thức thực hành, 
Bình tâm tận hưởng điển thanh chan hòa. 

Bạc vàng vẫn ở cách xa, 
Vì đời động trược khó hòa được lên. 

31 
Con ơi giữ điển vững bền, 

Trở về căn bản tạo nền thương yêu. 
Càng tu, càng rõ lý siêu, 

Trong con có sẳn những điều ước mơ. 
32 

Rồi đây đạt thức từ giờ, 
Tâm con phong phú, bơ vơ chẳng còn. 

Của Trời rõ rệt vàng son, 
Long lanh trong thức, chẳng còn chờ cho. 

33 
Những lời Cha đã dặn dò, 

Con nên ý thức, tự mò đường đi. 
Duyên lành tái ngộ kỳ ni, 

Con tu con đắc, con thì đạt thông. 
34 

Chẳng còn mờ ảo ước mong, 
Giữ tâm thanh tịnh, trong con có hoài. 

Càn Khôn vũ trụ thanh đài, 
Tiên gia xuât nhập, lập đài thanh cao. 

35 
Thế gian đón nhận nhiệm mầu, 

Cơ duyên thay đổi, đối đầu thiên cơ. 
Người tu vượt khỏi ý mờ, 

Trong Không mà Có, Thiên Cơ hợp bàn. 
36 

Gắng tu, khai triển mới an, 
Biết mình, biết họ, sửa đàng tự tu. 

Tình thương giao cảm đắp bù, 
Thương yêu vô tận, an du đời đời. 

37 
Bình tâm học hỏi hợp thời, 

Nơi nào cũng vậy, chẳng rời tình thương. 
Dù cho bảo táp gió sương, 

Tâm con vẫn giữ, vẫn thương Cha Trời. 
38 

Chơn tâm trì niệm hợp thời, 
Giải thông mê chấp, rõ lời siêu minh. 

Học xong bài học duyên tình, 
Đạo, đời rõ rệt, tự minh lấy lòng. 

39 
Tu thời giải thoát hành xong, 

Con đường tri giác, rõ công Cha Trời. 
Hướng về núi thượng nơi nơi, 

Cây lớn, cây nhỏ, chẳng rời hóa sanh. 
40 

Sống như huynh đệ, em anh. 
Cảnh thanh xanh biếc hóa thành hình sanh. 

Tự do khai triển thực hành, 
Bình tâm hướng thượng chẳng giành đường 

đi. 
41 

Chuyên hành giải tỏa sân si, 
Thông reo mừng đón, hợp thì (thời) cảm 

giao. 
Hoa tươi chuyển hóa phân màu, 

Đua nhau đóng góp, trước sau thực hành. 
42 

Bao gồm thanh điển, khí thanh, 
Đâu đâu cũng được ban hành tình thương. 

Người tu chơn cảnh làm gương, 
Biết thương muôn loại, tự lường mà đi. 



 

     Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 7/20 
 
 
 

43 
Trong vòng trật tự uy nghi, 

Người người tự thức, dự thi trường đời. 
Ban khen, Trời Phật góp lời, 

Khuyên người tại thế hợp thời tự tu. 
44 

Tình thương ban rải đắp bù, 
Cha ban muôn loại, giúp “tù” thoát thân. 

Trong đời có đạo, xét cân, 
Quân bình tự thức, nghĩa ân cảnh đời. 

45 
Dự thi, thức giác tự rời, 

Đâu đâu cũng phải học thời mới nên. 
Thầm tu nhịn nhục vững bền, 

Tự mình tiến tới, Bề Trên hợp hòa. 
46 

Vạn linh chung hợp một nhà, 
Một Cha dìu tiến, tự vào Càn Khôn. 

Núi, sông, biển hợp ôn tồn, 
Giúp Hồn tiến hóa, chẳng còn si mê. 

47 
Tự mình hướng trở lộn về 

quê hương Nguồn Cội, chẳng mê hồng trần. 
Dự thi, đóng góp một phần, 

Giúp người hậu tiến lần lần tiến lên. 
48 

Trong tâm có sẳn Đạo nền, 
Không quên quê cũ, đáp đền tình thương. 

Thực hành tự thức, dựa nương 
đời là tạm cảnh, pháp sương cứu đời. 

49 
Người tu phát nguyện hợp thời, 

Sửa mình tiến hóa, đời đời dựng xây. 
Bạn tu lai vảng hằng ngày, 

Xem xong biến biển, ngộ Thầy, ngộ ta. 
50 

Càng tu, càng rõ nhẫn hòa, 
Từ bi khai triển, thiết tha cứu đời. 

Rồi đây cũng phải xa rời, 
Tự tu, tự tiến, hợp thời cảm giao. 

Lương Sĩ Hằng 
Arrowhead, 12-05-1984 

 
 

TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

Ngày 17-5-86 

TV Vĩ Kiên, Khóa 4: "QUY THỨC" - THƯƠNG YÊU VÀ THA THỨ  

(tiếp theo) 

“Pháp tràng sớm độ đã ân ban”, cái pháp tràng này đã từ lâu có rồi, đâu phải mới đây, ân ban từ 
lâu! Thượng Đế đã ban xuống thế gian từ lâu. 

“Động loạn nhân gian chẳng thiết bàn”, ở thế gian nó động loạn quá, nó không cần thiết tới cái 
đạo pháp nữa. Tôi có ăn là được, tôi có chơi là được, tôi có vui là được; nhưng mà không thấy 
hậu quả trong giờ phút lâm chung. 
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“Phản nghịch lòng thành gây phản loạn”, cho nên phản nghịch cái lòng thành của nó trước kia 
khi giáng lâm. Nó nguyện xuống đây để tu nhưng mà nó không tu cho nên nó gây phản loạn. 
Thành ra, nó phải lãnh những cái bệnh nan y tại thế; tu sai, nguyện sai, ước mong không làm là 
tự sát lấy mình mà thôi. 

“Từ bi vẫn độ vẫn cầu an”, bề trên luôn luôn vẫn độ và vẫn cầu cho nó bình an để cho nó sớm 
thức tâm nó trở về với chính nó. 

“Cầu an diệu pháp chơn hành độ”, “Thức giác bình sanh tạo nấm mồ”; 

“Cầu an diệu pháp chơn hành độ”, lúc nào sự cầu an của bề trên cũng là ban cái diệu pháp cho 
những người chơn hành mới được độ. 

“Thức giác bình sanh tạo nấm mồ”, người nào được độ rồi nó thức giác, té ra thế gian tôi làm gì? 
xoay đi xoay lại cũng chôn ở vào dưới đất. “Tôi chê cát, nhưng cát phủ trên đầu tôi không hay; 
chê đất mà đất lấp tôi ở tương lai tôi không biết. Tôi phải cảm ơn nó; nhờ nó tôi được đi; nhờ nó 
tôi được sống ấm êm trong cái thể xác tôi: tôi có chỗ chôn cất, và có chỗ giữ cái luật hóa hóa 
sanh sanh để hoàn trả lại cái nguyên lý của Nam Mô, … của Kim, Mộc, Thủy, Hỏa, Thổ mà tôi 
đã ăn từ nhiều kiếp, và bây giờ tôi nguyện khi tôi chết, tôi hy sinh cái xác này để làm phân cho 
tất cả hoa quả được sanh tồn, được tiến hóa và được tận độ chúng sanh.” 

“Ai ghét ai thương cùng học hỏi”, ai ghét mình, ai thương mình, mình cũng là cho đó là minh sư 
để cùng học hỏi. “Quy không mới rõ cõi hư vô”, chúng ta khi mà quy không rồi, hoàn trả nợ nần 
nghiệp duyên ở thế gian rồi, kể cả cõi âm phủ nữa rồi, thì chúng ta mới rõ cõi hư vô là trường 
cửu bất diệt. 

“Hư vô quán chuyển minh đời đạo”, cái cõi hư vô đó chuyển cái luồng điển sáng suốt trong tâm 
thức của chúng ta để cho chúng ta minh đời đạo, biết đời là gì, biết đạo là gì. 

“Tạo thế huyền kinh tự bước vào”, chúng ta thấy rồi, thấy cái đường đi rồi, khai thác ra rồi mới 
thấy rõ điển là chánh, điển là cái thế. Mà cái thế đứng đó được có rồi thì cái huyền kinh tự nó 
khai mở. Con mắt phàm không thấy là cái huyền cơ đó nó khai mở. “ Tự bước vào” là bước thiên 
môn để học đạo. 

“Quy ẩn tâm can là thực tế”, lúc đó tâm can chỉ hướng thượng là quy ẩn rồi. Tâm can của chúng 
ta không đem cái lý luận để tranh chấp tại thế. Nhưng mà tâm can của ta đều hướng thượng theo 
Chủ Nhân Ông để bước vào thiên giới để học cái thực tế rõ rệt, không có chối cãi và không có 
lừa gạt mình nữa. 

“Huệ tâm bừng sáng pháp phân màu”, lúc đó huệ tâm chúng ta bừng sáng rồi chúng ta thấy cái 
giá trị của cái phương pháp mà chúng ta đang đi đây, mà để thấy rõ cái cơ duyên của Trời, Tiên, 
Phật và người ở giới nào, tầng lớp trật tự siêu nhiên của cả Càn Khôn Vũ Trụ, chúng ta cảm thức 
rõ ràng và chính ta đi và kiểm chứng chớ không phải nghe lại, phải hành đi đến. Cho nên, Vô Vi 
là nói ra; hỏi đạo là hỏi vậy thôi chớ con kì thật hành mới là kiểm chứng được, không hành 
không bao giờ thấy được. Cho nên, các Bạn càng hành càng thấy rõ sự sai lầm của mình, càng 
thấy rõ sự bê trễ của chính mình mà ăn năn hối cải. 
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Lúc đó, các bạn, “Té ra tôi còn trẻ, tôi còn nhỏ, tôi không có phải bà cụ, tôi không phải là khổ 
nhọc như ở thế gian; lúc nào tôi cũng thảnh thơi cởi mở, chớ tôi không có bị lệ thuộc nữa.” Thì 
lúc đó các Bạn thấy rằng: phải các Bạn tự hành, tự kiểm, các Bạn mới thấy rằng, “Tôi không 
phải là một người già; chính tôi thật sự là một phần hồn trẻ trung từ Tam Thập Tam thiên giáng 
lâm xuống thế gian, và để quán độ chúng sanh. Nhưng vì sai lầm, tôi phải học hỏi trở lại tôi mới 
được bề trên.” 

Đó! Cho nên, chúng tôi tu là vậy: Tu là trở về với chơn giác, con đường cũ, chớ không phải con 
đường mới. Cho nên, nhiều người không hiểu nói, “Đây là một cái đạo mới.” Không! Đây là cái 
kỹ thuật để tháo gỡ cái luồng điển động loạn chính mình đã tạo và mình đã sai lầm, và mình đã 
gói gém những cái thức của thiên hạ để làm của cải tại thế gian; nhưng mà rốt cuộc không đi 
được, rốt cuộc chúng ta phải tự thức rồi mới có cơ hội đi. 

“Phân màu sanh khắc hợp đuôi đầu”, “Đi đứng ngồi nằm kẻ trước sau”; chúng ta phân màu có 
sanh có khắc hợp đuôi đầu, có sanh có khắc thì có sự kích động mới làm thành cái cơ thể để đi 
đứng hiện tại. Cái phần nào nó làm việc theo phần nấy. Nó không, không sanh không khắc thì nó 
lộn xộn hết làm sao đi được, nó cái màu cái bộ phần nào làm kích cái bộ phận nào, bộ phần nào 
hỗ trợ cho bộ phần nào, đó! nó có sanh có khắc. Cho nên, ngũ tạng của chúng ta trong này cũng 
có sanh có khắc. Mà bây giờ chúng ta tu chúng ta lại cải mở nó để cho nó quy nguyên trụ đảnh 
rồi mới trở về hợp nhất. Nhưng mà cái cơ thể con người đi đứng nhiều, động loạn nhiều là ở 
trong cái thế sanh khắc mới động loạn nhiều. Mà chúng ta tu rồi nó bớt động loạn, nó quy nhất. 
Cái nào cần thiết nó làm, không cần thiết nó không làm. Cho nên, người đời nó nói: “Mấy người 
tu thiền này, sao nó làm biếng!” Không phải đâu! Nó làm việc cần thiết và không làm việc không 
cần thiết; để làm chi? Để cho Càn Khôn Vũ Trụ không có dấy động và không có tạo trược khí 
mà để hại giữa con người và con người nữa. Cho nên, nó hướng thượng để phân giải, cải tiến cái 
luồng điển sẵn có của chúng nó, và hỗ trợ cho những cái tâm linh sáng suốt để làm việc cho cả 
Càn Khôn Vũ Trụ. 

“Đi đứng ngồi nằm kẻ trước sau”, có trước có sau, có đầu có đuôi, có tứ chi đàng hoàng các Bạn 
mới đi đứng được. 

“Học hỏi đời nay lòng quyến luyến”, “Giữ không thanh tịnh chẳng ôm sầu”: 

“Học hỏi đời nay lòng quyến luyến”, chúng ta học hỏi cái chuyện thế gian này, chúng ta cũng 
cảm ơn các giới đã ân độ chúng ta. “Lòng chúng ta quyến luyến”, quyến luyến cái gì? quyến 
luyến cái từ tâm của vạn linh đã đóng góp cho chúng ta. Sự thương yêu vô cùng đó, ngày này 
chúng ta có cái áo lành mặc, có căn nhà ở, có cơm ăn, có sự ấm no, nhưng mà chúng ta thấy đây 
là cái phước duyên bề trên cho chúng ta có thì giờ để tu luyện chớ không phải là để hưởng thụ, 
đừng có nghĩ lầm đó là hưởng thụ; có phương tiện chúng ta lại càng tu nhiều hơn không nên bỏ, 
nếu bỏ là chúng ta sẽ đi xuống và trở về rách rưới như xưa. 

“Giữ không thanh tịnh chẳng ôm sầu”, chúng ta “giữ không”, “Tâm tôi không có, tôi đến với ‘sự 
không,’ và tôi sẽ ra đi với ‘sự không,’ thì cái tâm tôi thanh tịnh không có ôm cái sự sầu muộn 
tranh chấp nữa.” 

“Ôm sầu tại thế tự khổ đau”, “Chẳng có phước duyên chẳng nhiệm mầu”, chúng ta ôm sầu việc 
này việc kia việc nọ, thế gian trách người này, hờn người nọ là tự khổ đau. “Chẳng có phước 
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duyên chẳng nhiệm mầu”, cái đó không phải cái phước đâu các bạn, đừng có giận hờn người ta 
mà lầm tưởng đó là phước, giận hờn cái đó là họa đó! không có nhiệm mầu hướng độ các Bạn 
đâu, vì các Bạn nặng trược mà làm sao dắt dẫn các bạn.Thiêng Liêng bề trên là nhẹ nhàng, mà 
tới với Bạn trong tâm thức, nghĩa là, dãy đầy phiền muộn, sầu ghét người này, giận người nọ! Đó 
là tự giam hãm lấy mình: nó bằng lòng ở tù; đâu có ai cứu nó được? Thành ra không có ai giúp 
các Bạn, các Bạn không thấy cái chỗ nhiệm mầu đó. Nhiều người tu hoài, tôi, nói, “Cứ ngồi tu 
thiền, mà tôi không thấy gì hết?” Là tại vì, “Tôi ôm cái vọng động, và tôi không có chịu từ bỏ cái 
vọng động, thì không thấy gì hết! Mà tôi bỏ tất cả thì tự nhiên tôi sẽ thấy.” 

“Ai khổ ai sầu ai đã giúp” Ai khổ? Nếu các Bạn làm như vậy, ai khổ? chính Bạn khổ! làm như 
vậy là ai sầu? Chính Bạn sầu, rồi ai đã giúp bạn? Bạn không giúp Bạn thì ai giúp bạn, thấy chưa? 
thì Bạn không mở cửa mà làm sao đón được cái thanh giới để hộ độ cho các bạn. 

“Từ bi tận độ chẳng còn đau” là chúng ta mới hướng về cái sự sáng suốt bề trên tận độ ngày đêm 
cứu giúp mà không có sự than ván. Còn chúng ta không biết cứu giúp người mà chúng ta giận 
hờn trách móc, đó là chúng ta không phải là người biết tận độ mà chúng ta chỉ ôm cái khổ mà 
thôi. Mà nếu chúng ta từ bi tận độ thì “chẳng còn đau”, không có còn đau khổ gì hết! cửa nào 
cũng mở khai thông để đón rước sự thanh giới để tận độ tâm linh của chúng ta. 

“Còn đau vì bởi mê màu sắc”, đó! “Thức giác bình tâm xét trước sau”; chúng ta còn, còn đau là 
vì mê màu sắc, thích cái này, thích cái kia, thích cái nọ mà thích không được là đau đớn khổ sở, 
thấy chưa? “Thức giác bình tâm xét trước sau”, chúng ta thức giác bình tâm thấy trước sau cũng 
như một. Màu nào sắc nấy cũng đều lo sự tiến hóa của chính nó, chớ đâu phải chúng ta vì màu 
đỏ mà không có màu đỏ là không được, không có màu xanh là tôi không được, cái đó là sai rồi 
các bạn. Các Bạn lệ thuộc rồi! các Bạn tự chủ là đi trở về Không Không, vô sắc tướng. 

“Quy nhất hồi sinh lòng chẳng động”, chúng ta quy nhất là hồi sinh tất cả, đồng thanh tương ứng 
đồng khí tương cầu là tất cả chỉ quy một mà thôi. 

“Thương yêu tha thứ trở về mau”, chúng ta thương yêu tha thứ thì chắc chắn con đường trở về 
nguồn cội của chúng ta không có lâu, lo tu lo tịnh lo tiến thì có tất cả. (còn tiếp)  

Đề tài suy gẫm 

Xưng Thầy và nhận đệ tử 

Bạn đạo: Tại sao ông Tám không thâu nhận đệ tử và không nhận làm thầy? 

Đức Thầy: Bởi vì mỗi người có một khối óc tương đương với nhau, có sự hóa hóa sanh sanh, và 
có sự chứng tâm của Trời đất, làm sao ông Tám dám làm sư phụ của người khác? Ông Tám chỉ 
thực hành cái pháp môn của ông Tám hành, và nói ra cho mọi người nghe và mọi người tự hành, 
tự tiến, tự giải lấy thôi; chớ ông Tám đâu có quyền mà thâu đệ tử để mà thâu nguyệt liễm hàng 
tháng? Không có vụ đó! Ông Tám là một người do Trời đất phục vụ hình thành, cho nên ông 
Tám có hình thành được cũng phải phục vụ người kế tiếp mà thôi!  

(Thực hành tự cứu) 
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Báo cáo về quỹ cứu khổ ban vui của Ðức Thầy và Bạn đạo Vô Vi 
 
Tiếp theo báo cáo ngày 31 tháng 12 2022 chúng tôi đã nhận từ quy` bạn đạo  cho quỹ cưú khổ ban 
vui   cho đến 26 tháng 2 2023 như sau:  
 
Người gửi                       US$                        CAD or currency 
Lam Thi Le (Mtl)    200   
An Danh (Mtl)    650   
Olivier Phan (France)    120 euro 
Le Thi Kim Anh (Mtl)    515   
Lam hong Phat (ca) 1,000    
An danh (NY) 500    
An danh (CA) 1,500    
Nguyen Thi Yen Chi (VN) 300    
Thai Hong Hue (GA) 100    
Vo danh1 (Mtl)    650   
Thi Lien Nguyen (SC) 900    
Banh My Hom (CA) 100    
Serena Truong (CA) 100    
Loan Thi Nguyen(Detroit) 200    
Icebud Reed Nguyen (MI) 200    
Do Thi Van (CA) 100    
Nguyen Cuc (CA) 200    
Banh My Hom (CA) 100    
Serena Truong (CA) 100    
Olivier Phan (France)   120 euro 
An Danh (CA) 2,000    
An Danh (NY) 500    
An Danh (VN) 76  100   
Simon Crotty (Ca) 300    
Loan Thi Nguyen(Detroit) 200    
Icebud Reed Nguyen (MI) 200    
Lanh Nguyen (GA) 1,000    
Ut Tran (AB)    1,000   
Ut Tran (AB)    1,000   
Nguyen Thi Yen Chi (VN) 300    
Phung Phuong Thao (Utah) 200    
Anonymous(CA) 500    
Anonymous(CA) 200    
Nguyễn Hoa (TX) 1,000    
Ngô Thị Đặng (CA) 463    
Lý Anh Kiệt  (CA) 400    
Ngô Văn Hùng (CA) 400    
Lý Anh  Vũ (CA) 400    
Lý Thu Vân (CA) 400    
Lý Phú Xương (CA) 460    
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Lý Anh Huy (CA) 400    
Anonymous(CA) 2,000    
An Danh (Tx) 2,000    
An Danh (MD) 2,000    

 

Trong 2 tháng qua chúng tôi đã xử dụng như sau: 
 

-Cho xe lăn và xe lắc cho nhiều người tàng tật nghèo ở Quảng Nam do 1 sơ xin cho họ 
 

- Giúp 1gia đình 6 người bị cháy nhà mât hết không còn gì 
 

-Giúp xây cất mấy cái nhà tình thương ở Vĩnh Long & Bến Tre và sửa nhà bị dột nát ở Quảng Nam 
 

 -Góp 1 phần cho việc làm giếng nước sạch cho đồng bào thiều số ở Kontum 
https://youtu.be/9FdYX3TvXqA 
 

- Hỗ trợ học phí cho các em nghèo,mổ côi, khuyết tật được học chữ hay học nghề và mua giáo cụ cho 
những trường khuyết tật như Vi Nhân ở Ban Mê Thuột, Thanh Tâm ở Đà nẵng,  Khuyết tật ở Hồng Lĩnh 
và Can Lộc ở Hà Tĩnh để sau này có hy vọng hòa nhập trong xã hội 
https://www.quochoitv.vn/nguoi-gieo-uoc-mo-cho-tre-em-khiem-khuyet 
 

- Hỗ trợ gia đình mẹ mù cha chết và 9 đứa con ở Kontum được có ăn, và gia đình 4 mẹ con mồ côi cha ở 
Gia lai   
 

- Giúp người già neo đơn ở Bình Định & Đồng Bằng Sông Cửu Long 
 

-Hỗ trợ một số em bị bỏ rơi ở mái ấm Thiên Ân ở Pleiku  
 

- Phát 4 hòm người chết không hòm chôn ở Kontum và 1 cái ở Hà Tĩnh 
 

-Hỗ trợ người nghèo không tiền trị bệnh    
 

- Hỗ trợ giáo dục qua các bữa ăn đủ dinh dưỡng cho 173 con em trại phong Dakkia Kontum và 2 làng trẻ 
em dân tộc thiểu số ở Lâm Đồng có điều kiện ăn học 
 

-Phát gạo và lương thực cho người Phong và bại liệt ở Gia Lai Kontum và người nghèo đói ở Lâm Đồng 
https://youtu.be/9oaf2suOQP8 
 

-Hỗ trợ chi phí sinh hoạt  cho 35 em trong  cô nhi viện Ưu Đàm Huế do 1 sư cô trách   
 

- Hỗ trợ bạn đạo trị bệnh hay bị tai nạn 
 

- Giúp 1 gia đình 3 người anh ta bị khuyết tật ở chân cha già và 1 anh bị bại liệt tiền mướn nhà trọ  đi bán 
vé số kiếm tiền nuôi gia đình ở Nha Trang 
 

 Những người đau khổ đã nhận được sự giúp đỡ cúi đầu cảm ơn Ðức Thầy và quý bạn đạo đã liên tục 
hỗ trợ cho công việc này    

Mọi sự sơ sót hay thắc mắc về quỹ này xin liên lạc người trách nhiệm ký tên dưới đây: 
 

 VoVi Association of Canada và xin gửi về: 

2590 Allard St 

Montreal Qc H4E 2L4 Canada 

Xin thành thật cám ơn quí bạn đạo  
 

 Phan Cao Thăng 
Email:aphancao@videotron.ca 
 
 
 

https://youtu.be/9FdYX3TvXqA
https://www.quochoitv.vn/nguoi-gieo-uoc-mo-cho-tre-em-khiem-khuyet
https://youtu.be/9oaf2suOQP8
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Thông Báo củaUỷ Ban Tổ Chức Bầu Cử Hội Trưởng  Hội Aí Hữu Vô Vi Hoa Kỳ  
 

THÔNG BÁO 
Announcement 

 
Uỷ Ban Tổ Chức Bầu Cử Hội Trưởng (UBTCBCHT) Hội Aí Hữu Vô Vi Hoa Kỳ (HAHVVHK) 
trân trọng thông báo: The VoVi Friendship Association (VVFA) President Election Committee 
(PEC) would like to announce the following: 
 

1- Ngày 23 tháng 04 năm 2023, một Uỷ Ban Tổ Chức Bầu Cử Hội Trưởng (UBTCBCHT) 
Hội Ái Hữu Vô Vi Hoa Kỳ (HAHVVHK) đã được toàn thể bạn đạo hiện diện tại Trụ Sở 
Xây Dưng Vô Vi (TSXDVV) đồng ý chấp thuận.  Uỷ ban này gồm 5 bạn đạo (tình 
nguyện hoặc được đề cử) sau đây: On April 23, 2023, the creation of an Election 
Committee for the position of VVFA President (PEC VVFA) was unanimously accepted 
by all members present at the Headquarters For Vo Vi Development (HVVD).  The PEC 
is composed of the following 5 members (who volunteered or were nominated):   

1/ Trần Hồng Hoa; 2/ Kỳ Lan; 3/ Lynh Rust; 4/ Nguyễn Công Thanh; 5/ Lê Xuân An   
 

2- Uỷ Ban được thành lập với nhiệm vụ duy nhứt là tổ chức bầu cử chức vụ Hội Trưởng 
HAHVVHK. The PEC was created with the only one mission: to organize the election 
of the President of the VVFA. 

 
3- Các thành viên trong Uỷ Ban sẽ không ra ứng cử chức vụ Hội Trưởng do Uỷ Ban tổ 

chức.   Members of the PEC will not run for the position of VVFA President, whose 
election the PEC was created to organize.  

 
4-  Uỷ Ban sẽ tự động giải tán sau khi hoàn tất nhiệm vụ ghi tại Điều #2 ở trên. The PEC 

will dissolve itself once its mission stated in Item #2 above has been accomplished. 
 

5- Uỷ Ban đã bắt đầu nhiệm vụ qua việc hỏi ý kiến bạn đạo tại TSXDVV ngay ngày 23 
tháng 04, 2023 về việc lưu nhiệm hội trưởng Lâm Huỳnh Mai cho đến khi toàn thể hội 
viên HAHVVHK bầu ra một vị Hội Trưởng mới.  Kết quả việc hỏi ý kiến là gần như 
hầu hết bạn đạo có mặt tại TSXDVV đã đồng ý (với tổng số 41 bạn đạo dơ tay) lưu 
nhiệm cho Hội Trưởng Lâm Huỳnh Mai một thời hạn tối đa là một (1) năm kể từ ngày 
01/04/2023. The PEC immediately started its work on 04/23/2023 by asking all members 
present at the HVVD for their opinion with regards to allowing the current VVFA 
President Lam Huynh Mai to continue her governing term until a new President has 
been elected by the entire VVFA membership body.  The polls results were: almost all 
members present (with a total count of 41 shows of hand) voted yes, agreeing to allow 
current VVFA President Lam Huynh Mai to continue working for a maximum extended 
period of one (1) year starting from April 01, 2023.  

 
Trân trọng,     Respectfully,  

     
Uỷ Ban TCBCHT HAHVVHK  VoVi Friendship Assoc. President Election 

Committee 
Ngày 27 tháng 04, năm 2023   April 27, 2023 
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 18, 04-30-2023 
1. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 
 
Thực Chất và Tình Thương 
https://youtu.be/KGculUfAT68 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
 
Nhờ cái duyên nghiệp tại thế mà ngày hôm nay chúng ta mới thức hồn, mới biết 
cái tu là giá trị VK4-7 phần 7 
https://youtu.be/feuqiCd0bXs 
 
3. Radio Nam California 
Tuần Lễ 18 - Chủ đề: Vô Vi Lý Thuyết - Vô Vi Thực Hành; Nhạc: Hồi Sinh Sum 
Vầy 
https://youtu.be/GGPCJtRsFOE 
 
4.  Xin mời Quý Vị nghe lại bài nhạc phổ từ thơ của Đức Thầy: 
 
Cô Gái Vô Vi - Leanne Lê và bé Mỹ Hạnh trình bày 
https://youtu.be/yO8mNmpWU68 
 
Chúc mừng bé Mỹ Hạnh được UC- Berkely & UCLA nhận học.  Đây là cả sự hảnh 
diện lớn cho Ba - Mẹ của bé là bạn đạo Bành Chi & Thảo.  Vì những trường nỗi 
tiếng này rất là khó vô. 
 
Ban video kính mời 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/KGculUfAT68
https://youtu.be/feuqiCd0bXs
https://youtu.be/GGPCJtRsFOE
https://youtu.be/yO8mNmpWU68
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BẠN ĐẠO VIẾT 
 
Hemet ngày 25 tháng 4 năm 2023 
Kính gởi Tuần Báo Phát Triển Điển Năng  
Đây là tiết mục Chia sẽ tâm tình phát triển trí Tâm. Đề Tài Tu Học của Tuần này là: 
                            CẢM GIAO  
TÂM THÂN QUI HỘI HỢP THANH CAO  
CÁC GIỚI HƯỚNG TÂM HỢP SẮC MÀU  
QUI HỘI CHƠN HỒN QUI MỘT MỐI  
VÍA HỒN THÔNG CẢM CHẲNG CÒN ĐAU  
                    LƯƠNG SĨ HẰNG  
THƯA CÁC BẠN: 
Cảm có nghĩa là sự CẢM NHẬN,CẢM THẤY,CẢM THỨC. Tức là THẤY HIỂU  
Bằng cảm giác (feeling) ví dụ: 
VỊ CHUA có nhiều vị CHUA KHÁC NHAU  
Vị chua của Me khác với vị chua của GIẤM  
VỊ chua của Giấm khác với vị chua của TRÁI CHANH v.v… 
Tất cả mọi thứ trên đời này đều như vậy…. 
Sự cảm nhận và hiểu biết của mọi giới, mọi loài  
đều khác biệt nhau  
Sự cảm nhận về CÁI ĐẠO cũng vậy muôn màu,muôn sắc, muôn hình muôn vẻ. Nói 
không bao giờ hết. Cho nên mới nói là: 
ĐẠO LÀ CHU DU CHI ĐẠO 
VÔ BỜ VÔ BẾN,VÔ CÙNG VÔ TẬN  
VÌ thế cũng đừng nên quá CHẤP TRƯỚC theo cái BIẾT của mình vì cái biết đó nó 
cũng bị giới hạn trong cái trình độ hiểu biết của mình thôi không thể hơn được v.v… 
Cho nên Đức Thầy dạy cho anh em mình là: 
CHỈ CẢM THẤY CHÍNH MÌNH SAI, 
Chẳng có ai SAI.  
Còn chữ GIAO có nghĩa là CHO  
NẾU cảm thấy rằng mình SAI. Thì THƯỢNG ĐẾ,ÔNG TRỜI. SẼ TRAO CHO MÌNH 
CÁI CHÌA KHOÁ ĐỂ CHO MÌNH SỬA SAI. Chỉ thế thôi  
Theo tớ biết CẢM GIAO là như thế v…v… 
Xin chào các bạn  
Quí thương  
Bành Chí  
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LỊCH TRÌNH ĐẠI HỘI VÀ CÁC KHÓA SỐNG CHUNG NĂM 2023 
 Địa điểm 

 
Thời gian 

Khóa Sống Chung 
Duyên Lành Đức Quốc 2023 

 

MK Hotel Rüsselsheim, Mainstr. 4-6, 
65428 Rüsselsheim, GERMANY 

26.05.2023 – 
29.05.2023 
 

Khóa Sống Chung “HÒA HỢP” 
 
 

Thiền viện Hai Không 01.06.2023 -
04.06.2023 
 

Trại Hè Vô Vi 
 

Thiền viện Nhẫn Hòa 1-5/ 7, 2023 

ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 39 
“Tâm Thức Dồi Dào” 

 

Phuket (Thailand 
 

22.09.2023 – 
27.09.2023 
 

Lễ Liễu đạo Đức Thầy 
 

Thiền viện Nhẫn Hòa 19-22/9/2003 
 

Lễ Sinh Nhật Đức Thầy  
 

Thiền viện Nhẫn Hòa 22-25/12/2023 

Khóa Sống Chung 
HAWAI’I 2023 Tình Thầy Tận Độ 

 

Hawaii 27.12.2023  - 
31.12.2023 
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