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Mục Bé Tám 1997 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và 
giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm 
linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 
1) Tâm hướng về Trời Phật thì phải hướng làm sao? 
2) Làm sao có sự trong lành trong nội tâm? 
3) Hạ từng công tác là sao? 
4) Dấn thân thanh tịnh hòa đồng thì phải làm sao? 
5) Tại sao lúc nào cũng có câu hỏi? 
6) Muốn dấn thân trong thanh tịnh và sáng suốt thì phải làm sao? 
7) Vui trong thanh tịnh là vui làm sao? 
 
 
 

Ñoàng Haønh 
  

Ñoàng haønh töông trôï cuøng chung tieán 
Giaûi toûa phieàn öu töï cöùu hieàn 

Thay ñoåi lieân hoài khoâng taïo ñoäng 
Bình taâm hoïc hoûi chaúng loøng voøng 

 
Lương Sĩ Hằng 
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1) Cairns, 19-04-97 6:38 AM 
Hỏi: Tâm hướng về Trời Phật thì phải hướng làm sao? 
 
Ðáp: Thưa tâm hướng về Trời Phật thì tâm phải thực hành tất cả sự đau khổ của nhơn sanh 
nhiên hậu mới bằng lòng hướng về Trời Phật mà tự giải thoát, thực hành Pháp lý Vô Vi Khoa 
Học Huyền Bí Phật Pháp. Trung tim bộ đầu có điển rút, nơi đó là chơn tâm điển quang, óc nhẹ 
tâm minh, rất dễ hướng về Trời Phật mà hành sự thì tâm từ bi sẽ từ từ được phát triển 
  Kệ: 
 Cảm minh Trời Phật chẳng lo phiền 
 Thực hiện chơn hồn tự vượt xuyên 
 Ðời tạm không còn lo luyến tiếc 
 Thực hành chơn pháp tự mình yên 
 
2) Cairns, 20-04-97 5:20 AM 
Hỏi: Làm sao có sự trong lành trong nội tâm? 
 
Ðáp: Muốn có sự trong lành của nội tâm thì phải dứt khoát tham dâm, nhứt trần bất nhiễm, 
chuyên lo tu sửa tâm thân thì mới được thật sự trong lành 
  Kệ: 
 Qui nguyên thức giác tự tâm hành 
 Vũ trụ càn khôn hướng cõi thanh 
 Thức giác hòa đồng cùng mọi giới 
 Thực hành sáng suốt trọn lành thanh 
 
3) Cairns, 21-04-97 7:15 AM 
Hỏi: Hạ từng công tác là sao? 
 
Ðáp: Thưa hạ từng công tác là luồng điển tâm hướng ngoại tranh chấp, vụ lợi cá nhân, ích kỹ và 
sân si 
  Kệ: 
 Hướng ngoài điển không thanh trụ tiến 
 Óc nặng tâm phiền khó tiến xuyên 
 Khó tính khó suy tâm loạn động 
 Về không tâm niệm dẹp cơn phiền 
 
4) Cairns, 22-04-97 5:45AM 
Hỏi: Dấn thân thanh tịnh hòa đồng thì phải làm sao? 
 
Ðáp: Thưa muốn dấn thân thanh tịnh hòa đồng thì phải thực hành Pháp Lý Vô Vi Khoa Học 
Huyền Bí Phật Pháp, sẽ khai triển từ giai đoạn một, tự cảm thức muôn chiều, ý thức  rõ ràng 
việc làm của chính mình, tự tiến và cảm thức thâm sâu từ đời lẫn đạo 
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  Kệ: 
 Giải thông trí tuệ thanh cao tiến 
 Hiểu rõ chơn như chẳng có phiền 
 Qui một tình Trời không vắng mất 
 Vô cùng sáng suốt vô cùng yên 
 
5) Sydney, 23-04-97 2:30 AM 
Hỏi: Tại sao lúc nào cũng có câu hỏi? 
 

Ðáp: Thưa tâm điển hướng về ánh sáng vô cùng tận, không khác gì người mới tới xứ lạ, lúc nào 
cũng thấy điều lạ cần hiểu trong nội tâm 
  Kệ: 
 Âm thinh khai triển thì thầm hỏi 
 Phúc đáp anh minh rõ tiến trình 
 Rõ  rệt cảm hòa chung các giới 
 Sáng trong không động tự mình minh 
 
6) Sydney, 24-04-97 3:20 AM 
Hỏi: Muốn dấn thân trong thanh tịnh và sáng suốt thì phải làm sao? 
 

Ðáp: Thưa muốn dấn thân trong thanh tịnh và sáng suốt, trước phải dẹp bỏ tự ái bằng lòng sửa 
mình, bằng cách hành pháp đứng đắn, khứ trược lưu thanh, điện năng trong cơ tạng và khối óc 
sẽ khôi phục điện năng tự nhiên và hồn nhiên, dũng mãnh xây dựng niềm tin nơi khả năng của 
chính mình, có khả năng tự giải bỏ   tất cả tập quán xấu, thành tâm nuôi dưỡng tập quán tốt, thì 
phần hồn sẽ được thanh tịnh và sáng suốt. Niệm Phật tự giải nghiệp tâm, tự khai thác lấy chính 
mình thay vì ôm chấp và ỹ lại, và tu hoài không tiến. Thức hòa đồng không mở thì học và hành 
không được bao nhiêu, rất dễ bị hạ từng công tác, tham dục và tối tăm 
  Kệ: 
 Thức tâm tự sửa lại mừng thầm 
 Khai triển đường đi tự tái tầm 
 Mê loạn không còn tâm nới rộng 
 Biết mình hiểu họ ý gieo trồng 
 
7) Sydney, 25-04-97 2:50 AM 
Hỏi: Vui trong thanh tịnh là vui làm sao? 
 

Ðáp: Thưa vui trong thanh tịnh là lúc nào cũng thấy quân bình và thanh nhẹ, không dấy bận việc 
đời và trở ngại, lúc nào cũng dễ hòa và cộng tác dễ dãi 
  Kệ: 
 Tiến thăng dễ dãi hướng thanh hoài 
 Vũ trụ càn khôn vẫn thị oai 
 Giúp ích cứu đời không vắn tắc 
 Thanh quang vẫn độ vẫn an bài 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

                                         ÐÔI BẠN CHƠN TÌNH 
 

Vày xéo đày tôi lại ghét tôi 
Hành tôi cực khổ đứng, đi, ngồi 

Theo bên hầu hạ tìm chơn ý 
Phục vụ triền miên lại trách tôi 

 
Trách tôi vì điểm sang tồi 

Thiền không thanh tịnh đứng ngồi sao yên 
Số kia động loạn triền miên 

Làm sao thấy kẻ hợp duyên với mình 
Bạn ơi thi thố dối lòng 

Vì thương cứ phải lãnh phần nhớ thương 
Năm trăm năm phân lối rõ đường 

Sống chung mà chẳng yêu thương chút nào 
Thường lo tư tưởng đào ao 

Tạo thêm nhiều chuyện chuyển giao cho mình 
Giờ đây tái hợp duyên tình 

Ngày kia tái ngộ chính mình thực thi 
Trên đưòng đôi bạn hành hương 

Chông gai vượt mức rõ tường lý chơn 
Chờ cho bạn tỉnh qui hườn 

Trùng phùng chồng vợ đội ơn Phật TrờI 
Làm thinh mới tả hết lờI 

Yêu thương đôi bạn đời đời không quên 
Càn khôn vũ trụ tạo nền 

Thương yêu vô tận sống bền mến yêu 
 

Kính bái  
Lương Sĩ Hằng 

 
TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THYẾT GIẢNG 

TẾT HỒI SINH –THAM THIỀN  

ĐẠI HỘI VÔ VI KỲ 7 

Washington, Olympia, Ngày 02 Tháng 7 Năm 1988, (tiếp theo) 

Cho nên càng tham thiền thì các bạn càng dễ tha thứ, càng dễ tha thứ thì các bạn thực hiện được sự 
thương yêu rõ rệt. Ngày hôm nay thiền viện Nhẫn Hòa cặm cụi lo làm, tha thứ và thương yêu; ước mong 
những gì để làm, đã làm việc này, để mong, mong ước được những điểm gì, việc gì ở tương lai? Làm cái 
việc này để cho mọi người thấy rõ trật tự do con người mà ra và ngày hôm nay những người tu Vô Vi đã 
đi về quy củ trật tự. Họ làm, họ không biết cho ai ở tương lai, nhưng mà cái gì họ đã gặt hái? Họ gặt hái 
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sự kiên nhẫn nhịn nhục và sáng suốt trước khi họ ra về. Họ thực hiện rõ ràng Bi-Trí-Dũng. Khi họ cảm 
thức được giá trị của Bi-Trí-Dũng thì nghiệp tâm họ đâu còn; họ chỉ ôm một khí giới tình thương ra về, 
chỉ mang theo một nụ cười thanh nhẹ hân hoan. Biết ngày hôm nay tôi được nhiều bạn thương yêu và tôi 
biết rõ giá trị của sự thương yêu thể hiện trong từng người. Tôi đã đem được niềm vui vô tận trong tâm 
thức của tôi, tôi không còn bị lệ thuộc bởi sự hăm he của tử thần. Tôi mới thật sự dấn thân hy sinh và 
đạo đức. Tôi làm những điều thấy rất dễ làm nhưng mà người đời lười biếng nói khó làm. Ngày hôm 
nay, tôi đã dấn thân trong mảnh đất eo hẹp này mà tôi khai triển được rồi, tôi thấy không có khó khăn. 
Việc gì khó khăn ở tương lai đối với tôi nữa? 

Sống trong vô quái ngại, tu học rõ rệt mới là chơn tu; lý luận pha dèm tự kềm khối óc trong một khuôn 
khổ, người đó không phải là người chơn tu. Chúng ta xét kỹ chúng ta biết, trước kia chúng ta không phải 
chơn tu, tranh chấp giận hờn đủ thứ; lạm quyền và không biết giá trị của nhân quyền, muốn đè đầu ai là 
đè đầu, muốn chửi ai là chửi! Trước kia chúng ta đã làm, chưa tu chúng ta đã làm, trong kho chúng ta đã 
có. Ngày hôm nay chúng ta phải quét sạch nó đi, không trữ nó nữa, không dùng nó nữa. Rồi bước qua 
một trang sử mới và hưởng một thanh khí mới dồi dào hơn, sống động hơn và không bao giờ bị tiêu diệt. 
Dù ngày mai cái xác thân này có mất đi nữa nụ cười vẫn tươi. Tươi là tươi gì? Tươi đã tiến hóa và được 
học hỏi nữa. Luôn luôn ở trong chu trình học hỏi không ngừng nghỉ mới thật sự đem lại sự sáng suốt vô 
cùng, vô tận, vô biên! Chúng ta mới thấy rằng Kinh Vô Tự trong ta, đời mới phải học kinh mới. Kinh 
Vô Tự nằm hẳn trong tâm thức của các bạn, luật Trời nằm hẳn trong tâm thức của các bạn, vũ trụ với 
bạn là một, đâu còn có sự xa cách. Việc làm không còn khó khăn thì hoàn cảnh của các bạn ra thế nào? 
Chỉ có dư thừa ban bố cho người khác mà thôi. Mọi người chúng ta bằng lòng làm, bằng lòng đóng góp 
chỉ có dư thừa để ban bố cho người khác mà thôi.  

Các bạn ở thế gian đây kiếm đồng tiền để chuộc lấy sự gì? Ấm no! Ngày nay các bạn có ấm no là đủ rồi; 
cướp của người ta để làm gì, mang đi được không mà cướp? Cướp quyền người ta để làm gì, mang đi 
được không mà cướp? Chửi người ta để làm gì, mang đi được không mà chửi? Những chuyện không cần 
thiết chúng ta không làm. Giữa con người và con người gặp nhau chúng ta quý lắm! Thương yêu xây 
dựng, mong mọi người đi một con đường như vậy, thế gian thái bình, thiên đàng trong tâm, sung sướng 
và cởi mở. 

Các bạn càng tu trong Khoa-học Huyền-bí Phật-pháp các bạn sẽ phát minh nhiều cái còn hay nữa, ngắn 
gọn, thanh nhẹ. Vì sao? vì trong tâm thần của các bạn không có vụ lợi thì sự sáng suốt nó sẽ bộc lộ rõ 
rệt, thì các bạn xây dựng tốt đẹp. Cơ sở ngày hôm nay các bạn về đây tuy tạm nhưng mà trong trật tự, 
nếu mà hổng có người nào, hổng có tình người, hỏi chứ thiền viện Nhẫn Hòa có bỏ được xu nào để 
mướn người ta làm không? Không tiền, nhưng mà tình thương đã làm thành đó các bạn. Các bạn về đây 
ngự trên tòa sen tình thương đó các bạn. Thật sự một cơ hội hướng thượng để giải nghiệp tâm thức, để 
tận hưởng và cảm thức khoa học huyền bí trong tâm thức. Ngày ngày sẽ khai triển, rờ được, mó được, 
chứng minh được; nói được làm được, không phải nói mà không làm. Không gieo ác ý cho bất cứ một 
người nào nhưng mà xây dựng cho mọi người trở về thiện, trở về trật tự. 

Rồi đây huynh đệ tỷ muội học hỏi tham thiền trong thanh tịnh. Cảm giác nãy giờ lời nói của tôi cũng đã 
đóng góp và cùng chung với các bạn để quét dọn những tư tưởng bất chánh trong nội thức của các bạn; 
và chúng ta đồng hành trở về nơi thanh tịnh, an vui vô cùng! Quên đi những sự tranh chấp thù hận, 
những sự mưu mô không giá trị; và chúng ta dùng từ quang để tiến tới, tiến tới bất cứ một cõi nào, bất 
cứ một nơi nào đang bị kẹt chúng ta cũng tỏa mùi thanh nhẹ để tận độ chúng sanh. Một số người đang 
ngồi thiền đây, đang hướng thượng, đang cung ứng thanh quang của người cho vũ trụ, đang làm điều 
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lành cho vạn linh; cả một rừng xanh hưởng ứng, cả một thanh khí dịu dàng tận độ tâm can, tự thức giải 
mê phá chấp, sung sướng biết là bao nhiêu! Hướng về cửu huyền thất tổ, hướng về Đấng Cha Trời, 
hướng về cõi nơi bất diệt. Giây phút thiêng liêng này, tâm hồn của chúng ta có nơi ẩn trú, thương yêu vô 
cùng! Cảm thấy từ bi là sức mạnh. Tấm lòng từ bi của chúng ta đã thể hiện trên mặt đất, xây cất nhà cửa, 
xây cất mọi vật liệu do bàn tay và khối óc của những người tu thiền đã làm. Người đã đóng góp từ quang 
xây dựng thành một cơ đồ tâm linh, tuy rằng đơn sơ nhưng nó là vô giá, cơ ẩn trú tạm dưới vòm trời vũ 
trụ. Ở trong một lều nhỏ nhưng mà tâm nó đang sống trong vũ trụ. Vũ trụ là nó và nó thấy rõ thể xác nó 
rốt cuộc lấy trời làm nhà, lấy đất làm giường; nó dễ tha thứ và thương yêu. Nó nắm trọn tất cả những gì 
nó hiểu biết từ lúc đến cho tới lúc ra đi, nó không còn bỡ ngỡ trên con đường đời cũng như con đường 
đạo.  

Cho nên các bạn về đây được giải nghiệp tâm. Hôm nay tôi có duyên lành được trở về với các bạn, lại 
thỏ thẻ tâm thức, âu yếm với các bạn, thương yêu các bạn, xây dựng; và các bạn là tôi. Bước chân tôi đi 
đến đâu đều là chông gai, đều là sự đau khổ, nhưng mà tôi vẫn giữ thanh tịnh và sáng suốt để vượt qua. 
Rồi con đường của các bạn đang đi là đường gì? Có khác gì đường tôi đâu! Gia cang của các bạn cũng 
gặp phải những sự trở ngại. Cuộc đời, tranh chấp của đường đời các bạn muốn tháo gỡ, muốn thay đổi 
một cái gì mới cũng phải có trở ngại. Cho nên các bạn phải thấy rõ giá trị của sự dấn thân hy sinh và đạo 
đức. Các bạn đã lỡ dấn thân làm con người rồi, không có thể từ chối được, không có thể dung dưỡng sự 
lười biếng được. Chúng ta tự hành để trở lại trật tự và tiêu diệt con ma lười biếng thì tất cả những gì 
chúng ta đi, đầy đủ can đảm trong Bi-Trí-Dũng; thực hiện đàng hoàng, thương yêu, phán xét rõ rệt. Làm 
cho rõ, nói là làm, hứa là làm, không có vụ hứa là bỏ thì các bạn thấy rõ giá trị của Bi-Trí-Dũng. Chứ 
không phải nói đôi môi trong văn chương đọc sách mà việc làm không bao giờ làm! Chỉ có nói không 
bao giờ làm, rồi trở lại sự mê chấp, chọn đường thù hận, giết được ai bạn? Rốt cuộc tự sát lấy mình mà 
thôi! Cho nên chúng ta đã hiểu rồi, óc chúng ta có sạn; mọi trường hợp chúng ta đã chịu rồi, đã làm rồi, 
bây giờ chúng ta phải quyết tâm trở về với sự thanh nhẹ (còn tiếp) 

Đề tài suy gẫm 

Làm sao để tường giả chơn? 

Một lòng nhịn nhục mới tường giả chơn: Chúng ta một lòng nhịn nhục, nhịn nhục để hiểu, nhịn nhục để 
minh, nhịn nhục để thấy cái tội tạng của chính mình, thấy đó là những người nào đến kích động chúng ta 
là Bề Trên đang giáo dục chúng ta mà thôi. Mới tường giả chơn: biết cái gì thật cái gì giả, chửi cha 
mắng mẹ họ nhưng mà những cái lời đó mà phân tách ra thì không có nghĩa lý gì. Cũng chả phải là giận, 
chính chửi họ là chửi mình, ghét họ là ghét mình; người giận đó run rẩy, chớ người nghe đâu có run rẩy; 
mà chửi họ họ cũng không nghe, họ bỏ ngoài tai thì chính cái người mà chửi họ là người đó bệnh trước 
hơn người kia. 

Khóa 4: "Quy Thức" - Nhịn Nhục14/5/1986 
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 29, 07-16-2023 

1. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 
 
Duyên Nghiệp 
https://youtu.be/QgV5HMCgmFU 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
 
Khóa Sống Chung Hòa Hợp 2023 -Hai Không -Dallas -Houston Tại Thiền Viện Hai Không -Phần 4 
Tu Học 2 
https://youtu.be/pDFcQHs-5U8 
 
3.  Xin mời Quý Vị nghe lại bài nhạc  
 
Từ Bi Nhiệm Mầu, cổ nhạc; ca sĩ Hương Lan, lời thơ: Thiền Sư Lương Sĩ Hằng Gìa đình Thiện Tạo 
thực hiện và kính tặng 

https://youtu.be/u9YsHzbEXM4 
 
Ban video kính mời 

 
HƯỚNG TÂM CẦU NGUYỆN 

 
1) Kính xin quý bạn đạo thiền hướng tâm cầu nguyện cho chị của bạn đạo John Trần là Bà Trần Thị 
Sâm sinh tại Phan Thiết, tỉnh Bình Thuận, mất tại Sài Gòn ngày 6 tháng 7 năm 2023, hưởng thọ 72 tuổi 
được siêu thăng tịnh độ.   
 
Bạn đạo John Trần thành thật cảm ơn quý bạn đạo. 
 
2) Bạn đạo Tôn Thất Việt Cường (Joe) vừa ra đi lúc 11 pm, ngày 12/07/2023, tại khu Trung Sơn, Xã 
Bình Hưng, Quận Bình Chánh, Tp. HCM. Anh Joe Cường sinh ngày 17/05/1947 hưởng thọ 76 tuổi. 
Nhiều năm trước đây, trước 1975, anh du học và làm việc ngành Kỹ sư tại Montreal, Canada, vào đầu 
thập niên 1980’s anh gặp Thầy và tu thiền cho đến 14 năm qua khi Đức Thầy ra đi, anh về Việt Nam 
sinh sống. Xin quý ban đạo khắp năm châu hướng tâm cầu chúc linh hồn anh thượng lộ bình an và siêu 
thăng tịnh độ.   
 
Chân thành cảm ơn - Nam Mô A Di Đà Phật Vạn Vật Thái Bình.  
Patricia Carrier Tôn (con gái), Lan Tôn (em gái), Kate Trinh, VTS, MK, bđ VN và bđ Montreal 
 

https://youtu.be/QgV5HMCgmFU
https://youtu.be/pDFcQHs-5U8
https://youtu.be/u9YsHzbEXM4
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