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Mục Bé Tám 1998 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và 
giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm 
linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 
1) Sưởi ấm bằng tình người là sưởi ấm làm sao ? 
2) Làm người sống có đầu có đuôi, đầu là nơi nào, đuôi là nơi nào ? 
3) Quí thương là sao ? 
4) Trời trăng mây gió hình thành từ đâu ? 
5) Làm sao biết được mình là người có hiếu đối với cha mẹ ? 
6) Trời đất và óc con người có sự liên hệ không ? 
7) Tại sao chuyện đời kể không hết ? Chuyện đạo lại vô cùng ? 
 
 
 

Thaønh Ñaïo 
 

Quaân bình töï giaùc trí taâm an 
Thoâng caœm ñaïo ñôøi xoay chuyeån tieán 
Ñuïng chaïm minh taâm töï giaœi phieàn 
Chôn tình boäc phaùt nieäm Nam Moâ 

 
Lương Sĩ Hằng 
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1) Amphion Les Bains, 20/02/98 6 :36 AM 
Hỏi : Sưởi ấm bằng tình người là sưởi ấm làm sao ? 
 
Ðáp : Thưa sưởi ấm bằng tình người là mọi người nô nức muốn gặp nhau lại được gặp, tâm tình 
ấm áp, hớn hở đón chào, vui tươi và sung sướng 
  Kệ : 
 Gốc là phát triển tình thương nhớ 
 Khai triển tâm linh tự giấc mơ 
 Ướm nở nụ cười trong thích thú 
 Cùng chung vui hợp tự tôn thờ 
 
2) Amphion Les Bains, 21/02/98 6 :20 AM 
Hỏi : Làm người sống có đầu có đuôi, đầu là nơi nào, đuôi là nơi nào ? 
 
Ðáp : Thưa đầu thật là luồng điển tâm ngự ngay trung tim bộ đầu giải tiến đi lên. Ðuôi là bộ ruột 
tích trử mọi sự ô trược và sa thải. Tất cả từ cái có sẽ trở về không, của thiên trả địa là vậy, đầu 
thì phát triển, đuôi thì sa thải, theo định luật hóa hóa sanh sanh 
   Kệ : 
 Ðiện năng giải tỏa muôn chiều động 
 Thế thái nhơn tình vẫn trống không 
 Ðời đạo song hành tâm dứt khoát 
 Về không thanh nhẹ sống thong dong 
 
3) Amphion Les Bains, 22/02/98 4 :38 AM 
Hỏi : Quí thương là sao ? 
 
Ðáp : Thưa quí thương là sự hiện hữu có một không hai của nhơn sinh, có âm có dương mới 
hình thành con người tại mặt đất, cấu trúc từ mọi trạng thái mà có. Nó là một khả năng của càn 
khôn vũ trụ, rất quí và thu gọn lại rất dễ thương, nuôi dưỡng bởi thanh khí của Trời Ðất, hoạt bát 
và linh động 
  Kệ : 
 Chuyển thành nguyên khí trụ khai vòng 
 Hồn xác rõ rệt tự ngoài trong 
 Nghiệp lực dãy đầy trong khối óc 
 Tự tu tự giải tự thong dong 
 
4) Monaco, 23/02/98 7 :15 AM 
Hỏi : Trời trăng mây gió hình thành từ đâu ? 
 
Ðáp : Thưa Trời trăng mây gió hình thành từ sự tự nhiên và hồn nhiên của Trời đất. Người đời ai 
ai cũng tán thưởng khi nhìn được cảnh vật tự nhiên của Trời đất. Chịu tu sửa thì sẽ có cơ hội 
nhìn được cảnh siêu nhiên của Trời Phật đã hình thành nơi cực lạc 
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  Kệ : 
 Thanh trược phân minh rõ đạo đời 
 Tu hành khai triển rõ chơn lời 
 Ðời là tạm cảnh xây đường tốt 
 Học hỏi không ngưng tự nhớ Trời 
 
5) Monaco, 24/02/98 4 :30 AM 
Hỏi : Làm sao biết được mình là người có hiếu đối với cha mẹ ? 
 
Ðáp : Thưa chỉ có người chịu tu sửa thì mới là người có hiếu đối với cha mẹ. Nhớ lại lúc ta mới 
chào đời, được sự săn sóc của cha mẹ bảo bọc và dạy dỗ cho đến khôn lớn, không muốn bất cứ 
ai hành hạ và hà hiếp con mình. Chúng ta lớn lên làm người, biết tu sửa và tiến hóa trong thanh 
tịnh thì sẽ được mọi người quí mến, cha mẹ sẽ yên lòng, tức là báo hiếu 
  Kệ : 
 Thương yêu tự sửa mới là vừa 
 Tiến hóa thâm sâu tự thích ưa 
 Ðường đạo cảm hòa trong nhịn nhục 
 Hiếu thảo tròn đầy chẳng khóc mưa 
 
6) Monaco, 25/02/98 6 :00 AM 
Hỏi : Trời đất và óc con người có sự liên hệ không ? 
 
Ðáp : Những gì Trời đất sắp đặt đều liên hệ với nhau, óc người có thể theo trật tự sẵn có mà 
hành sự 
  Kệ 
 Nhân tốt an lành Trời đã tạo 
 Minh tâm thức giác rõ đuôi đầu 
 MỗI chiều tiến hóa đều sống động 
 Giúp đỡ lẫn nhau rõ nhiệm mầu 
 
7) Monaco, 26/02/98 12 :00 AM 
Hỏi : Tại sao chuyện đời kể không hết ? Chuyện đạo lại vô cùng ? 
 
Ðáp : Thưa đời còn sống còn kể, đạo cũng vậy. Ðời đạo song tu thì mới giảm được một phần 
nào động loạn, hướng thanh tịnh tu là đúng 
  Kệ : 
 Kể hoài không hết vẫn bao dung 
 Thức giác minh tâm trí rõ cùng 
 Ðời đạo song hành tâm tự giác 
 Nghìn năm không đổi lý vô cùng 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

Sống chung hòa bình 
 

Thương yêu thực hiện chơn tình 
Anh em chung sống cảm minh luật Trời 

Thanh nhàn tâm nguyện thảnh thơi 
Chung vui ca hát tạo nơi an toàn 

Giọng ca tiếng hát Đạo Tràng 
Quân bình thanh nhẹ lập màn Đạo Tâm 

Cảm minh thiên địa thì thầm 
Âm thinh hóa giải truy tầm lý chơn 

Vui chung cảm thức nghĩa ơn 
Cha Trời ban rải tiếng đờn vọng theo 

Chúng ta vui khỏe chẳng nghèo 
Hòa đồng chơn thức tiến theo luật Trời 

Kỷ nguyên Di Lạc hợp thời 
Triển khai Đời Đạo nơi nơi cảm hòa./. 

 
Lương Sĩ Hằng 

Montreal, 24-07-1988 
 

TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

Khóa 4 TV Vĩ Kiên - Quy Thức: NHỊN NHỤC (tiếp theo) 

Tu rồi lại kể như mù 
Bao nhiêu tầng lớp phải tu phải hòa. 

Khi mà chúng ta bước vào đường tu, chúng ta thấy mịt mù vô cùng, vì Hồn chúng ta là vô cùng, 
trong chu trình tiến hóa học hỏi cũng vô cùng, mới kể như mù! Chúng ta chưa vói được, nghe 
nói Tiên Phật gần đây, đứng đâu đây mà chúng ta không thấy, kể như mù vì thiếu thanh tịnh! 

Bao nhiêu tầng lớp phải tu phải hòa: Biết bao nhiêu tầng lớp trong cơ tạng chúng ta, phải tu bổ 
sữa chữa. Chúng ta đã làm hư từ bao nhiêu kiếp, bây giờ chúng ta phải cố gắng tu bổ sữa chữa, 
đâu đó cho nó bình thản, lúc đó chúng ta mới có có cơ hội hòa tiến trong chu trình học hỏi. 

Học bài nhịn nhục phân qua 
Trong đời có đạo chan hòa tình thương. 
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Đó, càng nhịn nhục, người mẹ là phải nhịn nhục mới nuôi con lớn được, nếu có người mẹ hiền 
nào mà không nhịn nhục đâu! Không nhịn nhục làm sao nuôi con mình lớn được? Đó, ông 
chồng ổng cả ngày ổng đi đòng đỏng ngoài đường, mình cả ngày ôm mấy đứa con lo ăn lo uống, 
lo tắm lo rửa, lo đủ thứ, mọi sự việc! Cầu xin cả Trời Phật cho con cái mình bình an, cái đó phải 
học bài gì? học bài nhịn nhục.  

Trong đời có đạo chan hòa tình thương 

Đó, mẹ đối với con đó là đạo đó, từ ái ban bố cho con, đó là đạo. Chan hòa tình thương, mẹ con 
âu yếm ngày qua ngày, ngày ngày khó qua nhưng ngày ngày qua. Đến ngày hôm nay trưởng 
thành, thấy con khôn lớn trưởng thành, nhiều khi mình nói một hai câu nó cũng kích lại, nhưng 
mà đó cứ tiếp tục học cái nhịn nhục, để độ nó chứ không nên cãi lại vô ích. 

Một lòng nguyện niệm theo gương 
Từ bi hỷ xả tâm nương ý Trời 

Một lòng nguyện niệm theo gương, theo gương gì? Gương lành của đấng Đại Từ Bi. 

Từ bi hỉ xả tâm nương ý Trời: Chúng ta phải buông bỏ tất cả, không nên vì đứa con mà vọng 
động, nên nuôi dưỡng lòng từ ái, thương yêu tận độ con, chúng ta mới nương theo ý Trời mà 
sống được. 

Thực hành tiến hóa hợp thời 
Thương yêu tha thứ mở lời nhủ khuyên. 

Chúng ta thực hành tiến hóa hợp thời: gặp đâu độ đó, ngay trong gia cang chúng ta, thương yêu 
con chúng ta, xây dựng con chúng ta, mới thấy tình thương của Mẹ Trời đã độ chúng ta bằng 
cách nào. Cha mẹ chúng ta đã thương yêu chúng ta bằng cách nào? 

Thương yêu tha thứ mở lời nhủ khuyên: Chúng ta thương yêu, chúng ta tha thứ, mở lời nhủ 
khuyên, khuyên người nên hiểu lấy nó, thương yêu nó là tương lai nó sẽ thương yêu cha mẹ nó. 

Khuyên Ðời thức Ðạo giải phiền 
Vượt xuyên tự ái giao liền thảnh thơi. 

Khuyên đời thức đạo: khuyên đời phải biết cái đạo ở trong tâm, sự quân bình trong tâm, không 
nên làm sự bận rộn cho chính mình mà mình ăn không được, ngủ không được. Giận ai thì một 
đêm thao thức tới sáng! Đó là con người chưa thức đạo, chỉ biết đời mà thôi! Đời thì nó chuyên 
môn nhồi quả, đời nó cũng như sóng thần tại thế vậy thôi, nó đập vố nào cũng là chới với hết! 
Đó, mình kêu họ trở về với chính họ, trở về với chiếc ghe họ, trở về với cái Thuyền Bát Nhã họ, 
để chèo tới thì nó giải phiền. 

Vượt xuyên tự ái: không còn tự ái nữa, không còn là tui vì tui không làm gì mà sóng cứ đập tôi 
hoài, đó là tự ái! Than phiền đó là tự ái, mà vượt xuyên, lấy cái lòng từ để vượt xuyên. Giao liền 
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thảnh thơi: lúc đó chúng ta thảnh thơi, thấy nhiệm vụ của sóng nó làm việc đúng theo sóng; mà 
chiếc thuyền thì phải làm việc đúng theo chiếc thuyền, mà tâm người phải làm việc đúng theo 
tâm người thì ba giới bất động. Mà nếu chúng ta cho sóng là mạnh hơn ta thì chúng ta động, cái 
tâm ta cũng mạnh vậy. Mỗi người một công việc. 

Đến đây mới rõ ý Trời: tới giai đoạn này mới hiểu cái ý của Trời. 

Ban cho các giới hưởng lời thực chân: Đó, những hành động, những kích động và phản động tại 
thế là ý Trời tất cả, xui khiến các bạn tới đây học đạo, xui khiến các bạn đi chửi lộn người ta, xui 
khiến tất cả những sự kích động, tham ăn đủ chuyện ở thế gian. Đó là ý Trời để cho các bạn học, 
rồi chán chường thức tâm trở về với Tâm Ðạo là buông bỏ tất cả, trở về khả năng sẵn có của 
chính mình. 

Tiến lên giải tỏa giận hờn 
Bền tâm vững chí biết ơn Cha Trời. 

Chúng ta tiến tới, chúng ta càng tiến lên thì càng giải tỏa được sự giận hờn. Giận hờn là gì? sự 
cô đọng của tánh nóng mới tạo sự giận hờn, mà chúng ta hướng thượng thì tánh nóng tiêu tan 
đâu còn nữa. 

Bền tâm vững chí biết ơn Cha Trời: 

Lúc đó chúng ta một lòng một dạ tu học trở về với sự thanh tịnh, lần lượt cướp lại cái quyền sẵn 
có của chính chúng ta. Phải biết ơn Cha Trời đã ân độ từ xa xưa chứ không phải bây giờ mới độ. 

Quy y nhận thức thanh lời 
Giúp tâm khai mở giúp đời an khương. 

Chúng ta quy y là trở về con đường cũ xa xưa. Nhận thức thanh lời: thấy rõ con đường thanh 
nhẹ trong đó có ta và ta đã từng ban lời thanh nhẹ. Ngày nay chúng ta đã phản lấy ta, lấy sự ác 
độc mà phản cái sự thanh nhẹ của chính mình. 

Giúp tâm khai mở, giúp đời an khương: Giúp cái tâm của chúng ta khai mở, giúp tâm của chúng 
ta an lành thì chúng ta ảnh hưởng được chúng sanh. Giúp đời an khương: Lục Căn, Lục Trần nó 
phải đồng theo Chủ Nhân Ông, hướng thiện thay vì làm điều ác. (còn tiếp) 
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Đề tài suy gẫm 

Thành tâm tu học là sao? 

Đức Thầy: Thành tâm tu học là khai triển tâm thức; đó là người thành tâm; chớ còn tu học đôi 
môi, không có thành tâm! Phải tự khai triển tâm thức của chính mình, và đêm đêm lo thiền như 
tôi, các Bạn thấy rõ, sức khỏe tui càng ngày càng dồi dào; “Phản lão hoàn đồng” là cái pháp 
này! Phải cố gắng tu để giải nghiệp. Nhiều người nghiệp nặng mà không cố gắng tu, cứ ôm cái 
xác là chỉ có khổ thêm thôi ! 

Dốc lòng hướng về phần hồn, khai triển; điều đó là điều cần thiết nhứt trong Vũ Trụ Quang 
này.Nhiều người tu lỡ cỡ, được hiểu một chút đi làm thầy, là chỉ khổ thôi; cuối cùng là chỉ gánh 
sự khổ thôi ! Mà biết giữ Pháp, bất cứ pháp môn nào, giữ pháp thực hành đứng đắn, triền miên 
khai triển như vậy, là cái từ quang của chúng ta có thể chiếu độ cho những người kế tiếp cùng 
tiến với chúng ta ; cái thức hòa đồng nó mới mở. 

Dũng mãnh đi trong thanh tịnh ; không sợ bất cứ những chuyện gì ở thế gian ! Thế gian là cõi 
tạm, nhưng mà thế gian là của quý của chúng ta : nhờ sự kích động và phản động của tình đời, 
chúng ta mới lui về thanh tịnh ; đau khổ nó mới dìu dắt chúng ta trở về thanh tịnh ; tâm chúng ta 
sẽ minh, trí chúng ta sẽ sáng, chúng ta mới hiểu được cái Luật Nhân Quả rõ ràng ! 

Nhịn nhục đi ; nghe lời tui đi ; nhịn nhục đi ; lo tu đi, thanh tịnh đi, cương quyết giữ pháp đi ; thì 
các Bạn không bao giờ còn sự bơ vơ nữa ! Quan trọng là phần hồn chúng ta, lúc lìa xác, bị bơ vơ 
là ma quỷ áp giải ; chúng ta lìa xác trong thanh tịnh sáng suốt, thì có người rước đàng 
hoàng.  Vô Vi không phải nhỏ : tiến tới Vô Sanh Bất Diệt, Đức Như Lai sẽ tận độ, không có bỏ 
chúng ta. Nhiều người đi tới đó, chưa tới ánh sáng là đã lui bước rồi ; sợ ánh sáng mà lui bước ; 
tưởng mình sáng, hướng về con đường tà dâm, âm khí ; đó là tự hại ! Thất Tình Lục Dục Nhơn 
Duyên dứt khoát mới tu được ! 

Ba Năm Thành Lập TĐ Thiền Thức - (01-09-1994) 
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THƯ TỪ LAI VÃNG 
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 20, 17-05-2024 
1. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 

 
Nguyên Lý Tận Độ 
https://youtu.be/qoZQ8k_pcd8?si=nDLv98y5xlIKiaYS 

 
Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì Quý Vị nhấn 
Pause rồi nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
 
Xin giới thiệu tới Quý Vị kênh YouTube mới của Quỷ Cứu Khổ Ban Vui (CKBV) với rất 
nhiều video ngắn như là tường trình tới Quý Vị Ân Nhân như sau:  Xây nhà tình thương, Tặng 
xe lăn, Tặng giếng nước ngọt, Giúp người nghèo không tiền trị bịnh, Tặng học bổng, v.v.. 
Nhân đây cũng xin Quý Vị Subsribe và khi coi cho một Like  để có thể truyền tải tới nhiều 
người được coi.  Xin cảm ơn  Ban CKBV 

https://www.youtube.com/@tphan7282/playlists 
 
https://youtube.com/playlist?list=PLnXddF3Hfv4GRmV6zO340RcBUhFcM-
Tzq&si=6EzcTmhZ0Fz6rV0t 
 
https://youtube.com/playlist?list=PLnXddF3Hfv4HwhxS6HwL-
tRHaBuHl5tVs&si=AjRaxhAP4z7jS8zU 

 
https://youtube.com/playlist?list=PLnXddF3Hfv4EZHQtq72dzPTidXJkVBeeg&si=vk5FbW
kshv3j635- 
 
https://youtube.com/playlist?list=PLnXddF3Hfv4HwhxS6HwL-
tRHaBuHl5tVs&si=AjRaxhAP4z7jS8zU 

 
https://youtube.com/playlist?list=PLnXddF3Hfv4FCMvM5WemEJ5Edm3Wq0yVs&si=S7C
k8nre7QEnaTA4 

 
Kính mời quý bạn xem tiếp Video Đại Hội Tâm Thức Dồi Dào Phần 6.2.: Giới thiệu Website 
& App 
https://youtu.be/9E5UhZaOUbQ?si=5vAAoF9zDqq_y9nc 
 

MỤC BÉ TÁM bàn bạc cùng các bạn khắp Năm Châu - Cuốn 15 Câu 524 tới 545 - Tháng 12 
năm 1991 Chúng tôi có để Timestamp để Quý Vị có thể tìm lại những câu nhập tâm mà muốn 
coi lại nhiều lần. Xin nhấn vô chữ …more sẽ ra. 
 

https://youtu.be/7ruYVa-OfQs?si=AKunJ95AA4J1GFvp 

https://youtu.be/qoZQ8k_pcd8?si=nDLv98y5xlIKiaYS
https://www.youtube.com/@tphan7282/playlists
https://youtube.com/playlist?list=PLnXddF3Hfv4GRmV6zO340RcBUhFcM-Tzq&si=6EzcTmhZ0Fz6rV0t
https://youtube.com/playlist?list=PLnXddF3Hfv4GRmV6zO340RcBUhFcM-Tzq&si=6EzcTmhZ0Fz6rV0t
https://youtube.com/playlist?list=PLnXddF3Hfv4HwhxS6HwL-tRHaBuHl5tVs&si=AjRaxhAP4z7jS8zU
https://youtube.com/playlist?list=PLnXddF3Hfv4HwhxS6HwL-tRHaBuHl5tVs&si=AjRaxhAP4z7jS8zU
https://youtube.com/playlist?list=PLnXddF3Hfv4EZHQtq72dzPTidXJkVBeeg&si=vk5FbWkshv3j635-
https://youtube.com/playlist?list=PLnXddF3Hfv4EZHQtq72dzPTidXJkVBeeg&si=vk5FbWkshv3j635-
https://youtube.com/playlist?list=PLnXddF3Hfv4HwhxS6HwL-tRHaBuHl5tVs&si=AjRaxhAP4z7jS8zU
https://youtube.com/playlist?list=PLnXddF3Hfv4HwhxS6HwL-tRHaBuHl5tVs&si=AjRaxhAP4z7jS8zU
https://youtube.com/playlist?list=PLnXddF3Hfv4FCMvM5WemEJ5Edm3Wq0yVs&si=S7Ck8nre7QEnaTA4
https://youtube.com/playlist?list=PLnXddF3Hfv4FCMvM5WemEJ5Edm3Wq0yVs&si=S7Ck8nre7QEnaTA4
https://youtu.be/9E5UhZaOUbQ?si=5vAAoF9zDqq_y9nc
https://youtu.be/7ruYVa-OfQs?si=AKunJ95AA4J1GFvp
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Tuần Báo Phát Triển Điển Năng số 1506 ngày 19-05-2024 

https://youtu.be/4dfM5NMa4TU?si=O44aWXEqgn0V3NK5 
 
Đọc Thơ Đức Thầy cuốn 7 - Thưa Các Bạn - Sài Gòn 27-06-70 - Sài Gòn 24-01-71 - Thức Tâm 
- Cuộc Sống 

https://youtu.be/P51BDnVEXq4?si=-R5cRHDgiKuFPX8R 
 
3. Xin mời Quý Vị nghe lại nhạc 

 Một Cuộc Hành Trình - Ca Sĩ: Phượng Hồng, Gìa đình Thiện Tạo thực hiện và kính tặng 
https://youtu.be/TLxsoyXUDIk?si=E0yNaha5cUItAEU0 

 
 
Ban video kính mời 
 

HƯỚNG TÂM CẦU NGUYỆN 
 

 
Kính xin Quý Bạn Đạo, trước khi ngồi thiền hoặc niệm Phật hướng tâm cầu nguyện cho Ông Phạm 
Hồng Lý, sinh ngày 19/5/1941. Đã từ trần lúc 11h45p ngày 12/05/2024 (nhằm ngày 5 tháng 4 lịch âm) 
tại gia đình ở thôn Nội Tây, xã Trung Hòa, huyện Yên Mỹ, tỉnh Hưng Yên. 
Ông hưởng thọ 84 tuổi ta, an táng tại nghĩa trang quê nhà. Sớm được siêu thăng tịnh độ! 
 
Ông là chồng của bạn đạo Nguyễn thị Vấn ở Hưng Yên. 
 
Gia đình bạn đạo Nguyễn thị Vấn xin chân thành cảm ơn! 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/4dfM5NMa4TU?si=O44aWXEqgn0V3NK5
https://youtu.be/P51BDnVEXq4?si=-R5cRHDgiKuFPX8R
https://youtu.be/TLxsoyXUDIk?si=E0yNaha5cUItAEU0
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