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1) Atlantic city, 31/07/98 2 : 00 AM 
Hỏi : Người tu thiền có pháp lực hay không ? 
 

Ðáp : Thưa người tu thực hành đứng đắn có pháp lực, tức là giải được sự phiền muộn sái quấy 
trong nội tâm, trí tâm thanh nhẹ, chẳng còn si mê, tức là pháp lực tự giải được sự trần trược, 
hòa hợp với thanh giới mà tu 
  Kệ : 
 Giải tỏa si mê tự giải mù 
 Trí tâm thanh nhẹ chẳng khờ ngu 
 Tự mình tiến hóa không sa ngã 
 Thanh tâm tu luyện chẳng mê mù. 
 
2) Atlantic city, 01/08/98 5 :00 AM 
Hỏi : Thế đứng của người đời là gì ? 
 

Ðáp : Thưa thế đứng của người đời là quyền lợi và địa vị. Người tu thì ngược lại là nhịn nhục, 
tự tạo vị trí thăng hoa tốt đẹp cho phần hồn 
  Kệ : 
 Ác ôn không có ôn tồn hành tu 
 Giải tỏa sân si lại giải mù 
 Thế cảnh tranh giành không đạt pháp 
 Trì tâm thanh tịnh chẳng khờ ngu 
 
3) Atlantic city, 02/08/98 4 :00 AM 
Hỏi : Chung sống trong một chiếc thuyền có lợi lộc gì không ? 
 

Ðáp : Thưa chung sống trong một chiếc thuyền, chung hành một đường lối rất hữu ích cho tâm 
lẫn thân, đồng điển, đồng đường hướng trong xây dựng 
  Kệ : 
 Chung hành thấu triệt hành trình 
 Quí mến thương yêu rõ chính mình 
 Duyên đẹp tình Trời không thay đổi 
 Vận hành trật tự rõ hành trình 
 
4) Atlantic city, 03/08/98 3 : 40 AM 
Hỏi : Sự minh tâm kiến tánh là sao ? 
 

Ðáp : Thưa sự minh tâm kiến tánh, là phải thực hành thì mới thấy rõ tánh hư tật xấu của chính 
mình mà sửa tiến 
  Kệ : 
 Tránh cảnh đau thương tránh lụy phiền 
 Sửa mình tiến hóa tự thầm xuyên 
 Qui y Phật Pháp lòng thanh nhẹ 
 Giải tỏa mê mù trí vượt xuyên 
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5) Atlantic ctiy, 04/08/98 6 : 13 AM 
Hỏi : Kính trọng là sao ? 
 
Ðáp : Thưa kính trọng là những điều xây dựng chính ta không làm được người khác dấn thân 
phục vụ, giữa loài người và loài người kính trọng lẫn nhau là vậy 
  Kệ : 
 Thương yêu xây dựng giải cơ cầu 
 Học hỏi khai thông rõ trước sau 
 Có có không không lòng minh đạo 
 Khai minh đời đạo chẳng lo sầu 
 
6) Atlantic city, 05/08/98 4 :05 AM 
Hỏi : Tại sao lại có sự mơ màng và tưởng nhớ ? 
 
Ðáp : Thưa sự đồng hành phát triển điển quang, chung hành chung tiến, thần giao thương nhớ, 
không dị biệt, chung đường hướng về thanh tịnh mà tu 
  Kệ : 
 Tâm minh trí sáng chẳng khờ ngu 
 Hóa giải tâm thân tự giải mù 
 Nghiệp lực không còn trong ý thức 
 Bình tâm thanh tịnh tự mình tu 
 
7) Atlantic city, 06/08/98 5 : 20 AM 
Hỏi : Minh tâm là minh làm sao ? 
 
Ðáp : Thưa minh tâm là khi nhắm mắt thấy rõ mọi việc từ gần cho đến xa, gọi là nhập định. Bộ 
đầu hội tụ đi lên rút ngắn đường đi, nhắm mắt phàm thấy cảnh thần tiên là vậy, một sát-na có 
thể hiểu được nhiều việc, rất nhẹ nhàng và không mệt nhọc 
  Kệ : 
 Nháy mắt liên hành trên cõi nhẹ 
 Cảm thức trần gian rất nặng nề 
 Huệ nhãn thông hành trong điển giới 
 Ðiển tâm thanh tịnh tự giới về 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

Sài Gòn, 20-10-1973 
 

Hóa sanh sanh hóa chung hành tiến 
Ngàn tánh so đo tạo nỗi phiền 
Lừa bạn gạt Thầy nan tiến giác 

Chú tâm tự giải chuyển phân huyền. 
 

Thiên cơ hóa giải hồn thiêng 
Tiến thăng minh cảnh qui nguyên của Trời 

Phóng thâu luyện tập phân lời 
Nhủ khuyên thiên hạ tự rời đảo điên 

Bước qua thắng cảnh hồn thiêng 
Giải thông địa tạng minh huyền tạo cơ 

Minh tâm chấp nhận từ giờ 
Sửa sai cải tiến thiên cơ nhiệm mầu 

Lòng thành minh cảm cao sâu 
Cùng chung chư Phật vượt tàu đắm mê 

Thuận thăng tiến trở lộn về 
Bồng lai tiên cảnh hương quê của hồn 

Sống trong thắng cảnh ôn tồn 
Tiến trong mức tiến vượt cồn giả tâm 

Chẳng lưu giả ý sai lầm 
Chỉ lưu chơn ý tự tầm tiến thăng 
Chuyện đời giả tạm băn khoăn 

Ðường mòn Ðức Phật ta lần tiến tu 
Trở về thanh tịnh vượt mù 

Tâm ta bất động túng tù tiêu tan 
Thanh bình mở cửa thiên đàng 

Chuyển sang thắng cảnh bình an muôn đời. 
 

Lương Sĩ Hằng. 
Sài Gòn, 20-10-1973 
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TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 
 

TV QUY THỨC – KHÓA “THANH TỊNH” 18/9/1988 (tiếp theo) 

Ngày hôm nay khoa học đang tìm, đang khảo cổ, đang tìm mấy ngàn năm xưa mảnh đất này là 
mảnh đất tráng lệ, tươi đẹp. Rồi tới bây giờ, nền văn minh bây giờ nó thế nào? Rồi kết tập lại; để 
chi? Để cho các Bạn có cơ hội thức tâm. Từ xa xưa đến nay cũng bao nhiêu công chuyện đó 
thôi, nhưng mà biến dạng mà thôi. 

 “Nằm” phát ra từ nguyên lý của âm, dương và nguyên lý của kim, mộc, thủy, hỏa, thổ biến 
dạng, mà thôi. 

Cái đó nó nằm ở đâu? 

Nằm hẳn trong chúng ta! Chúng ta có khối óc, có ngũ tạng, có ngũ hành, có kim, mộc, thủy, 
hỏa, thổ, có âm dương đầy đủ; rồi chúng ta cảm thức càng ngày càng thanh tịnh; rồi càng tìm ra, 
rồi cống hiến, biến dạng, đổi từ hình thức này biến qua hình thức nọ, mà thôi. 

Chung quy xưa, nay là một! 

Cho nên, người tu nắm được nguyên lý rồi, đối với cái việc phát triển và văn minh vật chất, 
không có xa lạ đối với người! 

Cũng cái lò, xẹt lửa nấu cơm là cũng dụng hơi nóng của nguyên lý để nấu cơm, mà thôi. Thì bây 
giờ cũng dụng hơi nóng. Hồi xưa lấy củi đốt thành hơi nóng, thì bây giờ nó biến dạng nhẹ, đơn 
giản hơn thôi; nhưng mà con người lại hung dữ hơn. 

Bây giờ nó văn minh hơn: bọc đồng tiền 100 quan là muốn giết mấy loài thú là giết! 

Muốn hại người nào cũng được nữa! Cho người ta ngủ hỏng được nữa: lấy số telephone nói họ, 
mắng họ; ngủ không được! Giết người không cần dao. 

Hồi trước đi xe bò, accident chết một người là quan trọng lắm. Bây giờ đi máy bay chết mấy 
trăm người trong nháy mắt! 

Càng văn minh càng hung dữ hơn! 

Mà trở về, biết tu trở về với siêu văn minh thực chất của Thượng Đế, là đánh tan sự hung dữ đó. 

: Mới thấy giá trị của khối óc; và khối óc liên hệ với vũ trụ, khối óc mới là xây dựng và hỗ trợ 
cho tâm linh tiến hóa. 

Thì chỉ có đi một con đường: thực chất tu học về Khoa Học Huyền Bí mới có cơ cứu rỗi những 
cái đại nạn sắp xảy ra. 
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Sự hung dữ đại nạn đó do ai? Do lòng tham của con người: chế ra bom nguyên tử giết con 
người! Đó là một trình độ ngu muội nhất ở trần gian này, 

Nếu mà nó trở hướng được, biết lo tu, thì nó đem nguyên tử phục vụ, sướng biết là bao nhiêu! 
Nhân loại sung sướng lắm. 

Cho nên, thiện cũng nó, mà ác cũng nó! Mà ta cũng vậy: thiện cũng ta, mà ác cũng ta! Vật chất 
luôn luôn 2 trạng thái; con người cũng 2 trạng thái. 

Cho nên, chúng ta ngày hôm nay được duyên lành mà tái ngộ để phân tách những từng li từng tí, 
mà trong hành động đó nó ở trong óc của chúng ta, và chúng ta phải cương quyết lập lại trật tự 
khối óc để dâng cho Trời cũng như cống hiến cho nhân loại, chúng sanh mà ta đang thiếu nợ 
đây. 

Nói, trong nhóm người này mà theo ông Tám tu chắc chết đói quá! 

Số người này mà thực tình tu, trở về với thanh tịnh, nhìn nhận huynh đệ, tỉ muội chung sống 
trong quả địa cầu, số người này không bao giờ bị đói, và thật sự chia sẻ tình thương cho nhau, 
biết sử dụng tình người sâu đậm hơn, 

Nó thấy rõ cuộc sống là tạm, nhưng mà sự đóng góp là chánh, thì tất cả mọi người đi làm về 
mua đồ bỏ đó, ai ăn cho hết? 

Con người chỉ có sợ đói, mà thôi! 

Mà thương yêu và chia sẽ lẫn nhau, đâu có còn đói nữa! 

Mọi người đều chuẩn bị hành lý ra đi, và đóng góp thực sự. 

Cho nên, người tu Pháp Lý Vô Vi không bị đói nếu mà tu thực hành cho đúng và cái tâm trạng 
vì mọi người, luôn luôn như vậy và để thăng hoa, người không bị đói và không bao giờ bị khổ 
nữa! 

Lúc nào cũng sống bằng ý Trời: phục vụ tận tâm, tận tình, không có một mảy may nào gian xảo 
hết! 

Cho nên, muốn có sự thanh tịnh phải có sự hòa đồng, phải có sự hy sinh! Nếu không có hy sinh, 
không có hòa đồng, làm sao có thanh tịnh? 

Bây giờ các Bạn đang ngồi tu; tu với ai ? Tu với ông Trời! Tu cho ông Trời là cho chúng sanh! 

Tại sao nói “Làm cho ông Trời” thay vì “Chờ ông Trời Ổng phải cứu con của Ổng!”? 

Là con của Ổng thức tâm tự cứu, thì phải làm việc cho ông Trời không? 
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Thay vì Thượng Đế phải biến dạng này, biến dạng nọ để cứu; nhưng mà bây giờ mình hiểu tất 
cả trạng thái đó rồi, mình tự cứu; đó là nhẹ gánh cho ông Trời! 

Cho nên, 2 chữ “Thanh tịnh” nói thì dễ! Nhưng mà phải hành và bằng lòng tháo gỡ những sự 
trần trược sẵn có của chính mình, “Thôi, liệng nó đi, vất nó đi, không cần thiết!” Và chúng ta 
làm những chuyện cần thiết; thì đương nhiên chúng ta phải trở về với thanh tịnh! 

Giữa con người với con người mà còn sợ nhau; sợ gì ? Sợ sự trách móc, sợ này, sợ kia, sợ nọ; đó 
là làm yếu hèn và không có sử dụng tài năng tình người để đối đãi với nhau; đâm ra sợ! 

Sợ là biến thành gì? Nó biến dạng qua cái gì? Cái cố chấp, ngu si! 

Không sợ! “Tui thương yêu nó, mà tui sợ gì? Và tui trao đổi với thực chất, chớ tui không có 
lường gạt nó”; thì nó chỉ có phát triển chớ không có thụt lùi. 

Vì lễ, nghĩa, trí, tín ở trần gian là thể hiện việc trật tự của sự đối đãi lẫn nhau, 

Chớ nếu sự đối đãi mà không có trật tự, thì không được. (còn tiếp) 

Đề tài suy gẫm 

Lập hạnh bắt đầu từ gia cang 

Cho nên, khởi điểm tốt gặt hái tốt, khởi điểm xấu gặt hái xấu ! Tôi đã thường nhắc các Bạn : 
mình làm cha, làm mẹ cũng phải có lời nói ôn tồn ! Làm con đối với cha mẹ cũng phải dùng lễ 
nghĩa để đối đáp ! Phải hiểu chỗ đó ! Thì các Bạn không vấp phải trong cái chỗ đau khổ của nội 
tâm. Cho nên, chúng ta phải làm cái hiếu hạnh : phải học cái hiếu hạnh, và phải thực hành hiếu 
hạnh ! 

Phải tìm do đâu mà chúng ta có ? Cảnh đời, nói chuyện đời không ra gì, nhưng mà không có nó 
chúng ta đâu có biết lý đạo ! Chúng ta phải có đời mới có đạo ! Chúng ta tìm cái nguồn gốc, mà 
chúng ta phải quí mến nó và xây dựng nó, và không có nên buông bỏ nó ! Cho nên, ngày hôm 
nay các Bạn đã thức tâm và biết tu, biết thương yêu, biết xây dựng ; đó là các Bạn bắt đầu lập 
hạnh ! 

Trong gia đình của các Bạn trước kia không có cây, không có cối, không có vườn hạnh tốt tươi ; 
ngày nay các Bạn tu rồi, các Bạn thấy vợ, con của các Bạn rất quí, con của các Bạn rất quý, 
chồng các Bạn rất quý, con của các Bạn rất dễ thương ! Thấy không ? Cái vườn hạnh nó lần lần, 
lần lần nó mọc lên ; trong cái tình thương đó nó sống động trong tâm thức các Bạn ! Các Bạn đi 
lao động, bắt các Bạn đi làm việc này kia, kia nọ rồi, các Bạn cũng nhớ cái vườn hạnh của gia 
cang ! 

Đại Hạnh Siêu Sinh ( Montréal 23/10/1983 
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Báo cáo về quỹ cứu khổ ban vui của Ðức Thầy và Bạn đạo Vô Vi 
 
Tiếp theo báo cáo ngày 31 tháng 8 2024 chúng tôi đã nhận từ quy` bạn đạo  cho quỹ 
cưú khổ ban vui   cho đến 27 tháng 10 2024 như sau:  (số tiền nhận trong Đại hôi 2024 
đã được báo cáo trên TBPTDN 1525 
Người gửi                            US$                      CAD or currency 

Huynh Trung Ngon (GA) 200    
An Danh 1(Mtl)   650  
Quyen Nguyen (CA) 2,000    
Truong Thi Tao (Ca) 300    
Nguyen Cuong Truong (On)   400  
Thuy Vuong (Holland)   500 euro 
Hong Vo (Co) 102    
TD Dung Chi Sydney   1000 AUD 
Ho Thi Doi (Uc)   100 AUD 
du(do doi tien Uc qua VND)   415 aud 
Lieu (Uc)   100 Aud 
Tran Thi Ngoc Cu (Newscastle)   300 Aud 
Vu Duy Long (Uc)   200 Aud 
Tran Kim Phuong  (VA) 400    
Le Thi Kim Anh (Mtl) 540    
Diep Thi Le (Mtl)   1,500  
An Danh 1(Mtl)   770  
An danh (Tx) 400    
Kevin Quang Lam (CA) 500    
Serena Truong (CA) 300    
Banh My Hom (CA) 300    
Tran Kim Hang (VA) 1,000    
Lu Thi Doan Tuu(MD) 2,000    
Hong Vo (Co) 150    
Ngo Quang Dung (Bro)   100  
An Danh 1(Mtl)   650  
An Danh 1(Mtl)   300  
Truong Ngoc Anh (Ca) 400    
Michel Phan (france)   800 euro 
Olivier Phan (France)   120 euro 
An danh (Ca) 1,200    
Banh Chi (Ca) 500  
Truong Vo (Ca) 500  
Chú Đĩnh (CA) 600 
Tran Ngoc Dung & Hong Hoa(CA) 2,000  
An Danh (Ca) 1,300  

 
Trong 2 tháng qua chúng tôi đã xử dụng như sau: 
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-Hỗ trợ 141 xe lăn cho người tàn tật nghèo không tiền mua do bạn đạo Calgary California France 
.. tài trợ 
 
+ 9 chiếc ở Quảng Nam,  
+ 25 chiếc ở vùng sâu và xa Gia Lai, 
+ 18  chiếc ở Ban Mê Thuột và Dak Lak, 
+ 2 chiếc ở Đà Nẵng  
+ 65 chiếc ở Kontum 
+ 3 chiếc ở  Huế  
+ 3 chiếc ở Pleiku 
+ 5 chiếc ở Trà Vinh 
+11 chiếc và 5 gậy 3 que ở lâm Đồng 
(hình ảnh phát xe lăn rất cảm động dăng trên kêng youtube CKBV và DTL Ket Noi Uoc Mo ) 
 
-Cứu trợ lũ lụt ở Lào Cai: 
Do sự phát tâm của bạn đạo Sydney và Melbourne đax gửi trực tiếp : 
2 bồn nước sạch 2000 lít và 2000m ống dẫn nước cho điểm trường xã Y Tý Huyện Bát xát tỉnh Lào cai 
và 300 áo lạnh và 200 mền cho 262 em nội trú dân tộc vì đang vào mùa đông và vùng này bị ảnh hưởng 
lũ lụt rất nặng 
 
-Hỗ trợ 1 giếng nước sạch cho mấy trăm em học sinh và mấy trăm dân làng vùng rất nghèo ở Kontum có 
nước sinh hoạt do sự phát tâm của 2 bạn đạo Sydney 
 
-Giúp xây cất  rất nhiều căn nhà tình thương ở Vĩnh Long  Bến Tre  Trà Vinh  Quảng Nam 
 
- Phát gạo cho người già bệnh neo đơn ở Pleiku Kontum Lâm đồng Huế Dak Lak 
 
- Hỗ trợ học phí cho các em nghèo,mổ côi, khuyết tật được học chữ hay học nghề và mua giáo cụ cho 
những trường khuyết tật như Thanh Tâm ở Đà nẵng,  Khuyết tật ở Hồng Lĩnh và Can Lộc ở Hà Tĩnh để 
sau này có hy vọng hòa nhập trong xã hội 
 
- Hỗ trợ gạo và thực phẩm cùng phát thuốc miễn phí cho 9 làng phong ở Kontum được có ăn  
 
- Giúp người già neo đơn và học sinh sinh viên nghèo ở Bình Định & Đồng Bằng Sông Cửu Long 
 
-Hỗ trợ một số em bị bỏ rơi ở mái ấm Thiên Ân ở Pleiku,   
 
-Hỗ trợ tiền cho 6 cái hòm ở Kontum và Quảng Nam cho người nghèo không tiền mua 
 
- Hỗ trợ giáo dục qua các bữa ăn đủ dinh dưỡng cho 2 làng trẻ em dân tộc thiểu số ở Lâm Đồng có điều 
kiện ăn học 
 
-Hỗ trợ chi phí sinh hoạt  cho 35 em trong  cô nhi viện Ưu Đàm Huế do 1 sư cô phụ trách   
 
- Hỗ trợ   bạn đạo nghèo bệnh  
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- Giúp 1 gia đình 3 người anh ta bị khuyết tật ở chân cha già và 1 anh bị bại liệt tiền mướn nhà trọ  đi 
bán vé số kiếm tiền nuôi gia đình ở Nha Trang 
 
-Hỗ trợ phòng khám bệnh cho người nghèo ở Đà Nẵng 1 máy siêu âm và thuốc cần thiết do các sơ dòng 
Phao Lô phụ trách 
Hàng ngày có từ 50-100 bệnh nhân 
 
 
-Hỗ trợ 1 sơ trồng 60 vị thuốc nam quí để phục vụ bệnh nhân nghèo ở Đà nẵng 
 
-Hỗ trợ thuốc tây miễn phí cho người nghèo đau mà không tiền mua ở Kontum và Đà Nẵng 
 
Những người đau khổ đã nhận được sự giúp đỡ cúi đầu cảm ơn Ðức Thầy và quý bạn đạo đã liên tục 
hỗ trợ cho công việc này từ nhiều năm nay  
 
Một số hình ảnh quí bạn đạo có thể xem qua kênh CKBV   : 
 
https://www.youtube.com/@tphan7282/videos 
 
và những playlist về nhà tình thương tặng học bổng phát xe lăn .. 
 
 

Check xin đề  

 VoVi Association of Canada 

và xin gửi về: 

2590 Allard St 

Montreal Qc H4E 2L4 Canada 

Mọi sự sơ sót hay thắc mắc về quỹ này xin liên lạc người trách nhiệm ký tên dưới đây 

Xin thành thật cám ơn quí bạn đạo  
 
 Phan Cao Thăng 
Email:aphancao@videotron.ca 
 

LỊCH TRÌNH ĐẠI HỘI VÀ CÁC KHÓA SỐNG CHUNG NĂM 2024 
 Địa điểm 

 
Thời gian 

Khóa Học “Chung Vui Hành Triển” 
 

Atlanta, Georgia USA 11/11/2024-13/11/2024 
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 43, 27-10-2024 
1. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 

Chung Thiền đêm thứ tư tại Đại Hội Tâm Thức Dồi Dào 2023 
https://youtu.be/iLan5B19n_4?si=Fznwie9hz9p7L-TY 
 

Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì Quý Vị nhấn Pause rồi 
nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
 

Xin giới thiệu tới Quý Vị YouTube mới của Quỷ Cứu Khổ Ban Vui (CKBV) với rất nhiều video ngắn 
như là tường trình tới Quý Vị Ân Nhân như sau:  Xây nhà tình thương, Tặng xe lăn, Tặng giếng nước 
ngọt, Giúp người nghèo không tiền trị bịnh, Tặng học bổng, v.v.. 
Nhân đây cũng xin Quý Vị Subsribe và khi coi cho một Like  để có thể truyền tải tới nhiều người được 
coi.  Xin cảm ơn  Ban CKBV 

https://www.youtube.com/@tphan7282/playlists 
 

MỤC BÉ TÁM bàn bạc cùng các bạn khắp Năm Châu - Muc Bé Tám Cuốn 38 câu 1090 tới 1122 - 
Tháng 3 năm 1993 Chúng tôi có để Timestamp để Quý Vị có thể tìm lại những câu nhập tâm mà muốn 
coi lại nhiều lần. Xin nhấn vô chữ …more sẽ ra. 
https://youtu.be/yKvGpGjDvc4?si=8DaWBV7U1vcdUfWn 
 

10-2024 Tặng giếng nước sạch cho làng Kon Gu2 – Kontum 
https://youtu.be/6EJmXGn0ceU?si=MvF3ziqHcrZMWopj 
 

10-2024 Cứu Trợ lũ lụt ở Lào Cai 
https://youtu.be/cMdK0Ba5B8o?si=AbO7lJfZ3kFRG98h 
 

10-2024 Giúp người già yếu neo đơn 
https://youtu.be/tqdcUqa3qcY?si=915H8LxFSvEUDtCu 
 
10-2024 Mấy sơ xin máy trợ thính cho các em bị điếc 
https://youtu.be/QVebMMbma3I?si=97qFCvGUzslzjbZu 
 
 

Mục Bé Tám – Sách Nói 
http://vovi.org/vn/index.php?option=com_content&view=article&id=1129&Itemid=310 
 

Tuần Báo Phát Triển Điển Năng số 1529 ngày 27-10-2024 
https://youtu.be/uPRyZnxzXHM?si=6Fu_I2JuLZHAwngJ 
 

Đọc Thơ Đức Thầy cuốn 30 Bài 210 tới 228 ‐ Thầy Đi ‐Dân Ta Nhân Gian ‐Tôi Sống Mãi ‐Hẹn Hò ‐Tôi Tu ‐
Mê Chấp 
https://youtu.be/PIecavWGNCU?si=cSgu3ttOB1Pdm7TP 
 
 
Ban video kính mời 
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THÔNG BÁO CỦA TVQHTN 
 
Cairns Ngày 15/10/24. 
LÁ THƯ GIỚI THIỆU 
T/V QUI HỘI TÌNH NGƯỜI TẠI CAIRNS, ÚC CHÂU. Kính gửi Quý bạn Đạo Vô Vi khắp Năm 
Châu. 
Thời gian trôi qua, thấm thoát 15 năm Đức Thầy rời bỏ thế gian. Đức Thầy đã để lại cho 
chúng ta rất nhiều về di sản tâm linh cũng như vật chất, với những lời giảng về điển quang mà 
Đức Thầy đã chạm đến phần tâm thức của mỗi hành giả Vô Vi trên toàn thế giới nói chung và 
nơi Qui Hội Tình Người ở Cairns, Úc Châu nói riêng. Đức Thầy đã ban cho chúng ta những 
món ăn tinh thần qua PLVVKHHBPP mà mỗi hành giả Vô Vi đã và đang thực hành hằng ngày, 
còn về phẩm chất những nơi Thiền Viện dành cho Bạn Đạo Vô Vi những khóa tu học trong đó 
bao gồm 7 Thiền Viện dưới đây: 
Thiền Viện Vĩ Kiên,Thiền Viện Hai Không, Thiền Viện Nhẫn Hòa,Thiền Viện Quy Thức, Thiền 
Viện Đức Quốc, Thiền Viện Hội Tụ Tâm Linh Cùng Tu Tiến và Thiền Viện Quy Hội Tình Người 
cùng một số Thiền Đường trên toàn thế giới. 
Thiền Viện Quy Hội Tình Người (QHTN) ở Cairns, Úc Châu là chặng cuối cùng nhưng không 
kém phần quan trọng trong cuộc đời hoằng pháp trên 50 năm của Đức Thầy sau khi rời Việt 
Nam năm 1978. Trước khi Đức Thầy rời thế gian, Đức Thầy đã để lại một di sản cuối cùng mà 
ngài đã góp công không nhỏ về tài vật cũng như lòng từ bi rộng lớn về điển quang mà Đức 
Thầy đã chỉ thị cho anh Lê Tấn Quốc đứng ra điều hành xây cất đến năm 2008 thì công trình 
mới hoàn tất. 
Địa chỉ Thiền Viện Quy Hội Tình Người (TVQHTN): 105 Wright Road, Mareeba, QLD 4880 
Australia. 
Được tọa lạc trên một thửa đất rộng trên 34 mẫu ta gồm có ngôi nhà tình thương mà Đức 
Thầy đặt tên là Thiền Viện Quy Hội Tình Người (TVQHTN) trong đó có 5 phòng ngủ, 3 Phòng 
tắm, bao gồm có vườn xoài, vườn nhãn, mít trái vải v.v Mareeba cách 62km về phía đông 
thành phố Cairns thuộc bang Queensland Úc Châu. 
Khí hậu ôn hòa quanh năm rất tuyệt vời cho những Bác lớn tuổi về đây hưởng tuổi già, tăng 
tuổi thọ để tiếp tục tu hành vì nơi đây không bão tố ,không lụt lội ,không nóng gắt ,không khí 
trong lành do những làn gió biển lướt qua thật nhẹ nhàng thật vi diệu, chung quanh được bảo 
vệ bỡi dãy núi hùng vĩ như vươn mình che chở cho Thành phố được an bình mà Đức Thầy và 
Bề Trên đã ban thưởng và ưu ái cho Bạn Đạo Vô Vi trên khắp mọi miền để được về đây 
chiêm ngưỡng không gian tĩnh lặng thật vi diệu vô cùng. 
 
Nói đến trái cây vùng nhiệt đới thì bạn đạo Vô Vi đã thừa nhận Việt Nam là quốc gia số một 
còn miền viễn bắc Úc Châu như Cairns là vị trí số hai vì nằm ở vùng bán nhiệt đới. Đức Thầy 
thường nói nơi đây là miếng đất Trời cho và không quên mời con cái của Ngài như lời Ngài đã 
nói trong băng giảng “Nếu có ai đi Úc Châu hãy ghé thăm Tôi ở căn nhà 5 phòng tại Cairns” 
nghe thật cảm động và chan chứa lời nói của một người cha dành trọn đời ‘tử vì đạo ’cho 
những hành giả Vô Vi trên khắp thế gian thật huyền diệu và mong lắm thay. 
Đức Thầy Kính Yêu. 
Nói đến đây,chúng con vô vàn đội ơn Đức Thầy đã bỏ công, của và tâm huyết chọn cho chúng 
con một nơi TVQHTN mà biết bao hành giả Vô Vi trên Thế Giới đang mong đợi, chúng con 
không bao giờ quên công ơn của Đức Thầy và xin nguyện cố gắng tu hành để không phụ lòng 
yêu thương với lòng tôn kính đối với Ngài. 
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Xin quý bạn đạo ít nhất chỉ một lần thôi về đến ngôi nhà tình thương mà chính Đức Thầy đã 
dày công thành lập với ‘tâm tưởng sự thành’ để cho chúng ta tận hưởng không khí trong lành 
của ngôi làng Cairns thật thà và chất phát nơi đó là nơi mà Đức Thầy đã chọn và đặt tên gọi 
rất kính yêu với trọn lòng một người cha đã ‘Qui Hội Tình Người ’trên một quỹ đạo thâm sâu 
mà ngài đã chọn cho các con ngài là giống dân ‘Bích Ngọc ’thật mong lắm thay cơ Trời đã 
đến. 
Vì nỗi ưu tư này, chúng tôi ban điều hành Thiền Viện QHTN dự định sẽ tổ chức Khóa Sống 
chung để quý bạn đạo Vô Vi trên toàn thế giới có cơ hội đến để tận hưởng và chiêm nghiệm 
những giây phút thiêng liêng và huyền diệu này. 
Khóa Sống chung sẽ được tổ chức từ ngày 23 tới ngày 28 tháng 9 Năm 2025 nhân dịp tưởng 
nhớ ngày Đức Thầy Liễu Đạo. 
Sự ủng hộ cùng với sự hiện diện của Quý Bạn Đạo khắp năm châu là niềm mong ước và 
khích lệ cho chúng tôi tiếp tục con đường mà Đức Thầy đã giao phó. 
Mọi chi tiết về khóa sống chung, ngày, giờ và tour du lịch tại Cairns chúng tôi sẽ cập nhật 
thông tin trong những ngày sắp tới. 
Mọi chi tiết liên quan đến khóa sống chung về Thiện Viện Quy Hội Tình Người (TVQHTN) ở 
Cairns kính xin Quý Bạn Đạo gởi về email VoVi.international2005@gmail.com. 
Thành thật cảm ơn Quý Bạn Đạo khắp Năm Châu. Ban Điều Hành TVQHTN tổ chức và phụ 
trách. 
 Kính Mời. 
 

BẠN ĐẠO VIẾT 
 

PLVV THỰC HÀNH BỔ-TÚC. 
 
SOI HỒN - PLTC BẰNG Ý - NIỆM PHẬT: THƯỜNG NIỆM, BIỆT NIỆM, VÔ BIỆT NIỆM, 
THẦM NIỆM, NIỆM PHẬT BẰNG Ý… 
 
Chú Thích - Các phần thực hành này chỉ áp dụng cho các bạn TU VOVI từ 10 năm trở lên. Các bạn 
MỚI TU bắt buộc phải THỰC HÀNH đúng theo sách vở chỉ dạy.(PLTC, SH bằng  tay ) 
………………..  
SH-PLTC BẰNG Ý 
NM - S/H 
A DI - PL 
TĐ -   TĐ 
(Trích NGUYÊN ĐIỂN SIÊU NHIÊN 1- 86) 
 
Đó là phải đi tới giai đoạn bớt ăn thì: 
 DỤNG Ý LÀM PLTC, DỤNG Ý LÀM SOI HỒN đối với cơ thể. 
 Nhưng mà Soi Hồn, Pháp Luân Thường Chuyển không ngưng bỏ được: 
 Nam Mô là Soi Hồn, 
 A Di là Pháp Luân,  
 Đà Phật là Thiền Định.  
Đó là phần hồn phải tu trì luôn luôn. Phần hồn lên tới cõi trên mà nghe cái này thích, nghe cái kia thích 
là cũng rớt như thường! Cho nên phải tiếp tục Soi Hồn để từ bỏ những cái sự vọng động quyến rũ ở bên 
ngoài, từ đây lên tới Thiên Không, Niết Bàn.  
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Cho nên dùng ý Soi Hồn: Nam Mô là Soi Hồn, A Di là Pháp Luân, Đà Phật là Thiền định.  
Nhưng mà những bạn mới có trình độ tu học đây không có thể áp dụng cái đó, phải áp dụng bằng tay 
chân: Soi Hồn, Pháp Luân, Thiền Ðịnh. 
NHẸ RỒI DÙNG Ý: mỗi buổi sáng chúng ta đứng giữa trời, năm, sáu giờ chúng ta dùng ý hít thanh điển 
từ Càn Khôn Vũ Trụ xuống, cộng với cái hơi thở trong lỗ mũi, hai cái là một. Chúng ta hít ba lần, 
chưởng dưỡng thanh khí thì lúc đó chúng ta mới thừa tiếp được cái phần điển ở bên trên. Thì sau này, 
lâu ngày, dầy tháng rồi chúng ta mới làm cái Soi Hồn bằng ý được, Pháp Luân bằng ý được.  
Làm cho cơ thể chuyển chạy, đó là luồng điển trong cơ tạng chuyển chạy, lúc đó cái chuyện ăn không 
phải là quan trọng đối với hành giả nữa. Thì hành giả càng ngày càng thanh tịnh, càng ngày càng minh 
triết và đem những lời minh triết ra để ảnh hưởng tất cả những người ở xung quanh. 
………………………. 
 
*SOI HỒN > BAN ĐẦU KHÓ CHỊU, MỆT MÕI >  DẦN DẦN NHẸ NHÀN, ÊM Ả, THẤY ÁNH 
SÁNG > MỘT THỜI GIAN S/H KHÔNG CẦN DÙNG TAY NỮA. 
Trích NGUYÊN ĐIỂN SIÊU NHIÊN  3- 86 
……………. 
Cho nên chúng ta cũng vậy, lúc Soi Hồn ban đầu nó hơi khó chịu, rồi lần lần, lần lần cảm thấy nhắm mắt 
mà sao lại thấy nó rộng lớn; rồi nhắm mắt thét rồi chúng ta lại thấy có ánh sáng. Mà khi chúng ta Soi 
Hồn thấy nó êm ả vô cùng, chúng ta đã bước vào đâu? Chúng ta bỏ mấy lớp trược nó mới tới lớp thanh. 
Khi mà tới lớp thanh rồi ta thấy êm ả vô cùng khi ta Soi Hồn, mà không có mệt nhọc nữa. Ban đầu thì 
thấy nó mỏi mệt, nhưng rồi sau nó không còn nữa. Lúc đó, một thời gian sau các bạn không còn Soi hồn 
bằng tay nữa; lúc nhắm mắt thì các bạn đã thấy ánh sáng rồi, lúc nhắm mắt các bạn thấy đã ly tâm rồi, đã 
ly khai cái thể xác này. Thì nhờ cái gì các bạn đi? Các bạn lập lại trật tự của cái Càn Khôn rồi các bạn 
mới mở đường ra đi, đó là cái khối óc của các bạn. Khối óc các bạn quy về trật tự thì các bạn đi chứ có 
gì đâu!  
……………………………… 
PHÁP LUÂN THƯỜNG CHUYỂN BẰNG Ý 
Trích THANH KHÍ ĐIỂN - 86 
……………. 
Cho nên, ngày hôm nay chúng ta khép mình để thực hành huởng cái siêu diệu đó, cái nhẹ nhàng đó, cái 
cảm thức đó, nó đi tới vô cùng và cởi mở tới vô cùng. Biết Thanh Khí mới biết Điển ; không biết Thanh 
Khí, không biết Điển : các Bạn càng làm Pháp Luân Thuờng Chuyển, càng làm càng mở, càng làm càng 
chuyển, càng làm càng khai thông, càng làm càng hòa hợp và hiệp nhứt với cả Càn Khôn Vũ Trụ ; trong 
bằng cái ý mà thôi . 
Cho nên, tôi đã nhắc các Bạn mỗi buổi sáng phải đứng ra ngoài trời để tưởng một chút, dưỡng thanh khí 
của Càn Khôn Vũ Trụ : dùng trung tim bộ đầu với lỗ mũi, hít một lượt, 3 lần như vậy, để tập quen và 
tương lai chúng ta dùng ý chuyển điển ; dùng ý để hít để khai thông ngũ tạng của chúng ta. Cho nên, nó 
có giờ giấc : khi mà trung tim bộ đầu các Bạn cảm ứng đuợc điều này thì luôn luôn các Bạn làm việc tứ 
thời : 6 giờ sáng, 12 giờ trưa, 6 giờ chiều, giờ Tý ban đêm ; là ngay chỗ đó nó có mát lạnh và chuyển 
chạy. 
Cho nên, đến lúc chúng ta làm PHÁP LUÂN BẰNG Ý: vừa chuyển : “Ý tôi muốn đầy rún, đầy ngực 
tung lên bộ đầu,” thì tự nhiên nó chuyển và nó quy hội lên trung tim bộ đầu. Quy hội trung tim bộ đầu 
để chi ? Để học Đạo, hòa với thanh giới ; rồi nó mới đi tới sáng suốt tạo cái hào quang tự vệ, tự tiến. 
…………………… 
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*TRANH THỦ “THIỀN 24/24” > DÙNG Ý NIỆM PHẬT NGAY TRUNG TIM BỘ ĐẦU > TỎA 
RA HƯƠNG THƠM. 
*LÀM MỘT VIỆC CHO TẤT CẢ MỌI VIỆC. 
(THANH KHI DIEN - 86 ) 
 
 Càng ngày, mỗi ngày các Bạn làm đuợc một điều tốt, thì một năm các Bạn làm 300 mấy chục điều tốt 
thì lần lần tự nhiên nó nhẹ nhàng trong tâm thức của các Bạn. [9:40] 
Đối với nguời Vô Vi, mỗi ngày mỗi thiền, “Mỗi ngày tranh thủ đuợc một tiếng đồng hồ cho chính tôi,“ 
thì một năm các Bạn cũng đuợc nhẹ nhàng. Mà càng ngày càng tranh thủ nhiều hơn, 24 trên 24, là dùng 
ý niệm ngay trên trung tim bộ đầu, lả đi, đứng, ngồi, nằm đều niệm, niêm Phật tỏa ra hương thơm thanh 
khí điển trên bộ đầu ; rồi đi đến đâu, độ đến đó ; làm sao có cái sự kẹt nữa ? Chính Bạn không còn kẹt 
thì các Bạn chỉ cái kỹ thuật tháo gỡ cho nguời khác thì chúng ta sẽ không còn kẹt nữa ; thì cái mức tiến 
của chúng ta mới là vô cùng ! Làm một việc cho tất cả mọi việc : xây dựng một cơ đồ tâm linh của 
Thượng Đế tại thế mà tất cả mọi nguời đã có, và bỏ, chớ không phải không có ! 
 
*NIỆM PHẬT: THƯỜNG NIỆM, BIỆT NIỆM, VÔ BIỆT NIỆM, THẦM NIỆM, NIỆM PHẬT 
BẰNG Ý... 
NAM MÔ : S/H 
A DI : PL 
ĐÀ PHẬT : TĐ 
 
TS LSH 
 
(Bài gửi của anh Hồ Huệ (CA)) 
 
 
 
 
 


