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Mục Bé Tám 1999 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì 
sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều 
hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 

Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường:  
 
 

1) Thế giới đã và đang tìm ra đường lối hòa bình cho chung sẽ ra sao ? 
2) Muốn đạt tới kết quả tốt thì phải làm sao ? 
3) Người tu thiền còn bận lòng việc ngoài nhiệm vụ của chính mình có ích lợi gì không ? 
4) Thâm tình tan rã tại sao ? 
5) Thức giác tự tu trong thanh tịnh có hữu ích gì không ? 
6) Ðạo tình thương là đạo làm sao ? 
7) Không dấn thân phục vụ mà đòi hỏi đủ điều có lợi ích gì không ? 
 
 

Tình Trôøi 
 

Tình Trôøi quang chieâùu duyeân haønh ñoä 
Khai trieån chính mình nguyeâïn Nam Moâ 

Giaœi tieán  khoâng ngöøng taâm ñaït ñaïo 
Bình taâm thanh tònh töï ra vaøo 

 
Lương Sĩ Hằng 
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1) Montréal, 04/06/99 2 : 47 AM 
Hỏi : Thế giới đã và đang tìm ra đường lối hòa bình cho chung sẽ ra sao ? 
 
Ðáp : Thưa sự hòa bình cho chung rất cần tình thương và đạo đức mới xây dựng được sự 
hòa bình trong nền tảng thương yêu và xây dựng 
  Kệ : 
 Quí yêu nhịn nhục xây thành tiến 
 Thực hiện tình thương tự vượt xuyên 
 Xây dựng không ngừng tâm tự tiến 
 Cộng đồng tiến bộ mới an yên 
 

2) Montréal, 05/06/99 2 : 50 AM 
Hỏi : Muốn đạt tới kết quả tốt thì phải làm sao ? 
 
Ðáp : Thưa muốn đạt tới kết quả tốt thì phải nhịn nhục tối đa 
  Kệ : 
 Chơn tình bộc phát rõ  chơn tình 
 Ánh sáng vô biên tự cảm minh 
 Thực hiện chơn tình tâm thấu triệt 
 Qui nguyên thiền giác rõ chơn tình 
 

3) Montréal, 06/06/99 5 : 17 AM 
Hỏi : Người tu thiền còn bận lòng việc ngoài nhiệm vụ của chính mình có ích lợi gì 
không ? 
 
Ðáp : Thưa người tu thiền còn bao lo và tranh chấp việc ngoài nhiệm vụ của chính mình 
là tạo động khó tu, chẳng có ích gì cho tâm lẫn thân 
  Kệ : 
 Phong ba tới tấp chẳng khai thông 
 Níu kéo tâm tu chẳng triển vòng 
 Ðường đạo không minh thành khốn kiếp 
 Thực hành không tiến vẫn cầu mong 
 

4) Montréal, 07/06/99 2 : 47 AM 
Hỏi : Thâm tình tan rã tại sao ? 
 
Ðáp : Thưa thâm tình tan rã vì tâm bất chánh tạo điều chia rẽ thay vì hợp nhứt trong sự 
xây dựng đại sự chung 
  Kệ : 
 Thành tâm tu học tự phân mê lầm 
 Trí tuệ phân minh lý diệu thâm 
 Tiến bước không ngừng trong quí tưởng 
 Thực hành chơn pháp tự siêu tầm 
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5) Montréal, 08/06/99 4 : 49 AM 
Hỏi : Thức giác tự tu trong thanh tịnh có hữu ích gì không ? 
 
Ðáp : Thưa thức giác tự tu trong thanh tịnh chỉ có phát triển không có lùi 
  Kệ : 
 An vui tu tiến chẳng lo lùi 
 Tranh chấp si mê chẳng có vui 
 Tạo lý ngu khờ trong mê chấp 
 Giành ngôi không có rõ  thanh mùi 
 

6) Montréal, 09/06/99 6 : 42 AM 
Hỏi : Ðạo tình thương là đạo làm sao ? 
 
Ðáp : Thưa đạo tình thương là phải có pháp thực hành từ sự mất quân bình tự đạt tới sự 
quân bình của nội tâm, biết thương mình nhiên hậu mới thực tâm phục vụ người kế tiếp, 
trong tinh thần bất vụ lợi 
  Kệ : 
 Duyên lành đã đến sửa tâm lành 
 Ðón nhận tình thương phải thực hành 
 Phê phán không hành là phá hoại 
 Tâm thân bất ổn khó mà qua 
 

7) Montréal, 10/06/99 2 : 40 AM 
Hỏi : Không dấn thân phục vụ mà đòi hỏi đủ điều có lợi ích gì không ? 
 
Ðáp : Thưa không hiểu đầu đuôi của sự cần thiết phục vụ cho chung mà đòi hỏi nhiều 
chuyện là đã đi lạc vào đường lối phá hoại của một chủ nghĩa bất chánh, không cần thiết 
  Kệ : 
 Thực hành không có lại đòi hơn 
 Dẫn dắt con đường gây giận hờn 
 Xé rẻ tình người gây động loạn 
 Tâm tu không thật lại không ơn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
     Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 4/22 

 
 
 
 

CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

Sáu hàm 
 

Đổi thay mê chấp chuyển liền liền 
Công tác tình đời lại đổi phiên 
Răng rụng qui hàm tâm tự thức 

Có Không Không Có vẫn còn duyên 
 

Còn duyên tái tạo gắn liền 
Sáu hàm răng giả gieo duyên thế tình 

Từ thanh tới trược góp phần 
Âm thanh điêu luyện khai phần nở hoa 

Tình người nhẹ thể tình ta 
Sanh trụ hoại diệt phải hòa thương yêu 

Nói đi nói lại rất nhiều 
Câu nào câu nấy rõ điều minh tâm 

Sáu hàm ứng cảm mừng thầm 
Giải bày tâm sự tránh lầm đường đi 

Càn khôn sắp xếp uy nghi 
Thức Hồn tiến hóa tâm thì cảm an 

Cùng chung các giới luận bàn 
Trong vòng trật tự mở màn tự đi 

Có răng oanh liệt một khi 
Hết răng cũng phải thực thi đường mòn 

Tình thương ban rãi sống còn 
Giúp Hồn tiến hóa chẳng còn si mê 

Sáu hàm duyên dáng khen chê 
Cuối cùng cũng phải trở về Hư không 

Cầu xin Trời Phật khai vòng 
Cứu nhân độ thế tham tòng đường tu 

Cuộc đời kết liễu tiền xu 
Ra đi để lại cục ngu tại trần 

Chui vô thức giác lần lần 
Hậu sanh khả ái góp phần dựng xây 

Rồi đây cũng giống như Thầy 
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Tâm không miệng lưỡi vui vầy cảm giao 
Vun bồi ý thức thâm cao 

Bình tâm thanh tịnh bước vào càn khôn 
Càn khôn là miệng qui Hồn 

Trong không mà có ôn tồn dựng xây 
Vui say đường đạo hằng ngày 

Sửa sai trù tiến tâm này cảm an 
Có không không có luận bàn 

Cứng mềm giao cảm vẫn an vẫn hòa 
Nằm trong nguyên lý của Cha 

Buông đời qua đạo tự hòa chơn như 
Miệng kia cũng vẫn vui cười 

Càn khôn nhíp giải rưới tươi lòng người 
Điển thanh điêu luyện vui tươi 

Dìu Hồn tiến hóa đến nơi an toàn 
Tử sanh vẫn xét vẫn bàn 

Tiến thân là chánh là màn thức tâm 
Siêu nhiên cấu trúc lai lâm 

Học xong mãn khóa vẫn tầm đường đi 
Có không không có kỳ ni 

Tự mình tiến đạt tâm thì mới an 
Amphion bạn đạo vui bàn 

Cha Trời đánh thức khai màn trợ tâm 
Học xong bài học diệu thâm 

Khai thông hợp hòa Hồn Vía thâm tâm 
Thương yêu chỉ biết có Cha 

Người không buông bỏ con hòa tiến lên 
Bình tâm mến cảm đạo nền 

Quy y chơn pháp giữ bền đường tu 
Chớ nên vội tưởng mình ngu 

Đang hành học dũng trùng tu thiên đàng 
Cha yêu mẫu Mẹ luận bàn 

Ban ơn phước đức mở màn con đi 
Tổ tiên xây dựng uy nghi 

Trong vòng trật tự trong vòng thức tâm 
Con ơi chớ vội sai lầm 
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Chớ quên bỏ đạo tái tầm ác ôn 
Khổ tâm khó thức khó tồn 

Tạo màn tranh chấp tạo Hồn đảo điên 
Tu thời mới giải được nhiều 

Biết mình rõ rệt biết duyên tại trần 
Tự mình phân giải xét cân 

Con đường giả tạm góp phần dạy tu 
Tu cho tâm thức ngao du 

Trở về thanh cảnh đáp bù tình thương 
Huynh huynh đệ đệ gieo gương 

Thực hành chơn pháp tình thương tràn đầy 
Đạo không có rượu vẫn say 

Mùi thơm thanh thoát ngày ngày rửa tâm 
Thực hành pháp thủy lai lâm 

Tâm an thành đạo chẳng lầm chẳng sai 
Tình thương luật lệ an bài 

Đâu đâu cũng hưởng được ngày Cha ban 
Vui trong đời đạo cảm an 

Nơi nào cũng tiến cũng bàn luận tu 
Xuôi theo chiều gió vu vu 

Tâm hồn thanh thoát dự trù tiến thân 
Vững tâm phát nguyện góp phần 
Tu cho đắc pháp tiến lần đến nơi 

Rưới tươi vạn vật do Trời 
Bên Trên sắp sẵn mở lời thức tâm 

Tiên tiên Phật Phật đến tầm 
Dạy cho sanh chúng tránh lầm tránh sai 

Thực thi tiến triển hoài hoài 
Trong không mà có thanh đài nội tâm 

Trong không lại có chẳng lầm 
Không răng lại có lại thầm mọc thêm. 

 
Lương Sĩ Hằng 

Amphion Les Bains, 26-07-1984 
 

 
 



 

 
     Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 7/22 

 
 
 
 

TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

KHÓA HỌC THONON: THÂN THƯƠNG HÒA BÌNH – FRANCE 

19/02/1998 (tiếp theo) 

Đức Thầy: Nãy giờ nói nhiều rồi, êm ả rồi, tâm thức vui rồi, bà con là một rồi, tình 
thương là một rồi; bây giờ đặt thêm câu hỏi thắc mắc, tại vì ăn uống tùm lum. Cứ việc 
đặt đi!  

Bạn đạo: Kính thưa Thầy, niệm Phật và Pháp Luân Thường Chuyển làm nhiều lần trong 
ngày thì tốt, vậy Soi Hồn có thể làm được bao nhiêu lần tối đa trong ngày? 

Đức Thầy: Như tôi đã thực hiện và báo cáo cho các bạn là: sớm, trưa, tối. Một ngày 
chúng ta Soi Hồn được 3 lần. Để chi? Bởi vì cơ thể chúng ta là chất tinh nó luân chuyển, 
chạy trong cơ thể chúng ta khắp các giới, mà chúng ta tập trung được chất tinh hướng lên 
trung tim bộ đầu và tiến lên tinh ba của cả Càn Khôn Vũ Trụ, thì chúng ta sẽ tạo được 
một phần hồn tốt tươi, ra vô trong thể xác chúng ta được. 

Bạn đạo: Làm sao biết mình thở đúng? Cần điều kiện gì? 

Đức Thầy: Ban đầu, nhiều người hơi yếu, hít… “Đầy rún, đầy ngực, tung lên bộ đầu”, 
thì trong đó cái nguyên khí nó mới mở đúng chiều phát triển từ cơ tạng tới khối óc. 

Chúng ta phải để ý là: “Đầy rún, đầy ngực, tung lên bộ đầu”… hết thở được, hết hít được 
thì nó mới bừng sáng ở bên trong được. 

Mà những người mà tu liên tục nhiều năm, nhiều tháng, thì hơi thở của họ, cái ý họ vừa 
tưởng là nó chuyển chạy như là hít vậy, cũng đầy rún, đầy ngực tung lên bộ đầu. Mà tới 
lúc đó là chúng ta mới thấy cái hơi là nó sáng như đèn neon vậy đó. Thấy hơi rõ ràng, 
thấy hơi sáng rõ ràng. Hít vô là nó phải sáng. Thì mình kêu bằng “huệ tâm khai”, trung 
tim bộ đầu chúng ta sẽ phát sáng và hiểu được nhiều chuyện, và sửa được nhiều chuyện 
trong tâm thức của chúng ta từ lạc hậu đi tới văn minh tốt đẹp. Cái Pháp Luân Thường 
Chuyển là quan trọng nhất của những người tu Vô Vi. 

Bạn đạo: Kính thưa Thầy, tại sao gọi là vô sinh?  

Đức Thầy: Vô sinh là hiệp nhất cùng Trời Đất. Thì nó sống mãi, nó không có bị diệt, kêu 
bằng vô sinh. Nó phải hiệp khí cùng Trời Đất, nó ở trong cái chỗ đó, là kêu bằng vô sinh. 
Mà chúng ta làm Pháp Luân Thường Chuyển, càng làm nhiều thì nó hiệp khí cùng Trời, 
Đất. Khi mà các bạn hít “Đầy rún, đầy ngực tung lên bộ đầu” thì nó chạy một vòng đó, 
rồi nó chuyển đi lên. Thì lúc đó, các bạn nhắm mắt, các bạn thấy các bạn xuất ra; nhờ cái 
trớn đó mà tiến hóa tới. 
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Càng tu càng tiến tới hiệp nhất cùng Trời Đất rồi là “vô sinh bất diệt”, muốn đi đâu là đi, 
tưởng là phải có. Như tôi muốn uống ly nước, ly nước chạy tới, chớ tôi khỏi mất công đi 
kiếm ly nước, mệt. 

Cho nên, nền tảng văn minh của xứ Mỹ, xứ Pháp tương lai cũng vậy. Họ đã chế robot, 
muốn uống ly cà phê, robot chế đem tới uống. Bây giờ vật chất mà còn tiến tới đó, thì 
trên cõi Bồng Lai của chúng ta cũng vậy. Muốn có ly cà phê, nó chạy tới, không có sao, 
thơm ngon, tốt đẹp. 

Cho nên, quốc gia siêu thức nó khác ở chỗ đó; mà mọi người đang ao ước. Người Mỹ bây 
giờ muốn xây dựng lên những căn nhà ở trên không trung, đang luyện tập cuộc sống 
không cần dưỡng khí, và sống chung, và tương lai sẽ gởi những căn nhà đó lên trên đó. 
Là ý muốn con người, ai cũng muốn lên đó. Mà bây giờ chúng ta có cái pháp có thể thực 
hành đi tới đó, tại sao chúng ta không thực hành? Chúng ta không có nhiều tiền, không có 
vật chất nhiều, phải lấy nguyên khí của Trời, Đất thực hành và đưa chúng ta tới cái chỗ 
đó. Sung sướng vô cùng! 

Bạn đạo: Kính thưa Thầy, Thầy có nói rằng, có thể làm Pháp Luân Thường Chuyển 
trong lúc đi, đứng. Như vậy phải hành như thế nào 

Đức Thầy: Chúng ta đã quen hơi thở: “đầy rún, đầy ngực, tung lên bộ đầu”, thì lúc nào 
cũng chỉ biết có thở bụng thôi, không có thở ngực như hồi xưa tập thể thao; khác. Lúc 
nào chúng ta cứ thở bụng thôi. Đi đâu chúng ta chỉ thở bụng. Bởi vì lúc sơ sanh, con nít, 
không có đứa con nít nào mà không có thở bụng hết đó. Thì chúng ta muốn trở lại cái bản 
tánh tự nhiên và hồn nhiên như vậy, chúng ta phải thở bụng. Thở quen rồi, đi, đứng, ngồi, 
nằm, chúng ta cũng chỉ đi trong cái nhịp thở đó mà thôi. 

Bạn đạo: Thầy có thường giảng: Kiến tánh là thành Phật. Như vậy, “tánh” ở đây có 
nghĩa gì? 

Đức Thầy: Khi mà chúng ta làm Pháp Luân Thường Chuyển nó hiệp nhất, huệ tâm khai 
rồi, mới kiến tánh được, mới thấy sự sai lầm của chính mình, và không giẫm chân vào 
chỗ sai lầm nữa, thì nó mới trọn lành, kêu bằng “thành Phật”. 

Bạn đạo: Thiền thì phải định. Như thế nào mới gọi là định?  

Đức Thầy: Hiệp nhất Nguyên Khí cùng Trời, Đất mới kêu bằng định. Nhờ Pháp Luân 
Thường Chuyển nó mới tới định. Hiệp khí cùng Trời, Đất nó mới định. 

Bạn đạo: Tại sao thiền mãi mà không thấy định? 

Đức Thầy: Tại bạn làm không đúng: lo việc đời nhiều hơn việc đạo. Việc đạo là chỉ có 
Nguyên Khí của Trời, Đất giải mở tất cả mọi sự phiền muộn sai quấy trong nội tâm mà 
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chúng ta không chú trọng điều đó, và chú trọng chuyện đời, thì nó không bao giờ nó định 
được hết. Tiến tới một bước mà lùi ba bước là vậy. Người đời hay ôm chuyện đời mà 
quên chuyện đạo. 

Bạn đạo: Tu cần thực hành Tam Công. Như vậy, Công Phu, Công Quả, Công Trình tác 
dụng trên sự phát triển của tâm linh như thế nào? 

Đức Thầy: Công Phu: Là đêm đêm chúng ta phải tu đúng giờ giấc. 

Công Quả: Là chúng ta làm đúng những cái phương pháp mà chỉ định đó, thì trong này 
tất cả nó đều sẽ có kết quả, kêu bằng Công Quả. 

Công Trình: Là từ lúc chúng ta lười biếng, không biết làm cái này, bây giờ chúng ta làm 
rồi, nó mở từ giai đoạn này tới giai đoạn kia, giai đoạn nọ. Chúng ta phải dấn thân làm 
việc trong thanh tịnh là vậy. 

Bạn đạo: Khi phục vụ nhiều, có thể công phu bị suy kém hơn. Như vậy, có nên giảm phần 
phục vụ để cho quân bình, hay không?  

Đức Thầy: Công phu chúng ta làm đúng mức, phục vụ không có nhiều bằng công phu. 
Phục vụ cái gì ở thế gian không có nhiều bằng công phu đâu. Làm trong giới hạn mấy 
tiếng đồng hồ của chính chúng ta mà thôi. Làm đâu đó có trật tự; làm nhiều mà không 
mệt, mà có trật tự. 

Như tôi bây giờ, tôi làm chuyện, tính ra mọi người thấy là tôi làm nhiều lắm, nhưng mà 
tôi đâu có làm cái gì đâu, tôi thấy không có mệt cái gì hết. Tôi làm như không làm, nói 
như không nói. Như tôi giảng hồi nãy giờ cả tiếng đồng hồ, người ta thấy tôi mệt, tôi đâu 
có mệt đâu. Cái tôi hiểu, tôi thấy, tôi nói thôi, tôi không có làm gì mệt hết á. 

Bạn đạo: Thế nào gọi là tu bằng trí, bằng ý? 

Đức Thầy: Tu bằng trí, bằng ý thì phải biết niệm Phật. Niệm Phật là gom thâu cái chấn 
động lực trụ hóa phát triển đi lên. Trí, ý phát triển đi lên, trở về không mới hòa hợp với 
“không” được, hòa hợp với Không Giới để tiến hóa được.  (còn tiếp) 

 

 

 

 

 



 

 
     Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 10/22 

 
 
 
 

Đề tài suy gẫm 
Nhiều con có phải là cái tội không  

 
Hỏi : Thưa Thầy tạo ra nhiều con có phải là cái tội không ? 
 
Đáp : Anh muốn tạo đâu có tạo được ! Thiếu gì người muốn tạo con tạo đâu có được !  
Nó phải đúng luật vay trả, cái bill nó gởi đến là anh phải régler ! Tôi ghét nó chừng nào, 
tôi lo cho nó chừng nấy, thương nó chừng nào cũng lo cho nó chừng nấy, không có con 
mình đâu có nhẫn hòa ! 
 
Hỏi : Những người không có con là họ không có nợ hay sao ? 
 
Đáp : Không có nợ, nhưng mà họ lại làm cái chuyện lớn khác, và cái đạo đức họ cao 
hơn ! Họ thấy rằng họ cần trả cái nợ quần chúng lớn hơn nợ con cái ! Như tôi, tôi trả cái 
nợ quần chúng lớn hơn, tôi không có đẻ đứa nào nhưng mà tôi có nhiều lắm, tôi phải trả 
nợ ! Tôi lo cho nhiều người ! Anh thấy không ? Thì ai cũng học nhẫn học hòa để tiến hóa, 
chư Phật chư Tiên cũng vậy ! 
 
Lương Sĩ Hằng 
 

LỊCH TRÌNH ĐẠI HỘI VÀ CÁC KHÓA SỐNG CHUNG NĂM 2025 
 
 Địa điểm 

 
Thời gian 

Khóa Sống Chung Tịnh Khẩu - Niệm Phật & 
Lễ Giỗ Đức Thầy 
 

Thiền việnVĩ Kiên 
Tel: (925) 289-6267. 

16/9/2025 – 20/9/2025 

Đại hội Vô Vi  2025 DUYÊN LÀNH TẬN ĐỘ 
 

Thiền viện Hai Không  
Tel: (714) 598-7291 

22/9/2025 - 26/9/2025 

Khóa Sống Chung QUY HỘI TÌNH NGƯỜI 105 Wright Road Mareeba 
QLD 4880 Australia 
Tel : 619-928-1888 

23/9/2025 - 29//2025 

Khóa Sống Chung TÌNH TRỜI SIÊU DIỆU 
 

Hawaii 
Tel: (808) 497-5436 

01/11/2025 -8/11/2025. 
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THƯ TỪ LAI VÃNG 
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Báo cáo về quỹ cứu khổ ban vui của Ðức Thầy và Bạn đạo Vô Vi 
 
Tiếp theo báo cáo ngày 30 tháng 6 2025 chúng tôi đã nhận từ quy` bạn đạo  cho quỹ cưú khổ ban 
vui   cho đến 31 tháng 8 2025 như sau:   
 
Người gửi                       US$                        CAD or currency 

Quyen Nguyen (San Jose) 1,000    
Ly Ngoc Dung (Ca) 200    
Hong Vo (Co) 100    
An Danh 1(Mtl)    650   
Ly Ngoc Dung (Ca) 200    
Ho My Hang (Ca) 300    
Doan Ngoc Toan(CA) 2,000    
Truong Thi Tao (Ca) 300    
Kevin Quang Lam (CA) 250    
An Danh (Ca) 100    
Trinh Ton (Ca) 200    
An Danh (Mtl)    4,000   
Jennifer Ho (Ca) 300    
Fred Reiss (CA) 200    
Helene Tran (France)   500 euro 
Lai Hung Thinh & Hanh (AB)   1,000   
Ut Tran (AB)    1,000   
Olivier Phan (France)    120 euro 
Hong Vo (Co) 100    
Nguyet Nguyen (Tx) 400    
Tran Kim Ngan (Va) 1,500    
Jennifer Ho (Ca) 100    
Le Thi Kim Anh (Mtl)    1,000   
Loan thi  Nguyen (MI) 200    
Phan Nguyen (Mi) 100    
Rene Phan (France)    400 euro 
Olivia & Jennifer Tran (Ca) 1,000    
An Danh (Ca) 1,205    
An Danh 1(Mtl)    1,000   

 
Trong  tháng qua chúng tôi đã xử dụng như sau: 
 
-Hỗ trợ  xe lăn cho người tàn tật nghèo không tiền mua ở miền trung  miền Tây : Kontum 
 
-Giúp xây cất   nhiều căn nhà tình thương ở Vĩnh Long  Bến Tre  Trà Vinh Ca Mau 
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- Giúp   hòm cho gia đình nghèo cho nguòi chết không hòm chôn  
 
- Giúp lớp học xóa mù chữ cho trẻ em lang thang không được đi học 
 
- Phát gạo cho người già bệnh neo đơn ở Pleiku Kontum Lâm đồng Huế Dak Lak 
 
- Hỗ trợ học phí cho các em nghèo,mổ côi, khuyết tật được học chữ hay học nghề và mua giáo cụ cho 
những trường khuyết tật như Thanh Tâm ở Đà nẵng,  Khuyết tật ở Hồng Lĩnh và Can Lộc ở  
 
- Hỗ trợ gạo và thực phẩm cùng phát thuốc miễn phí cho 9 làng phong ở Kontum được có ăn  
 
- Giúp người già neo đơn và học sinh sinh viên nghèo ở Bình Định & Đồng Bằng Sông Cửu Long 
 
-Hỗ trợ một số em bị bỏ rơi ở mái ấm Thiên Ân ở Pleiku,   
 
-Giúp trẻ em nghèo sách vở quần áo đi học niên học mới  
 
- Hỗ trợ giáo dục qua các bữa ăn đủ dinh dưỡng cho 2 làng trẻ em dân tộc thiểu số ở Lâm Đồng có điều 
kiện ăn học 
 
-Hỗ trợ chi phí sinh hoạt  cho 35 em trong  cô nhi viện Ưu Đàm Huế do 1 sư cô phụ trách   
 
- Hỗ trợ  người  nghèo tiền trị bệnh  
 
- Giúp 1 gia đình 3 người anh ta bị khuyết tật ở chân cha già và 1 anh bị bại liệt tiền mướn nhà trọ  đi bán 
vé số kiếm tiền nuôi gia đình ở Nha Trang 
 
-Hỗ trợ thuốc tây miễn phí cho người nghèo đau mà không tiền mua ở Kontum  
 
 
Những người đau khổ đã nhận được sự giúp đỡ cúi đầu cảm ơn Ðức Thầy và quý bạn đạo đã liên tục 
hỗ trợ cho công việc này từ 1998 đến nay  
 
1 số hình ảnh quí bạn đạo có thể xem qua kênh CKBV   : 
 
https://www.youtube.com/@tphan7282/videos 
 
và những playlist về nhà tình thương tặng học bổng phát xe lăn .. 
Check xin đề  
 VoVi Association of Canada 
và xin gửi về: 
2590 Allard St 
Montreal Qc H4E 2L4 Canada 
Mọi sự sơ sót hay thắc mắc về quỹ này xin liên lạc người trách nhiệm ký tên dưới đây 

Xin thành thật cám ơn quí bạn đạo  
 
 Phan Cao Thăng 
Email:aphancao@videotron.ca 

https://www.youtube.com/@tphan7282/videos
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THÔNG BÁO 
KHÓA SỐNG CHUNG HAWAI’I 2025 

Tình Trời Siêu Diệu 
Từ ngày 01 tháng 11 đến ngày 08 tháng 11, 2025 

 
Để việc đưa đón quý bạn đạo tham dự Khóa Sống Chung  <<Tình Trời Siêu Diệu>> 
được chu đáo,  xin quý bạn đạo lưu ý các vấn đề sau: 
 

1) Đối với bạn đạo đến Honolulu trước ngày 01 tháng 11, 2025 , Hội sẽ sắp xếp 
phương tiện đưa đón từ phi trường đến khách sạn, và từ khách sạn ra bến tàu 
vào ngày khởi hành. 
 

2) Đối với bạn đạo đến Honolulu vào ngày 01 tháng 11, 2025 (trước 4:00 PM), 
Ban Chuyển Vận sẽ đưa quý bạn từ phi trường ra thẳng bến tàu.  

 
3) Nếu bạn đạo chưa gửi lịch trình bay (itinerary), xin hãy gửi về điện thư 

mhstrinh@gmail.com trong thời gian sớm nhất để tiện việc sắp xếp. 
 

4) Nếu quý bạn đạo tự túc phương tiện di chuyển,  xin thông báo cho Hội được 
biết. 

 
5) Nếu quý bạn cần Hội hỗ trợ trong việc book khách sạn, xin gửi điện thư hay 

gọi điện cho Cẩm Tú ở số (808) 497-5436.  
 
Thành thật cảm ơn sự lưu ý của quý bạn đạo. 
 
Kính thư, 
 
Trịnh thị Cẩm Tú 
Hội trưởng Hội Ái Hữu Vô Vi Hawai’i 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:mhstrinh@gmail.com
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 35, 31-08-2025 
1. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 

Thức Tâm Montreal 1981 
https://youtu.be/9zWNfiphvPs?si=A_xAElU7kdytV2zx 
 
Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì Quý Vị 
nhấn Pause rồi nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
Xin giới thiệu tới Quý Vị YouTube mới của Quỷ Cứu Khổ Ban Vui (CKBV) với rất 
nhiều video ngắn như là tường trình tới Quý Vị Ân Nhân như sau:  Xây nhà tình thương, 
Tặng xe lăn, Tặng giếng nước ngọt, Giúp người nghèo không tiền trị bịnh, Tặng học 
bổng, v.v.. 
Nhân đây cũng xin Quý Vị Subsribe và khi coi cho một Like  để có thể truyền tải tới 
nhiều người được coi.  Xin cảm ơn  Ban CKBV 

https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists 
 

08-2025 Tặng sách vở quần áo đi học cho con em làng phong và thực phẩm cho 65 người 
phong 5 làng 
https://youtu.be/Qu2ENXLnsl8?si=tfJ7us1KG4zlV_-B 
 
08-2025 Hỗ trợ nơi trị bệnh bằng đông y miễn phí do các sơ phụ trách ở Đà Nẵng 
https://youtu.be/XrtpyPPs0vw?si=UlXkJLcjUX7t-Q8Y 
 
08-2025 Giúp các em nghèo Lâm Đồng sách vở quần áo đi học mùa tựu trường 
https://youtu.be/cwQEQzBxyEE?si=sLamrbqnqYyrn7f6 
 
08-2025 Đem những phần quà đến các làng có nhiều người già đau ốm và rất khổ ở 
Kontum 
https://youtu.be/gYwSavc4CZI?si=3BEK3f4Kf4k_HSnF 
 
Xin giới thiệu thêm Mục Thư Từ Lai Vãng với những lá thư tới và Đức Thầy trả lời.  
Đọc mà cảm động cũng như học rất nhiều lời Chơn Lý.  Kính mời. 
 
Thư Từ Lai Vãng 6 Thiền là làm cho ổn định hóa giải trược điển và lưu thanh điển 
https://youtu.be/bOYQtTLS9YE?si=w2Bo8ygotuWHG0Kl 
 
 
MỤC BÉ TÁM bàn bạc cùng các bạn khắp Năm Châu –Mục Bé Tám Cuốn 79 câu 2359 
tới 2389 - Tháng 8 năm 1996.  Chúng tôi có để Timestamp để Quý Vị có thể tìm lại 
những câu nhập tâm mà muốn coi lại nhiều lần. Xin nhấn vô chữ …more sẽ ra. 
https://youtu.be/fMEZqwpAm7Q?si=3_GzR4wMb632i7c- 

https://youtu.be/9zWNfiphvPs?si=A_xAElU7kdytV2zx
https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists
https://youtu.be/Qu2ENXLnsl8?si=tfJ7us1KG4zlV_-B
https://youtu.be/XrtpyPPs0vw?si=UlXkJLcjUX7t-Q8Y
https://youtu.be/cwQEQzBxyEE?si=sLamrbqnqYyrn7f6
https://youtu.be/gYwSavc4CZI?si=3BEK3f4Kf4k_HSnF
https://youtu.be/bOYQtTLS9YE?si=w2Bo8ygotuWHG0Kl
https://youtu.be/fMEZqwpAm7Q?si=3_GzR4wMb632i7c-
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Tuần Báo Phát Triển Điển Năng số 1573 -Thế giới đã và đang tìm ra đường lối hòa bình 
cho chung sẽ ra sao ? 
https://youtu.be/OoXEDP2M_0M?si=2qvYOjjBvEHJUCSX 
Ban video kính mời 
 

Bạn đạo viết 
 
Kinh A-DI-ĐÀ VôVi đã khởi đầu bằng các câu kệ : 
 
- NHÂN THÂN NAN ĐẮT 
- PHÁP NAN NGỘ 
-  PHẬT PHÁP NAN VĂN 
- MINH SƯ NAN TẦM  
- THIỆN DUYÊN NAN SINH. 
 
   Duyên lành đã đưa đẩy chúng ta được may mắn bước vào Môn phái VôVi và đã được 
sự hướng dẫn tận tình của một Ô Thầy, đã hy sinh trên 60 năm cuộc đời mình để dìu dắt 
các môn đồ thâm tình như ruột thịt.  
Trên thế gian nầy, có bao nhiêu người? 
 
Sách có câu: 
 
- NHẤT DẠ, NHỊ TÂM, PHẢN PHÚC NHÂN, 
- BẤT TRUNG , BẤT TÍN, BẤT NGHĨA  NHÂN, 
- * “NHIÊU SƠN VỌNG VIỄN”, THAM LAM GIẢ 
- KHUYNH HỮU-KHUYNH TẢ, TÀ ĐẠO NHÂN. 
*Đứng núi nầy trông núi nọ  
 
Và: 
- TRUNG THẦN BẤT SỰ NHỊ QUÂN, 
- THỤC NỮ BẤT GIÁ NHỊ PHU. 
 
  Trong SẤM TU HÀNH VÔVI - TỔ SƯ ĐỖ THUẦN HẬU cũng có nói: 
 
MÔN NÀO MÔN NẤY CÓ KHOA, 
BẠN ĐỪNG LẦM TƯỞNG CHUNG KHOA LẠC ĐƯỜNG. 
…. 
HỌC ĐẠO ĐỪNG THÓI TÀ TÂY, 
ĐỤNG ĐÂU TIN ĐÓ, KHÔNG THẦY KHÔNG TA. 
 
HH trích 

https://youtu.be/OoXEDP2M_0M?si=2qvYOjjBvEHJUCSX
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…CÔNG TRÌNH TU HỌC, 
 
Uổng công một kiếp tu hành, 
Năm mươi năm lẽ hành trình quang khai. 
Bảy tỉ năm tạo hình hài, 
Tiêu hồn tan xác, biến thành khói mây. 
Đỉnh chung béo mỡ lắm thay, 
Hại bao nhiêu kẻ tham tài háo danh. 
Thảm thay uy lực Danh-Tài, 
Anh hùng hào kiệt cúi đầu lụy thân. 
Nghìn năm tu luyện Pháp thân, 
Sa cơ một phút, công trình tan hoang. 
Bao giờ phục lại hình hài, 
Mò kim đái biển, nghìn đời phí công. 
Hồ Huệ 
 

THƠ BẠN ĐẠO 
 

Ăn Nhẹ Dễ Tu 
 

Kính chào Bạn Đạo bốn phương, 
Cùng nhau ta tưởng nhớ gương Đức Thầy! 

Thầy tu đêm lẫn cả ngày, 
Chuyên tâm niệm Phật Thầy Thầy nhủ khuyên. 

Khai minh Lục Tự thoả nguyền, 
Thầy liền trả pháp khắp miền nhân gian. 

Di Đà cách niệm Thầy ban, 
Nhất tâm bất niệm nổ toang bộ đầu. 

Chúng ta nghe dạy đã lâu, 
Thực hành trắc trở đời câu móc nhiều. 

Giờ thiền buồn ngủ thiêu thiêu, 
Cả ngày bận bịu bao điều mưu sinh. 

Thôi thì ta phải liều mình, 
Quyết tu thì phải hy sinh như Thầy. 

Cái ăn cái uống hàng ngày, 
Cứ ham sướng miệng đày thân ngủ nhiều. 

Cộng thêm cái dục quỷ yêu. 
Thức ăn dung dưỡng lũ yêu làm càng. 

Thức ăn mà chọn nhẹ nhàng, 
"Ăn cho ấm bụng" Thầy ban lời vàng. 

Cả ngày cái bụng thảnh than, 
Tự nhiên tâm lắng nhẹ nhàng mười mươi. 
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Nửa đêm giờ tý nhẹ người, 
Con ma buồn ngủ chết tươi, thoát lười. 

Soi hồn năm phút cộng mười, 
Pháp luân thường chuyển sáu hơi mỉm cười. 

Ngồi lâu thiền định nhẹ người, 
Nếu tâm còn vọng vung gươm Di Đà. 

Ấy nhờ ta "cắt lưỡi" ta. 
Cần thêm xúc ruột Thầy ta thường làm. 

Nhẹ người dứt bệnh tàm xàm, 
Di Đà dễ nhớ, ai làm mới tin! 

Nếu mà cứ chỉ trọn tin, 
Ngợi ca Thầy Tổ khuyến xin người hành. 

Hy sinh cái lưỡi chẳng đành, 
Sửa tâm sửa tánh chỉ là hư danh. 
Cùng nhau đóng góp thực hành, 

Chị Anh tha thứ lời thành nói ra./. 
 

Kính lạy và kính tạ ơn Thầy! 
 

Nguyễn Thành Nguyên 
Hồ Chí Minh, 23/08/2025 

===== 
 

Ăn Nhiều Khó Tu 
 

Trong người ta có nhiều ma, 
Ma tâm quỷ tánh nội tà phát ra. 

Khó tu khó niệm Di Đà. 
Bởi do ăn uống thịt thà phủ phê. 

Dẫu là chay lạt vẹn bề, 
Ăn nhiều thì cũng nặng nề ruột gan. 

Ruột ta ví tựa kho hàng 
Tồn kho chưa xuất hàng ngoài nhập thêm. 

Ruột mềm chẳng biết la rên 
Tâm ta cứ nghĩ thiếu hàng chết thân. 

Ăn vào cho chắc vẹn phần 
Làm cho cơ thể hạ tầng nặng dơ. 

Trí ta theo đó lu mờ, 
Thất tình lục dục chực chờ phát ra. 

Thầy đà ban pháp cho ta, 
Ruột kia cần súc thân tâm nhẹ nhàng. 

Liền theo cần giữ ruột an, 
Nam Mô thường niệm bớt ăn tối cần. 
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Chớ nghe người trí xa gần, 
"Thiếu ăn thiếu chất chết dần cái thân". 

Đâm ra lo ngại tần ngần, 
Phải ăn cho đủ cho tròn lượng cân. 

Trớ trêu loài ngựa muôn phần, 
Khoẻ khôn dũng mãnh chỉ cần cỏ tươi. 

Rõ nhờ khí điển mươi mười, 
Trời ban tận hưởng điển tươi nhiệm mầu. 

Vậy ta bình tĩnh quay đầu, 
Xét soi căn cội tu lâu lùi nhiều. 

Tham ăn tham dục hai điều, 
Dẫu tham tu tiến vẫn nhiều chông gai. 

Vậy nên đóng giả Ăn Mày, 
"Ăn cho ấm bụng" ngày ngày nhớ ghi. 

Dễ dàng Lục Tự niệm trì, 
Điển thanh hoà cảm thân thì nhẹ tênh. 

Kềm tâm sửa tánh vững bền, 
Chuyên tâm trì niệm tiến lên lễ Thầy./. 

 
Kính lạy và kính tạ ơn Thầy! 

 
Nguyễn Thành Nguyên 

Hồ Chí Minh, 23/08/2025 
 

=== 
Thầy Trong TBDN 

 
Tuần Báo Điện Năng được gửi ra, 
Nhờ Ban Biên Tập chẳng nại hà. 
Dày công góp nhặt lời vàng ngọc, 
Điển quang Thầy hoá chữ độ tha. 
Thành tâm tu học cần trân quý, 
Dối tu xem nhẹ lướt lướt qua. 

Bỏ lời nhắc nhở Thầy tâm huyết, 
Thiếu tu khi chết địa ngục (là) nhà. 

Nguyễn Thành Nguyên 
HCM, 25/08/2025 

 
 
 
 

Sớm Hội Ngộ Thầy 
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Nhớ thương hình dáng Đức Thầy, 

Lao tâm khổ trí đêm ngày giảng rao. 
Nghiệp trần đệ tử hút vào, 

Dầy công hoá giải khác nào Tế Công. 
Mong cho trò nhẹ thân lòng, 

Thức tâm tu tiến thoát vòng khổ mê. 
Giảng, thơ, ca hát đủ bề, 

Thầy luôn bày biện vỗ về trò yêu. 
Tiếc thay trò được nuông chiều, 

Chỉ mong thêm mãi chẳng nhiều công tu. 
Giờ trò dẫu khóc lu bù, 

Ích chi, trò quyết dốc lòng mà tu. 
Nam Mô Lục Tự đấp bù, 

Thành tâm trì niệm giải ngu giải khờ, 
Mong sao sớm thoát cơn mơ, 

Điển hồn hội ngộ Thầy chờ đã lâu./. 
 

Kính lạy và kính tạ ơn Thầy. 
Nguyễn Thành Nguyên 

HCM, 25/08/2025 
 

HƯỚNG TÂM BÌNH AN 

 
Kính nhờ quý bạn đạo thiền, niệm phật hướng tâm BÌNH AN cho bạn đạo BÙI 
QUAN THƠ sinh ngày 14 tháng 10 năm 1938 hiện đang ở Quận 4 thành phố Sài 
Gòn, Việt Nam được tai qua nạn khỏi và sớm bình phục.   

Gia đình bạn đạo BÙI QUAN THƠ thành thật cảm ơn quý bạn đạo 
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