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Mục Bé Tám 1999 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì 
sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều 
hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 

Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường:  
 
1)  Lợi dụng Vô Vi, làm điều sái quấy thực hiện tham dâm, mưu cầu bêu xấu Vô Vi có 
lợi gì không ? 
2) Thiện tâm sẽ đi đến đâu ? 
3) Người tu tưởng lầm mình là tiên hay Phật có đúng không ? 
4) Tại sao làm người lại cần sự thanh tịnh ? 
5) Tin tức của thế giới có hữu ích gì cho người nghe ? 
6)  Sự tự nhiên và hồn nhiên do đâu mà có ? 
7) Phục vụ mọi người mà nhiều người không nhận thì sẽ ra sao ? 

 

Duyeân Laønh 
 

Duyeân laønh taän ñoä ngöôøi taâm huyeát 
Thöïc hieän coâng phu phaùp phaùp yeân 
Chuyeån hoùa thaâm saâu töï saùng hieàn 
Caûm minh Trôøi Phaät trí taâm hieàn 

 
Lương Sĩ Hằng 
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1) Atlantic city, 09/10/99 9 : 00 AM 
Hỏi : Lợi dụng Vô Vi, làm điều sái quấy thực hiện tham dâm, mưu cầu bêu xấu Vô Vi 
có lợi gì không ? 
 

Dáp : Thưa thực hiện xấu sẽ gây một sự tai hại cho tâm lẫn thân, tự gây một tập quán xấu 
cho tâm lẫn thân khó tu khó hòa 
  Kệ : 
 Thực hiện không lành tự hại thân 
 Hại mình hại họ chẳng cân phân 
 Óc không thanh tịnh duyên không đạt 
 Ðụng chạm lung tung khó xét phân 
 
2) Atlantic city, 10/10/99 8 : 25 AM 
Hỏi : Thiện tâm sẽ đi đến đâu ? 
 

Ðáp : Thưa thiện tâm xây dựng sẽ đem lại kết quả tốt 
  Kệ : 
 Tận tâm xây dựng chung hành tiến 
 Kiến thiết tâm thân tự giải phiền 
 Một mối chung hành không rắc rối 
 Thành tâm tiến hóa cảm giao liền 
 
3) Atlantic city, 11/10/99 7 : 53 AM 
Hỏi : Người tu tưởng lầm mình là tiên hay Phật có đúng không ? 
 

Ðáp : Thưa tu có thành tiên hay Phật chính mình cũng không biết được, chỉ biết phục vụ 
tối đa theo hạnh của tiên Phật thì đúng hơn, thế gian đô thị giả chẳng có việc gì là thật cả 
  Kệ : 
 Tu hành tinh tấn lại càng an 
 Cương quyết không lui những bức màn 
 Trở ngại không còn trong ý thức 
 Cần tu cần tiến tự khai màn 
 
4) Atlantic city, 12/10/99 4 : 05 AM 
Hỏi : Tại sao làm người lại cần sự thanh tịnh ? 
 

Ðáp : Thưa làm người rất cần sự thanh tịnh, nhiên hậu mới phù hợp với nguyên lý tự 
nhiên và hồn nhiên được 
  Kệ : 
 Sanh ra thuận ý tranh Trời 
 Tự tiến lây quây một cuộc đời 
 Thức giác chính mình không loạn động 
 Vô sanh ý đẹp tỏa sáng ngời 
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5) Atlantic city, 13/10/99 7 : 50 AM 
Hỏi : Tin tức của thế giới có hữu ích gì cho người nghe ? 
 
Ðáp : Thưa tin tức thế giới giúp cho người nghe nhận định chiều hướng nào là chiều 
hướng hữu ích cho chung 
  Kệ : 
 Tự nhiên sinh động ý tâm truyền 
 Giải tỏa phiền ưu tự cảm yên 
 Xây dựng cơ đồ do chuyển thức 
 Tự nhiên và hồn nhiên lại ưu tiên 
 
6) Atlantic city, 14/10/99 6 : 15 AM 
Hỏi : Sự tự nhiên và hồn nhiên do đâu mà có ? 
 
Ðáp : Thưa sự tự nhiên do sự chuyển động của Trời Ðất đã hình thành 
  Kệ : 
 Thực hành ban chiếu chẳng tranh giành 
 Thương quí chung vui hưởng đạo thanh 
 Dứt khoát tình Trời trong nhịp sống 
 Càn khôn vũ trụ vẫn thông hành 
 
7) Atlantic city, 15/10/99 8 : 30 AM 
Hỏi : Phục vụ mọi người mà nhiều người không nhận thì sẽ ra sao ? 
 
Ðáp : Thưa thành tâm phục vụ mọi người mà có người không chịu nhận thì sẽ bị thiệt 
thòi và bơ vơ, sẽ sống trong cõi không yên 
  Kệ : 
 Sống không vất vã chẳng hành tin 
 Trời đất chuyển xoay tự hại mình 
 Ôm lý thực hành không dứt khoát 
 Không tâm tạo động cực thân mình 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

Về thăm Cốc của Thầy 
 

Ta về thăm Cốc của Thầy 
Thanh cao tốt đẹp Thầy xây tình người 

Đến nơi tự thấy nụ cười 
Vui hòa tốt đẹp tình Trời chiếu ban 

Chung vui bạn đạo hai hàng 
Cùng vui hát xướng nở nang tình người 

Vỗ tay tương ngộ người người 
Tình thương sống động vui tươi niệm hành 

Hưởng luồng thanh điển diệu thanh 
Xung quanh hoa nở đón anh em hòa 

Tình thương sâu sắc thật thà 
Nhớ người xây dựng ta hòa thương yêu 

Nằm lòng nguyên lý thật siêu 
Bé vui Bé hát Bé yêu mọi người 

Tình Trời quả thật đẹp tươi 
Cùng chung xây dựng cùng người sống chung 

 
Quí thương, 

Lương Sĩ Hằng 
San Jose, 27-04-1997 
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TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

CẢM NGHĨ VỀ TẾT VÔ VI TẠI THIỀN VIỆN NHẪN HÒA (tiếp theo và hết) 

Nhưng mà Tết hôm nay là Tết đặc biệt, Tết xây dựng cho Thiền Viện, đổ vào đó để đóng góp 
cho cộng đồng tương lai. Mọi người đến đó sẽ tìm hiểu sự thanh thản của nội tâm và tự thức, tự 
tiến trong thanh tịnh. Cho nên tuy tôi ở xa nhưng mà sự cộng tác của Tâm linh luôn luôn thể hiện 
ở các nơi, bạn đạo nào có duyên tận độ chúng sanh tu học tôi đều hoan nghênh. Khắp thế giới, 
nơi nào có tâm hướng dẫn người tiến tới sự thanh sạch tốt đẹp, đó là sự ao ước của những người 
đi trước, muốn người đi sau phải lập lại trật tự và khôi phục những điều mà mình đã làm mất, trở 
lại với sự thanh cao tốt đẹp, đời đời bất diệt; đó là thâm tâm mong muốn của những người đi 
trước cũng như tôi.  

Năm nay tôi 66 tuổi ta, nhưng vẫn thực hiện những gì mà tôi đã nói: “Tử vì Đạo!” Luôn luôn học 
hỏi cho tới cùng, bất cứ từ đâu đến chúng tôi cũng cố gắng nhịn nhục và để học. Ngày hôm nay, 
nhờ sự nhịn nhục tôi đã thấy rõ rằng sau cái nhịn nhục là sự Hồi Sinh. Các bạn cũng vậy, đồng 
nhịn nhục với tôi, rồi ngày hôm nay chúng ta Hồi Sinh và mong muốn gặp nhau tay bắt mặt 
mừng trong tình thật thương yêu, cởi mở, để giải tỏa sự nhớ nhung từ giây, phút, khắc. Hành 
trình của tôi đi là các bạn phải đi ở tương lai. Chúng ta phải đi, đi để xác nhận những sự thật, đi 
để dấn thân vào những sự kích động rõ ràng, nhưng mà sự thật là sự thật, hồi sinh là hồi sinh, 
chúng ta được giải tỏa tất cả những sự mê chấp của mọi nơi, mọi giới. 

Việc làm không ngừng nghỉ đó, có làm mới thấy rằng sự trì trệ của hành giả Vô Vi chỉ ôm cái 
chấp trong lý luận, nghe qua bất mãn, nhưng mà sự thật chưa đến! Đó là thiệt thòi đó các bạn! 

Nếu các bạn muốn tránh sự thiệt thòi thì các bạn phải đích thân đi, đích thân tìm hiểu, đích thân 
bị vày xéo, đích thân được xây dựng rõ ràng. Cộng đồng Vô Vi luôn luôn thương yêu tất cả mọi 
người: người nào đến với họ, dù kích bác cho đến hòa tan trong sự thương yêu, thì các bạn thấy 
rằng người Vô Vi không bao giờ bỏ Pháp. Có tranh chấp, có bỏ đi, nhưng mà tâm vẫn hướng 
thượng, cũng vẫn tu, vẫn hành, vẫn nhớ lúc nào tới lúc nào, rõ rệt: từ bắt đầu học Vô Vi cho đến 
ly khai Vô Vi trên tình đời, trên mắt đời, nhưng mà tâm không bao giờ ly khai Vô Vi! 

Tôi hiểu điều này và tôi không có làm cái gì mích lòng các bạn, chỉ biết tha thứ và thương yêu. 
Làm sao cấy được cái sự tha thứ và thương yêu trong tâm mới giữ được cái thức Hồi Sinh vô 
cùng!  

Cho nên, tuy rằng tôi xa các bạn một thời gian ngắn, đi đây, đi đó, nhưng mà niềm tin yêu không 
bao giờ xa các bạn, vì các bạn đã dấn thân tu học, dấn thân đóng góp cũng như những bước chân 
của tôi đi cũng đều là dấn thân tu học, dấn thân đóng góp; không dám ngửa tay xin ai một đồng, 
tự mình làm sao tạo ra có đồng tiền để đi, đi thăm các bạn, chờ các bạn chửi, chờ các bạn hành 
hạ, để các bạn thấy rõ sự thanh tịnh của Pháp Lý Vô Vi. Người đã tu học đi trước, đã học được 
cái nhẫn cách nào, nhịn nhục cách nào, thì các bạn đi như vậy; thì tương lai thật sự các bạn hồi 
sinh nhẹ nhàng và đóng góp cho tất cả nhân loại ở tương lai. 

Chính con người mới là có khả năng đem lại sự hòa bình nghìn năm cho nhân loại; nhưng mà 
không thực hành, không sửa chữa nội tâm, nội thức, làm sao đem lại được? Chỉ nói, chỉ khuyên, 
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chỉ rủ nhóm này tới nhóm nọ, rốt cuộc không thực hành! Chỉ dùng lý luận thôi, lý thuyết thôi, 
làm sao đạt? 

Cho nên, ngày hôm nay chúng ta đòi hỏi sự thực hành. Đã có Thiền Viện rồi, có nơi an nghỉ tu 
học, chính bàn tay và khối óc con người Việt Nam đã đóng góp. Người Việt Nam là người gì? 

Người đau khổ nhất trong thời kỳ này, xa quê hương, xa cha mẹ, xa anh em, xa đất nước! Và 
chúng ta cảm thấy thế nào? 

Chúng ta phải xây dựng. Xây dựng bằng cách nào? 

Tiềm tàng khả năng của chính chúng ta, không phải đồng tiền có thể xây dựng được, không phải 
khí giới có thể xây dựng được, nhưng mà thật sự Khí Giới Tình Thương ở trong bạn, mà bạn 
không đem ra sử dụng! 

Nếu bạn đem Khí Giới Tình Thương ra sử dụng thì tự nhiên nó mới hội tụ. Như ngày hôm nay, 
các bạn thấy cơ cấu ở Nhẫn Hòa, tất cả mọi người đem Khí Giới Tình Thương ra đóng từ cái 
đinh, cưa từng miếng gỗ, xây thành một cái trại để đón mừng sự thương yêu của các bạn. Cũng 
là ảnh hưởng khi các bạn bước chân vào đó, các bạn thấy toàn là sự phát tâm: phát tâm đã đạt 
thành, không có một sự ràng buộc, không có một sự vụ lợi cá nhân, nhưng mà vẫn thành tựu!  

Nhiều năm qua, những tổ chức Đại Hội khắp các nơi, chính anh Lê Văn Lạc đã làm, cũng do sự 
phát tâm; mà làm ở bên ngoài, ở cộng đồng cũng như rải học vấn tu học, mà thôi, chưa xây được 
cơ cấu. Anh Lạc và Ban Chấp Hành cũ bỏ rất nhiều công, rất nhiều tâm huyết để đóng góp, mà 
lèo lái trong thời gian kích động và phản động, nhưng mà vẫn thành tựu. Thì tinh thần của họ thế 
nào? 

Tinh thần của họ thật sự mong muốn có một cơ hội đoàn kết, hồi sinh tốt đẹp; cho nên những 
người mới luôn luôn cảm ơn những người cũ, những hạnh tốt hy sinh và làm việc. Nhưng mà 
trong lúc ban đầu trật tự nó có hơi lôi thôi, trong việc bàn cãi; nhưng ngày hôm nay càng ngày 
càng ý thức rồi: có Cha Nhẫn Hòa ra chịu trách nhiệm: một người tuổi trẻ tu Vô Vi, bệnh hoạn, 
số tiền lãnh được về tiền tật nguyền cũng hy sinh cho Đạo Pháp; đó là một gương lành, gương 
lành để mọi người noi theo trong sự đóng góp và thấy giá trị trước kia của anh Lạc và Ban Chấp 
Hành đã làm; tới ngày hôm nay tôi đi các nơi, mọi người đều nhắc đến, thương yêu quý mến anh 
Lạc vô cùng, nhưng trong cơn khảo đảo anh Lạc phải hạ mình, đó là xây dựng được đức nhịn 
nhục. Hạ mình để chi? 

Để cho mọi người dòm thấy cái hạnh tu, sự mong muốn mọi người tu; Anh đã khóc rất nhiều, 
mong mọi người hướng về con đường tu học, dẹp bỏ sự tranh chấp, cộng đồng tốt đẹp, thương 
yêu, để trở lại một ngày nào quê hương tốt đẹp. Anh đã làm, anh đã hy sinh, anh đã chấp nhận, 
thậm chí Cha rầy, anh cũng nghe, mọi người phê phán, anh cũng nghe. Để chi? Để có cơ hội học 
tu, để hồi sinh trong tâm thức, và việc làm vẫn vững tiến; lúc nào cũng biểu hiện sự thanh tịnh 
đối với mọi người, không có chủ trương phá phách; chủ trương nhịn nhục, tha thứ và thương 
yêu! Thì chúng ta thấy Ban Chấp Hành cũ đã bỏ công, bỏ của rất nhiều, mới có cái nhà êm, mới 
có một cơ sở để cho mọi người được đọc cuốn sách; trong nhiều năm khao khát và không bao 
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giờ thay đổi được, bây giờ đã được thành; nhưng mà sự phản trắc của tình đời, phải có, thì mới 
thấy hành giả đã xây dựng được đức nhịn nhục chưa? 

Ban Chấp Hành cũ vẫn nhịn nhục, vẫn thương yêu, vẫn lo tu hành; rồi đây sẽ đóng góp tốt đẹp; 
anh em một nhà, đi đâu nữa? Giành cái gì? Giành sự mê chấp ư? Không! Người ta từ mê chấp 
bỏ, đi vào con đường tu đóng góp. Ôm lấy sự đau khổ? Không! Người ta từ đau khổ trở về sự 
thanh nhàn; tất cả anh em huynh đệ tỷ muội của chúng ta đều trong thềm đau khổ. Mà sự đau 
khổ đó, ai đã làm? Chính mình đã làm, làm cho mình đau khổ từ giai đoạn này tới giai đoạn nọ.  

Chính bản thân của anh Phạm Hữu Bằng cũng vậy: biết bao nhiêu tình cảnh anh đã chứng kiến, 
từ hung hăng trở về trật tự, từ buồn tủi xây dựng tới nền móng thương yêu. Cho nên, khi anh gặp 
tôi, tôi có cho bốn câu: “Vi nhơn tứ quái” ….làm những cái gì cho mọi người vui, mọi người 
hiểu, mọi người thích, mọi người dẹp cái buồn trong nội tâm. Ngày hôm nay anh nắm bút viết 
bài để cho mọi người đọc và phê phán tìm hiểu. Chính anh cũng đã đạt và học trong đà mưu cầu 
sự học tiến, mà thôi. 

Nam Mai, Khanh cũng vậy, cũng không vừa gì của tình đời, mà chán tình đời bước vào trong 
Không, tịnh, để tìm hiểu và tận độ; thì cái chiếc thuyền trở về Bến Giác, mọi người chúng ta ai 
cũng có một cái lầm lỗi: một loại gỗ khác nhau mà kết tập lại thì đóng thành một chiếc thuyền. 

Bùi Ngọc Lâm cũng vậy: muốn tu trở nên một vị Phật, kiếm thử thách các nơi, thử thách đủ thứ; 
tình đời hiểu rõ, tình đạo hiểu sâu, rồi nắm cái giềng mối ra tu thiền! 

Thì tất cả mọi người anh em đều ở trong một sự tu học và tiến hóa. Cho nên, qua cơn khảo đảo, 
đối với tình đời thì thấy nặng, thấy khổ, khó qua thù hận! Nếu mà chúng ta ôm sự thù hận thì đâu 
có qua được? 

Nhưng mà chúng ta ôm sự thương yêu, chúng ta thấy rằng: "Chúng tôi đã học và ôm nhau đi 
trong sự kích động; rồi đây chúng ta sẽ ôm nhau đi trong sự thành thạo và tốt đẹp." Cho nên, các 
chiều hướng đều là tốt đẹp. Cho nên “Thượng Đế Giảng Chân Lý” cũng có nói: “Từ mọi trạng 
thái mà ra,” thì không có trạng thái nào mà dở, không có trạng thái nào mà chúng ta chê, mà 
không có trạng thái nào mà chúng ta chỉ có ôm khen thôi! Chúng ta phải biết sự thanh vô cùng 
của thanh cao, và sự vô cùng của trược, để chúng ta đứng chính giữa con đường trung dung mà 
thăng hoa, dẫn tiến hai bên; đó là dũng hành,  

Ngày hôm nay tuổi trẻ đã hy sinh rõ rệt, đóng góp rõ rệt; nhưng mà một ngày nào rồi cũng có 
qua, phải qua một cơn khảo đảo như những vị đã đi trước. Từ bao nhiêu ngàn năm, bao nhiêu 
triệu năm, người tu đều bị phản trắc ngược lại! Ngược đời mới về Đạo. 

Chúng ta thấy anh em, chúng ta quý nhau trong bài học và đang tiến, đang giải tỏa và đang làm 
việc. Không có người nào ôm một cái địa vị cố vị và khống chế người khác được; không có 
quyền đó! Vô Vi luôn luôn mở thức bình đẳng hợp tác. Cho nên Vô Vi bất cứ Đại Hội ở đâu, tự 
động họ đi, không phải ràng buộc, không phải kêu gọi. Từ Chơn Tâm họ thức tâm, họ tự đi, họ 
thấy rằng chính họ đến đó họ đóng góp, họ đến đó họ xây dựng, họ đến đó họ làm một cái gì hữu 
ích cho nhân loại; chớ không phải họ đến đó họ chơi, họ hưởng; nhưng mà họ thật sự trong cái ý 
chí đóng góp và xây dựng. 
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Cho nên, năm đã qua chúng ta tổ chức tại Las Vegas là chỗ động loạn vô cùng, nhưng mà mọi 
người cũng hướng tâm, "Đi vào đó coi thử thế nào? Nguy hiểm ở chỗ nào? Đi vào đó thử có mất 
cái phương pháp của Vô Vi hay không?" Mới thấy giá trị tu học của Vô Vi ở chỗ nào! Có tiếc 
của không? Có đau khổ vì đồng tiền đã mất không? Nhưng mà rốt cuộc các bạn thấy rằng, thấy, 
"Tôi đã gỡ được cái tâm, cái tánh tham lam, cái tâm ái eo hẹp, lưu giữ tiền của trong mê chấp. 
Nhưng mà 3 ngày, tôi đã thấy tôi, tôi thấy tánh tôi! Thầy tôi có chứng cho tôi, tôi cũng không tin, 
nhưng mà bây giờ tôi chứng rõ ràng cái bản tánh ngu muội tham lam của tôi thể hiện trên bàn 
Roulette!" Trong sòng bạc, đã học được một bài rất quý báu, và mình thấy được, "Chắc chắn tôi 
đi về thanh tịnh thì tôi không còn sự ăn thua nữa; tôi chỉ đi về thanh tịnh, tôi đâu có đi sòng bạc 
chi nữa? Tôi đâu bị kẹt, tôi đâu bị sự tranh chấp nữa? Tôi tu, tu để tôi thử thanh tịnh đến đâu, rồi 
tôi dấn thân vào đời, vào cộng đồng, coi thử người ta khích bác, tôi có đau không? Đã xé tim tôi 
đi, cũng như tôi đánh mất của, rồi tôi có đau không?" Trong thực tập rồi, các bạn thấy giá trị tu 
học! 

Cho nên, chúng ta phải đi các nơi, các giới, để trong thực tập mới thấy giá trị thanh tịnh của hành 
giả.  

Một năm động loạn các bạn gặt hái không ít, nhận không ít sự kích động và phản động. Rồi đây 
các bạn hội tụ về Tết Vô Vi “Hồi Sinh”, các bạn thấy rằng: nhờ sự kích động, nhờ sự phản động 
ngày hôm nay chúng ta mới có cơ duyên hội ngộ, nhìn nhận …. trong tinh thần tha thứ và thương 
yêu, thật thà, thật thà, tốt đẹp, tốt đẹp; xây dựng một đám rừng xanh trở nên một tổ ấm của Tâm 
Linh. 

Tôi mong rằng ngày đó, sự hiện diện của tôi và các bạn, chúng ta sẽ sưởi ấm Vũ Trụ, sưởi ấm 
những người đau khổ nơi Chín Suối, sưởi ấm những bạn bè đã trách lầm than đối với chúng ta. 
Những anh em đó, nếu họ thật sự trở về với chính họ, thì ngày đó họ sẽ chung vui với chúng ta, 
và họ tự xóa bỏ những sự mê chấp trong nội tâm, liên lụy tới tâm thức, có thể làm cho họ hớ hẩn, 
quên Hồn, quên Vía, khổ thêm!  

Cho nên, tôi mong rằng, ngày đó là ngày hội tụ tất cả tâm linh Ba Cõi chia vui, để cho tà ma quỷ 
quái đả phá chúng tôi và phá Cha; nhưng mà chúng tôi cũng mong có ngày họp mặt để chúng tôi 
xây dựng được cái nhịn nhục thương yêu, để mong được nhìn tận mặt Chư Vị Thiêng Liêng cũng 
như bạn bè tu học tại thế. 

Thì tôi thấy rằng, ngày đó là ngày đóng góp quý báu, và mọi người phải lui về thanh tịnh để tận 
hưởng Thanh Quang ở Bên Trên ban bố trong giây phút thiêng liêng này, mà chúng ta có cơ hội 
giữ lấy nó, nhận lấy nó, và đem về địa phương để ảnh hưởng các nơi ở tương lai.  

Thành thật cám ơn sự lưu ý của các bạn, và tôi đang mong sẽ gặp và hợp sức với các bạn trong 
giây phút lao động, xây dựng cơ sở tâm linh trong vài tuần tới. Thành thật cám ơn. 
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Đề tài suy gẫm 

Cõi Sống: 

Là phải hiểu rõ cái cõi sống này phải có tâm linh cõi sống đó mới có ý nghĩa; phải có tâm 
linh cái cõi sống nó mới phát triển; phải có tâm linh mới thấy rõ ràng cái sự sống đó là 
đời đời; mới thích sống. Còn người thế gian nói, "Tôi sống, nếu tôi không có cái này tôi 
không sống. Tôi yêu anh mà không có anh thì tôi phải chết!" Cái đó là yếu hèn, phàm ngã 
chớ không ở trong cõi sống đâu! Nói, "Tôi yêu người đó, mà không có người đó tôi phải 
tự tử!" Cái đó là yếu hèn, hoang phí của của Thiên Địa, của Trời đất, và hoang phí của 
những cái gì, của nhân quần đóng góp cho mình; rất hổ thẹn. Cho nên, nhiều người đi tới 
phút cuối cùng tự sửa mình và tự hạ mình, bỏ tất cả những cái gì mà mình cho là hay, là 
giỏi hơn thiên hạ và được người khác ca tụng, mình tưởng đâu là mình đúng thì mình mất 
cái cõi sống. Mình chỉ sửa mình để tiến, để học hỏi thì mình thấy cái cõi sống đó thật sự 
là cõi sống. "Vì tôi chịu dẹp tự ái để tôi học hỏi và tôi tiến hóa và những cái gì của tôi có 
tôi cũng chưa có tin, tôi phải sửa." Cho nên, các cõi đó nó từ hạ thừa, trung thừa, thượng 
thừa đều có cõi sống; rồi xuất phát đi tới vô cùng tận cũng là cõi sống. Cho nên, các cõi 
đó đem lại niềm tin cho hành giả, dẫn tiến hành giả. Nếu hành giả chịu thực hiện và 
hướng về sáng suốt vô cùng thì tôi thấy rõ cái cõi sống đời đời nó có rõ ràng, trong nó và 
ngoài nó. Còn những người còn vun bồi cái phàm tánh sống trong sự ích kỷ, eo hẹp thì 
người đó đi trong cõi chết chớ không phải cõi sống. Dù cho có ăn học cách mấy đi nữa 
mà cái tâm tánh không sửa, không hiểu và không thanh tịnh thì người đó đi vô trong cõi 
chết. Chúng ta thấy rõ trong thành phố Chí Minh bây giờ, sau một cuộc giải phóng rồi thì 
thấy những người không tu thiền cái mặt họ tự động xuống sắc, đau khổ, đòi tự tử. Hỏi 
chớ họ ở trong cái cõi gì? Cõi chết. Tại sao họ đòi tự tử? Vì sự kiến thức và sáng suốt về 
cái tâm linh không có nữa, không có nữa thành ra nó bị giới hạn mất rồi, rồi nó lúng túng. 
Nó thấy ngoại cảnh uy hiếp thì nó nghĩ chuyện chết không; hai ba ngày nghĩ chuyện tự 
tử! Nghĩ chuyện chết, đó là yếu hèn. Chớ chính chúng ta có một bản thể, có một tiểu 
thiên địa đầy đủ quyền lực cũng như Thượng Đế, và có quyền tiến tới sự vô cùng, không 
có chế độ nào khống chế chúng ta được. Đó, cho nên những người tu thiền họ thấy đặc 
sắc họ sống trong tâm linh, không phải sống về vật chất mà họ đau khổ. Cho nên, đi tới 
cái ngày giờ đau khổ cũng như bây giờ chúng ta thấy Jesus Christ bị hành hạ. Ngài sống 
trong tâm linh nhưng mà vẫn tươi cười. Thích Ca cũng vậy, tự giam thân vào trong cõi 
hành hạ, ra ngoài rừng mà tu, phải tự hành hạ lấy mình không? Mà để đạt được sự siêu 
việt, và sống trong sự sống vô cùng. Những cái ảnh hưởng rất tốt. Cái quá trình ở đây 
chúng ta là người Việt Nam thấy rõ, người có thiền ở trong cái chỗ người ta cho là địa 
ngục của trần gian ở Việt Nam, nhưng mà những người biết thiền, họ sống vui; có gì 
đâu? Họ đâu có mất ông Trời; họ đâu có mất thanh khí điển; họ đâu có mất sự sáng suốt? 
Bởi vì rốt cuộc họ phải bỏ xác: đến đây với bàn tay không, rồi trở về với bàn tay không, 
thì phải vun bồi sự sáng suốt đó để hòa hợp với sự sáng suốt vô cùng, thì ở đâu các bạn 
cũng hòa hợp được, ở trong khám tù cũng có thể hòa hợp được. Đâu có phải "Tôi có điền 
kiện, nhà cửa, có tiền bạc sung sướng, có chồng, có con, tôi mới tu được." Không! Tôi có 
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thể xác là tôi tu được rồi; tôi có nhờ sự kích động và phản động tôi mới tiến hóa được thì 
tôi thấy có cái cõi sống đời đời  
(Văn tự vô vi) 
 

Báo cáo về quỹ cứu khổ ban vui của Ðức Thầy và Bạn đạo Vô Vi 
 
Tiếp theo báo cáo ngày 30 tháng 11 2025 chúng tôi đã nhận từ quy` bạn đạo  cho quỹ cưú khổ ban 
vui   cho đến 31  tháng 12 2025 như sau:   
 
                    Người gửi US$                     CURRENCY 
An Danh1(Mtl)    650   
An Danh1(Mtl)    650   
An Danh1(Mtl)    650   
Amy T Nguyen (Ca) 7,000    
An Danh (Mtl)    1,000   
Canh Le Minh (Mtl)    1,000   
Hoa Q Nguyen (Tx) 1,500    
Bui Ty (Tx) 2,500    
Olivia & Jennifer (Ca) 1,000    
Olivier Phan (Fr)   120 eu 
An Danh2 (Mtl)    500   
Mai Nguyen (MA) 1,500    
An Danh (Ca) 1,300    
Tran Quang Luc (Ny) 1,200    
Richard Lee Thai (AB)    100   
Bao Khanh & Hong Duc (CA) 300    
Fred Reiss(Ca) 500    
Olivier Phan (Fr)    140 eu 
An danh (CA) 1,300    

 
Trong  tháng qua chúng tôi đã xử dụng như sau: 
 

- Cứu trợ cho các em nhỏ nạn nhân bão lụt ở Lào Cai áo ấm và mền vì bay giờ lạnh mà bị 
mất hết khi lũ lụt  

https://youtu.be/DOQOkf0ES54?si=el83G8qJLI4tp7bO 
https://youtu.be/ybjt43fs7FI?si=jDk7Xuy6VXJAtHwC 
 
-Tặng xe lăn cho người tàn tật nghèo không tiền mua ở  miền tây 
 
-Giúp xây cất   nhiều căn nhà tình thương ở Vĩnh Long  Bến Tre  Trà Vinh   
 
Và Sửa nhà cho Đak Lak 
   
- Giúp   hòm cho gia đình nghèo cho nguòi chết không hòm chôn ở Kontum 

https://youtu.be/DOQOkf0ES54?si=el83G8qJLI4tp7bO
https://youtu.be/ybjt43fs7FI?si=jDk7Xuy6VXJAtHwC
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- Giúp lớp học xóa mù chữ cho trẻ em lang thang không được đi học 
 
 -Giúp làng phong Qui Hòa (Qui Nhơn) giúp các em đang bị bệnh và các cụ cao tuỗi có thức ăn 
 
- Phát gạo cho người già bệnh neo đơn ở Pleiku Kontum Lâm đồng Huế Dak Lak 
 
- Hỗ trợ học phí cho các em nghèo,mổ côi, khuyết tật được học chữ hay học nghề và mua giáo cụ cho 
những trường khuyết tật như Thanh Tâm ở Đà nẵng,  Khuyết tật ở Hồng Lĩnh và Can Lộc ở  
 
- Hỗ trợ gạo và thực phẩm cùng phát thuốc miễn phí cho 9 làng phong ở Kontum được có ăn  
 
- Giúp người già neo đơn và học sinh sinh viên nghèo ở Bình Định & Đồng Bằng Sông Cửu Long 
 
-Hỗ trợ một số em bị bỏ rơi ở mái ấm Thiên Ân ở Pleiku,   
 
-Giúp trẻ em nghèo sách vở quần áo đi học niên học mới  
 
- Hỗ trợ giáo dục qua các bữa ăn đủ dinh dưỡng cho 2 làng trẻ em dân tộc thiểu số ở Lâm Đồng có điều 
kiện ăn học 
 
-Hỗ trợ chi phí sinh hoạt  cho 35 em trong  cô nhi viện Ưu Đàm Huế do 1 sư cô phụ trách   
 
- Hỗ trợ  người  nghèo tiền trị bệnh  
 
- Giúp 1 gia đình 3 người anh ta bị khuyết tật ở chân cha già và 1 anh bị bại liệt tiền mướn nhà trọ  đi bán 
vé số kiếm tiền nuôi gia đình ở Nha Trang 
 
-Hỗ trợ thuốc tây miễn phí cho người nghèo đau mà không tiền mua    
 
-Hỗ trợ bạn đạo nghèo học phí cho con 
 
Tất cả tiền nhận được trừ lệ phí gửi được sử dụng 100% cho Cứu Khổ ban Vui 
 
Những người đau khổ đã nhận được sự giúp đỡ cúi đầu cảm ơn Ðức Thầy và quý bạn đạo đã liên tục 
hỗ trợ cho công việc này từ 1998 đến nay  
 
1 số hình ảnh quí bạn đạo có thể xem qua kênh CKBV   : 
 
https://www.youtube.com/@tphan7282/videos 
 
và những playlist về nhà tình thương tặng học bổng phát xe lăn .. 
 
 

Check xin đề  

 VoVi Association of Canada 

2590 Allard St 

Montreal Qc H4E 2L4 

https://www.youtube.com/@tphan7282/videos
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Mọi sự sơ sót hay thắc mắc về quỹ này xin liên lạc người trách nhiệm ký tên dưới đây 

Xin thành thật cám ơn quí bạn đạo  
 
 Phan Cao Thăng 
Email:aphancao@videotron.ca 
 
 

• LỊCH TRÌNH ĐẠI HỘI VÀ CÁC KHÓA SỐNG CHUNG NĂM 2026 
 Địa điểm 

 
Thời gian 

KHÓA SỐNG CHUNG  
DUYÊN LÀNH HỘI NGỘ  
TỨ THÔNG. (Houston) 

TĐ TỨ THÔNG.  
11804 ADEL RD Houston TX 
77067. 
Nguyễn Loan: 281-704-2314 
 

13,14,15/3/2026 
     HẾT CHỖ 

KHÓA SỐNG CHUNG 
DUYÊN LÀNH ĐỨC QUỐC 2026 
(Germany) 

Relexa Hotel-Lurgiallee 2 
60439 Frankfurt am Main - 
Germany  
An Khuong Nguyen 
Tel: +4917647965995 
Email: khuongthien01@t-
online.de 
 

14,15,16,17/5/2026 
 

   
1. Khóa Niệm Phật - Tịnh khẩu 
  

Nhan Hoa Meditation Center 
4514 Gold Ridge Ln SW 
Olympia, WA 98512 

Ngày 19-25 tháng 4 (Sun-Sat) 

2. Khóa Tu Học Mùa Hè  
(Duyên Lành Hạnh Ngộ) 

Nhan Hoa Meditation Center 
4514 Gold Ridge Ln SW 
Olympia, WA 98512 

Ngày 15-20 tháng 7 (Wed-Mon) 

3. Khóa Niệm Phật Giỗ Đức Thầy 
 

Nhan Hoa Meditation Center 
4514 Gold Ridge Ln SW 
Olympia, WA 98512 

Ngày 13-19 tháng 9 (Sun-Sat) 
(Giỗ Đức Thầy LSH 5 tháng 8 
AL - Dâng bông 15/9 DL) 

ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 
42 “Hướng Thanh Tự Đạt”  

 
 

Mactan, Cebu, Philippines 
Shangri-La Mactan-Cebu Resort 
                
https://www.phaplyvovi.org   
dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2026 
                                         

14–19/09/2026 
 

 
 
 
 
 
 

mailto:khuongthien01@t-online.de
mailto:khuongthien01@t-online.de
https://www.phaplyvovi.org/
https://www.phaplyvovi.org/event/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2026
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THƯ TỪ LAI VÃNG 
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Thông báo Thiền Viện Nhẫn Hòa (TVNH) 

 
 
Hội Ái Hữu Vô Vi-WA trân trọng thông báo 3 khóa học tại TVNH trong năm 2026. 

1. Khóa Niệm Phật - Tịnh khẩu 
  

Ngày 19-25 tháng 4 (Sun-Sat) 

2. Khóa Tu Học Mùa Hè  
(Duyên Lành Hạnh Ngộ) 

Ngày 15-20 tháng 7 (Wed-Mon) 

3. Khóa Niệm Phật Giỗ Đức 
Thầy 

Ngày 13-19 tháng 9 (Sun-Sat) 
(Giỗ Đức Thầy LSH 5 tháng 8 AL - Dâng bông 15/9 DL) 

                                   
Đặc biệt năm 2026 đánh dấu 40 năm thành lập TVNH.   Khoá Tu Học với chủ đề “Duyên 
Lành Hạnh Ngộ” sẽ được tổ chức trong mùa hè  (15-20 tháng 7).  Trân trọng thân mời quý bạn 
bạn dạo tham dự đông đủ và đăng ký sớm. 
 
Chú ý:   
– Ban tổ chức sẽ có lịch đưa đón bạn đạo tại phi trường SeaTac (Seattle-Tacoma), thời gian di chuyển từ 
phi trường đến TVNH (Olympia) 70-80 phút về phía Nam.) 
– Kính mong quý b/đ ghi danh sớm cho mỗi sự kiện tại TVNH và thông báo chuyến bay (ngày, giờ đến 
và đi). 

Tin tức liên 
lạc: 

Vương T Phú:   206-359-2389 (Email: phutvuong@gmail.com) 
Trần M Chánh: 206-612-4792 
T/V Nhẫn Hòa: 360-209-2112 

Email & 
Zelle Info: 

TvNhanHoa1986@gmail.com  

Website ThienVienNhanHoa.org 

Address: Nhan Hoa Meditation Center 
4514 Gold Ridge Ln SW 
Olympia, WA 98512 

 
HAHVV-WA thân ái kính mời quý bạn đạo về đây tham dự những ngày lễ và khóa tu học nêu 
trên, để chúng ta cùng có những ngày chung vui tu học thanh nhẹ tại T/V Nhẫn Hòa. 

Vương Thanh Phú 
Hội Trưởng – Kính Mời 
 
 
 
 
 
 

mailto:TvNhanHoa1986@gmail.com
http://www.thienviennhanhoa.org/
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 01, 01-01-2026 
1. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 
Băng Thiền Chung Đại Hội Duyên Lành Tận Độ: 
 
Lập Đời Thánh Đức 1988 
https://youtu.be/OBCYx11koBk?si=ny3uzchhHw2fa4jy 
 
Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì 
Quý Vị nhấn Pause rồi nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
Xin giới thiệu tới Quý Vị YouTube mới của Quỷ Cứu Khổ Ban Vui (CKBV) với 
rất nhiều video ngắn như là tường trình tới Quý Vị Ân Nhân như sau:  Xây nhà 
tình thương, Tặng xe lăn, Tặng giếng nước ngọt, Giúp người nghèo không tiền trị 
bịnh, Tặng học bổng, v.v.. 
Nhân đây cũng xin Quý Vị Subsribe và khi coi cho một Like  để có thể truyền tải 
tới nhiều người được coi.  Xin cảm ơn  Ban CKBV 

https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists 
 
12-2025 Phát quà cho trẻ em người già dân tộc vùng xâu ở Kontum 
https://youtu.be/xf7ZaUS5CpA?si=ng_sd2M3vzuuhtN4 
 
12-2025 Đi tận nơi tặng quà cho người già nghèo ở Quảng Nam 
https://youtu.be/yluazchWTws?si=IKzbJTfY1BCtRgn5 
 
12-2025 Các em trường khuyết tật Thanh Tâm ở Đà Nẵng vui Giáng Sinh 
https://youtu.be/u8K_r5IM7ZY?si=HpEjGgUohNcBcglk 
 
12-2025 Chút quà Noel cho học sinh nghèo người khó khăn vùng xa và bệnh nhân 
ở Võ Lâm Quang Trung KT 
https://youtu.be/z52EFGVdXjA?si=M1MVOj7nWhPCufje 
 
12-2025 Phát quà Noel cho 4 làng phong ở Tu Mơ Rong Kontum 
https://youtu.be/T0Q2umS3d_A?si=GnP-OCpPlF-E2UpB 
 
12-2025 Tặng quà Noel cho các em cô nhi viện Sao Mai Gia Lai 
https://youtu.be/Sqf1jkGDblQ?si=eBPNbAcRmuoxNjno 
 
12-2025 Tặng quà cho các em khuyết tật Mai Linh ở Bà Rịa Vũng Tàu 

https://youtu.be/OBCYx11koBk?si=ny3uzchhHw2fa4jy
https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists
https://youtu.be/xf7ZaUS5CpA?si=ng_sd2M3vzuuhtN4
https://youtu.be/yluazchWTws?si=IKzbJTfY1BCtRgn5
https://youtu.be/u8K_r5IM7ZY?si=HpEjGgUohNcBcglk
https://youtu.be/z52EFGVdXjA?si=M1MVOj7nWhPCufje
https://youtu.be/T0Q2umS3d_A?si=GnP-OCpPlF-E2UpB
https://youtu.be/Sqf1jkGDblQ?si=eBPNbAcRmuoxNjno
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https://youtu.be/PJaCuJKDH2w?si=CuyPUaTB6YbY-ktV 
 
 
Xin giới thiệu thêm Mục Thư Từ Lai Vãng với những lá thư tới và Đức Thầy 
trả lời.  Đọc mà cảm động cũng như học rất nhiều lời Chơn Lý.  Kính mời. 
 
Thư Từ Lai Vãng 33 Niệm, thường niệm, vô biệt niệm lục tự Di Đà 
https://youtu.be/oBCQHV2Pa0I 
 
MỤC BÉ TÁM bàn bạc cùng các bạn khắp Năm Châu –Mục Bé Tám Cuốn 97 
câu 2909 tới 2936 - Tháng 2 năm 1998.  Chúng tôi có để Timestamp để Quý Vị có 
thể tìm lại những câu nhập tâm mà muốn coi lại nhiều lần. Xin nhấn vô chữ 
…more sẽ ra. 
https://youtu.be/ZpNcZOvTJLQ?si=B42ALvTAqBtqleNs 
 
Tuần Báo Phát Triển Điển Năng số 1591 Lợi dụng Vô Vi, làm điều sái quấy thực 
hiện tham dâm ! 
https://youtu.be/YDQRMvxgCyA?si=no3a3cWOjBMvUdQG 
 
Ban video kính mời 
 
 

HƯỚNG TẦM CẦU BÌNH AN 
 
Kính xin quí bạn đạo hướng tâm cầu bình an cho bà Giang Thị Xứng sinh năm 1936 là 
mẹ bạn đạo Nguyễn Giang Thanh ngụ tại nhà số 13A3 khu tập thể quận ủy Đống Đa, 
phường Láng Thượng, quận Đống Đa, Hà Nội, bị bệnh nặng được mau bình phục.  
Gia đình bạn đạo Nguyễn Giang Thanh xin chân thành cảm ơn quí bạn đạo.  
 
 
 
 

https://youtu.be/PJaCuJKDH2w?si=CuyPUaTB6YbY-ktV
https://youtu.be/oBCQHV2Pa0I
https://youtu.be/ZpNcZOvTJLQ?si=B42ALvTAqBtqleNs
https://youtu.be/YDQRMvxgCyA?si=no3a3cWOjBMvUdQG
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