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Mục Bé Tám 1999 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì 
sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều 
hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 

Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường:  
 
1) Tình thương và đạo đức có sẵn trong người hay không ? 
2) Sống vui trong quí tưởng là sao ? 
3) Thương tình quyến luyến trong vòng xa cách tại sao ? 
4) Màu xanh biếc do đâu mà có ? 
5) Tình đời đen bạc bất thường tại sao ? 
6) Việc đại sự thành hình tại mặt đất do đâu thành đạt ? 
7) Xác thân bệnh hoạn do đâu hình thành ? 
 

 

Qui Hoäi 
 

Qui hoäi tình ngöôøi taâm soáng ñoäng 
Khai thoâng trí tueä töï khai voøng 

Duyeân Trôøi khai trieån taâm minh ñaïo 
Hoïc hoûi khoâng ngöøng töï giaùc taâm 

 
Lương Sĩ Hằng 
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1) Atlantic city, 16/10/99 4 : 05 AM 
Hỏi : Tình thương và đạo đức có sẵn trong người hay không ? 
 
Ðáp : Thưa tình thương và đạo đức có sẵn trong tâm người, loài người chỉ có một đạo mà 
thôi, Thượng Ðế đã cấy sẵn trong lúc chào đời, ai ai cũng quí mến và phục vụ đầy đủ 
  Kệ : 
 Tình thương và đạo đức quanh người 
 Xây dựng thương yêu quí lại cười 
 Thành thật nâng niu cùng quí độ 
 Thâm tình tận độ mặt vui cười 
 
2) Washington D.C, 17/10/99 4 : 00 AM 
Hỏi : Sống vui trong quí tưởng là sao ? 
 
Ðáp : Thưa sống vui trong quí tưởng là tinh thần phục vụ sẳn có của loài người 
  Kệ : 
 An lành chờ đợi người thân mến 
 Giúp đỡ lẫn nhau ý vững bền 
 Khêu dậy tình thâm chung một mối 
 Thật thà giao cảm gốc căn nền 
 
3) Atlantic city, 18/10/99 6 : 05 AM 
Hỏi : Thương tình quyến luyến trong vòng xa cách tại sao ? 
 
Ðáp : Thưa sự niềm nở gắn liền tâm giúp đỡ trong sự thành thật của đôi bên vận hành tốt 
  Kệ : 
 Thương tình quyến luyến trong xa vắng 
 Chuyển biến vô cùng trí vẫn yên 
 Duyên đạo tình đời nay tái ngộ 
 Minh tâm kiến tánh chẳng lo phiền 
 
4) Atlantic city, 19/10/99 4 : 45 AM 
Hỏi : Màu xanh biếc do đâu mà có ? 
 
Ðáp : Thưa màu xanh biếc do sự trong lành của Trời Ðất cộng với ánh sáng của mặt trời 
hình thành 
  Kệ : 
 Nguyên lý trong lành điển chiếu minh 
 Thanh quang quang chiếu hành trình 
 Thi thơ nổi bật duyên lành tốt 
 Thương quí tình Trời hợp nhứt linh 
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5) Atlantic city, 20/10/99 9 : 10 AM 
Hỏi : Tình đời đen bạc bất thường tại sao ? 
 
Ðáp : Thưa tình người thiếu thật thà, nói thì dễ nhưng giữ lời thì khó 
  Kệ : 
 Quyền lợi tham dâm của mọi người 
 Thực hành lắm chuyện khó giữ lời 
 Tâm thành dứt khoát duyên tình đến 
 Học hành tự thức rõ chơn đời 
 
6) Atlantic city, 21/10/99 4 : 45 AM 
Hỏi : Việc đại sự thành hình tại mặt đất do đâu thành đạt ? 
 
Ðáp : Thưa đại sự được hình thành trên mặt đất do lòng người kết hợp hình thành tại mặt 
đất 
  Kệ : 
 Tâm thức trung kiên đã cấu thành 
 Cùng chung hợp tác lại bình thanh 
 Qui y một mối cùng chung tiến 
 Chuyển biến vô cùng đạt tới nhanh 
 
7) Atlantic city, 22/10/99 7 : 37 AM 
Hỏi : Xác thân bệnh hoạn do đâu hình thành ? 
 
Ðáp : Thưa xác thân bệnh hoạn do sự ăn uống mất trật tự hình thành 
  Kệ : 
 Tâm thân bất ổn vì tham dâm động 
 Vì bởi thiếu tu tạo khổ lòng 
 Bực nhọc tâm người thêm loạn động 
 Nhớ thương Trời Phật lại một lòng 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

Hành Trình 
 

66 năm sống ở trường đời 
Vui buồn lẫn lộn khó thời dựng xây 

Tham dâm học hỏi hàng ngày 
Nuôi buồn nuôi khổ dịp may ngỡ ngàng 

Lắm khi khi rơi lụy đôi hàng 
Biết mình loạn động chẳng bàn được chi 

Tự mình giải bỏ sân si 
Bằng lòng dứt khoát tâm thì mới an 

Từ đời qua đạo chuyển sang 
Tùy tâm khai triển tùy đàng mà đi 

Tự mình tái xét nghĩ suy 
Quá trình động loạn cũng vì lòng tham 

Sửa mình tiến hóa chẳng lầm 
Nay đà thức giác diệt tham tiến lần 

Lân la cực khổ từ tầng 
Trong không mà có lần lần được tu 

Sửa mình giải tỏa khờ ngu 
Giải phân đời đạo trùng tu hoài hoài 

Chơn tâm có sẵn thanh đài 
Quý yêu Trời Phật tiến hoài không ngưng 

Dù cho thiên hạ người dưng 
Cùng chung xây dựng cùng đường khai tâm 

Biết Cha nguyên lý mừng thầm 
Tầm đường tiến hóa chẳng lầm chẳng sai 

Công phu luyện đạo hằng ngày 
Dũng hành tu tiến lập đài thanh cao 

Lui về thực chất về mau 
Cảnh Trời Thiên Quốc trước sau đạt thành 

Mong con tiến hóa giới thanh 
Thành tâm tu luyện đạt nhanh hơn người 

Chúc con tiến hóa nghỉ ngơi 
Hướng về Thiên Quốc đời đời dựng xây. 
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Quý thương, 

Lương Sĩ Hằng 
San Jose, 21-11-1997 

 
TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

ĐỜI ĐẠO SONG TU 

THUYẾT GIẢNG TÂY ÚC 07/1997 

Bạn đạo: Kính thưa ông Tám, kính thưa quý vị quan khách và bạn hữu, kính thưa quý vị. 
Hội Ái Hữu Vô Vi Tây Úc được thành lập tính đến nay vừa tròn 7 tháng. Hôm nay, 
chúng con vinh hạnh được đó tiếp Đức Thầy tại trụ sở này, là công đức lớn lao đối với 
các anh em Vô Vi. Với tuổi tác đã cao, Thầy đã không ngại đường sá xa xôi, về đây gieo 
rắc lòng từ bi cứu độ đến trong mỗi chúng con. Đây là một ân đức lớn lao đối với bạn đạo 
Vô Vi tại … Con xin thay mặt các anh em Vô Vi Tây Úc kính chào Đức Thầy cũng như 
cảm tạ lòng thương yêu vô bờ bến này. 

Chúng tôi cũng không quên cảm tạ lòng mến thương của quý vị quan khách và thân hữu 
đã đáp ứng lời mời của chúng tui, đến đây tham dự cuộc họp này và nghe những lời 
thuyết giảng của Đức Thầy. Kính gởi đến quý vị lòng tri ân của chúng tui. Kính thưa quý 
vị, thiền sư Lương Sỹ Hằng còn được gọi là ông Tám, là người đã bỏ công nghiên cứu và 
thực hành Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp trên 40 năm nay tại Việt Nam 
cũng như ở quốc ngoại và đã đạt dược rất nhiều kinh nghiệm quý báu trên đường tu học.  

Tám ở đây không phải là thứ tám, mà do 2 chữ Vô Vi ghép lại mà thôi. Hàng năm, thiền 
sư đều vân du từ Á sang Âu, từ Phi sang Mỹ để hoằng hóa những người hữu duyên, biết 
đường mà quay về nguồn cội của mình. Nay tui xin trân trọng giới thiệu đến quý vị, thiền 
sư Lương Sỹ Hằng.  

Kính thưa quý vị, con người không biết mình từ đâu đến, đến để làm gì? Và sẽ về đâu? 
Đây là một câu hỏi mà mọi người chúng ta đôi khi chán nản về một thất bại nào đó trong 
cuộc sống đã thường buông ra như vậy. Sinh hoạt của mọi con người trong cộng đồng 
nhân loại gọi là đời. Sinh hoạt này có 2 chiều hướng: chiều hướng xấu có hại cho mọi 
người gọi là tà, là ma quỷ. Chiều hướng tốt, ích lợi cho mọi người và là tài chánh và 
thánh thiện, trần trược sẽ đi xuống, thanh cao sẽ đi lên. 

Con người có 2 phần. Ngoài cái xác thân tứ đại này còn có cái gì đó vô hình vô tướng đối 
với mắt phàm chúng ta, được gọi là tâm linh. Phần tâm linh này chính là nguyên nhân 
chánh tác động đến sinh hoạt của mọi cá nhân và chịu trách nhiệm đối với Trời Đất, là 
phần của nó. Làm tròn nhiệm vụ của chính chúng ta đối với nhân loại, đó cũng là tu, là tu 
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đời, lo trao dồi tâm linh cho càng ngày càng sáng suốt thêm. Đó là tu đạo. Đạo chính là 
con đường tiến hóa của vật chất và tâm linh, đi từ cõi cực tối, cực vô trược tới cực sáng, 
cực thanh cao. 

Con đường tiến hóa chỉ có một, theo chiều tiến hóa gọi là chánh, là Thánh, là Tiên, là 
Phật. Theo chiều thoái hóa gọi là ma quỷ, là địa ngục. Thân xác này sẽ bị hủy diệt với 
thời gian nhưng tâm linh thì bất diệt. Biết được như vậy, tại sao chúng ta lại bỏ quên phần 
tâm linh này mà không lo trao dồi nó, để nó càng ngày càng tiến về cái cực sáng, thanh 
cao.  

Cho nên, mỗi chúng ta cần phải vừa sống trong cái thánh thiện, vừa thanh cao hóa phần 
tâm linh của chính mình; đó là Đời Đạo Song Tu. 

Hôm nay trong phần thuyết giảng đề tài Đời Đạo Song Tu, thiền sư Lương Sỹ Hằng sẽ 
dành khoảng thời gian 30 phút để bàn bạc cùng quý vị và sau đó dành một tiếng đồng hồ 
để giải đáp thắc mắc mà quý vị nêu ra. Trong phần giải đáp thắc mắc, tui xin mời quý vị 
quan khách và thân hữu dùng bữa ăn nhẹ tại chỗ với chúng tui. Để khỏi mất thì giờ của 
quý vị, chúng tui xin nhường lại cho thiền sư Lương Sỹ Hằng. Trân trọng kính chào Đức 
Thầy, kính chào quý vị. 

Đức Thầy: Trước hết, xin cảm ơn …cho tui có cơ hội được diện kính quý vị nơi đây. 

Mỗi chúng ta ở thế gian đều có thể xác và khối óc như nhau, hình thành bởi Trời Đát, mà 
chính chúng ta không hiểu mình, ôm lấy xác phàm, níu giữ lấy xác phàm. Xác phàm là 
gì? Chạy theo chiều hướng nhu cầu của Các Bạn: tiền, tình duyên nghiệp, cực khổ than 
trách Trời Đất. 

Bây giờ chúng ta hiểu được sự hiện diện của mọi người, khối óc ở thế gian này, không có 
ai có thể chế ra được… Nhìn lại Càn Khôn Vũ Trụ của chính chúng ta của mặt đất này đã 
bao gồm cơ tạng: Kim, Mộc, Thủy, Hỏa, Thổ, Tim, Gan, Tì, Phế, Thận, Ăn uống như 
nhau, cuộc sống ham vui, ham sống sợ chết như nhau. Bây giờ chúng ta tìm hiểu nguồn 
gốc của chúng ta từ đâu đến đây. Mọi người từ tam giới đến, từ tam thập tam thiên giáng 
lâm xuống thế gian, đó là phần hồn sáng suốt vô cùng. Quý vị lúc nào cũng …), mà nhập 
trong thể xác kích động và phản động, để đưa chúng ta trở về thanh tịnh giới, thật sự 
mình hiểu mình nó mới an nhiên. Nếu chúng ta không hiểu ta, thì nó bận rộn, chạy theo 
cái chiều hướng kích động của ngoại cảnh. Tiền, tình, duyên nghiệp nó dồn dập; nó làm 
tăng khổ, bớt vui, chớ không phải có tiền là sường đâu. Nhiều người có vợ có con, có 
tiền, có bạc, có gia đình, xe hơi, nhà lầu, đủ hết; nhưng mà vẫn khổ. 

Không bao giờ yên vì không thoát được, không hiểu được phần hồn của mình, không 
hiểu được gốc gác của mình từ đâu đến đây và sẽ về đâu. Điểm chánh … cái hồn xuống 
đây mang xác phàm, là sống với sự kích động và phản động. Trai lớn lên lấy vợ, gái lớn 
lên lấy chồng … Mọi người chúng ta có gia đình đều ở trong nguyên lý nhịn nhục mà 
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sống. Tiên Phật càng nhịn nhục nhiều hơn, nó mới giải thoát cảnh khổ ở thế gian. Càng 
nhịn nhục càng thấy rõ hành động sai trái chúng ta, chúng ta mới có cơ hội …. 

Cho nên, ở thế gian không có ai sai; nói tài, mà làm không có tài! Đụng chạm, thực tâm 
gánh vác, dũng mãnh, mới thấy giá trị huyền vi của con người; nhiên hậu chúng ta mới 
thấy Trời, Đất nhịn nhục biết bao nhiêu, đang chờ đợi sự tiến hoá tâm linh của chính 
ta.  Chúng ta ở đây chỉ biết sài phí thôi. Lấy của Trời, mặt áo cho tốt, cho sang rồi nói dóc 
cho nhiều, không hiểu lấy chính mình, thậm chí người tu cũng không hiểu chính mình. 
Hiểu hình ảnh thôi, hiểu quần áo thôi, không hiểu chính mình mà mượn lời của Phật nói 
đủ chuyện hết. Nhưng mà chưa có một cơ duyên tí nào tiến tới như Phật. Phật hộ ai nó 
mới trở về thanh tịnh. Chúng ta có học, có ăn, có chơi mà còn than khổ, huống chi ông 
Phật tu một mình còn khổ dài dài. Cho nên, chúng ta hiểu được sự kích động và phản 
động. Nguyên lý của Trời Đất đã an bài cho chúng ta … tự nhiên và hồn nhiên. Chúng ta 
có dự trù trước là tui sẽ làm người, còn xuống đây làm ông gì đâu? Không, tự nhiên nó lại 
tới với mình. Mà do cái gì phát triển cái đó? Do sự sáng suốt thanh tịnh của mình. Làm 
thật tốt quần chúng mới cho chúng ta cơ hội, do sự thanh tịnh. 

Nếu chúng ta tu mà không thanh tịnh, đâu có hòa hợp với sự thanh tịnh của đại bi được. 
Chư Phật đã thành công, chúng ta mến Phật, thờ hình ảnh của Phật mà tâm chúng ta 
không thanh tịnh làm sao cứu rỗi được. Mà còn chê pháp này, chê pháp nọ mà chính cái 
pháp mình mình không khai thác. Thiên, Địa, Nhân. Trời, Đất, Người. Chúng ta là người, 
đại diện Trời Đất mà không hiểu lấy chính mình, không chịu khai thác lấy chính mình, 
làm sao phát triển được.  

Cho nên, cần phải tu, tu là lập lại quân bình sáng suốt của chính mình, để ý thức rõ 
nguyên lai bổn tánh…. Một cuộc đời, chúng ta ăn sài đâu có bao nhiêu nhưng mà cứ lo 
kiếm tiền. Ai cũng lo kiếm tiền. Kiếm, kiếm, kiếm cho nhiều rồi hủy hoại thể xác không 
hay. Suốt một kiếp mình không sài bao nhiêu, biết được cơ tạng, sự êm dịu của cơ tạng là 
cần thiết, biết sự nhẹ nhàng, tinh khiết, thì chúng ta ăn sài chơn điển tinh khiết là không 
có bao giờ bị nạn. Cẩn thận, từ tốn, chịu học hỏi, phá mê phá chấp. Không nên nghe đầu 
này phê bình, nghe đầu kia phê bình, không biết phê bình mình, làm sao mình tiến. Biết 
sự sai lầm của mình, mình mới tiến. Không biết sự sai lầm của mình mình không bao giờ 
tiến. Mình cứ cho người khác sai, mà chính mình sai, mà cho người khác sai. Là cái tội 
đó đi đâu? Tự mình giáng xuống luồn điển của chính mình, không có phát triển đi lên 
được. 

Khối óc không có yên, thần kinh không có ổn, ngủ cũng không được, thở ra mà không 
biết chuyện gì, không hiểu tại sao tui thở ra. Tui mất trật tự, khối óc tui mất trật tự, suy tư 
quá nhiều, không làm chủ được chính mình và không hòa hợp với Càn Khôn Vũ Trụ là 
không trở về với bản chất tự nhiên và hồn nhiên sẵn có của chính mình. Lúc sơ sanh 
chúng ta đâu có thở dài, đâu có lo âu đâu? Lúc sơ sanh chúng ta nằm nôi, ai nhìn thấy 
cũng thương mến, mà bây giờ tại sao kẻ thương người ghét. Tại vì chúng ta hướng ngoại, 
động loạn, phá hoại cơ tạng tự nhiên, hồn nhiên của Trời, Đất. Đó, nó làm thần kinh bất 
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ổn, mất trật tự, nội bộ mất trật tự, …. Nếu mà chúng ta không có lo, vui, thấy cuộc sống 
này là cuộc sống của Trời Đất sắp đặt cho tui. Tui mới tận hưởng cuộc sống, tui mới vui 
hòa với tất cả. Nhịn nhục, Trời Phật nhịn nhục mới thành công. Ai mà nghe tới Trời Phật 
là họ thờ mà tại sao hình tui họ không thờ. Hình Phật là Phật khổ, đâu có sướng đâu. 
Trong cái khổ nó mới tìm ra thanh tịnh và chân lý. Mới giải thích mọi cuộc đời thoát khỏi 
trần gian để về tới bến giác (còn tiếp) 

Đề tài suy gẩm 

LỜI GIÁO HUẤN THIỀN VIỆN VĨ KIÊN 

Bạn đạo: Thưa Thầy, đây là lần đầu tiên ở Thiền Viện Nhẫn Hòa tổ chức một cái buổi, 
một cái lớp học mà gọi là tịnh khẩu; nhưng mà chúng con rất lấy làm áy náy và ăn năn là 
cái sự tịnh khẩu nó đã không được hoàn toàn; và một phần khác nữa là lần đầu tiên các 
bạn đạo ở trong nhà bếp được nấu ăn cho Thầy, mà có mấy buổi thì hết ba bữa canh mà 
cũng cháy, đồ ăn nó cũng cháy! Thành ra, thưa Thầy, đây cũng là một cái bài học tốt cho 
chúng con; và chúng con nghĩ rằng, từ nay về sau có lẽ chúng con sẽ có thể tự tổ chức 
những cái ngày, không được nguyên khóa thì cũng được những cái ngày mà cố gắng tịnh 
khẩu hoàn toàn; chứ trong cái kỳ này thì con thấy là sự tịnh khẩu của chúng con đôi lúc 
nó hết sức là ồn ào!  

Thưa Thầy, Thầy bước chân trở lại Thiền Viện Nhẫn Hòa ngày hôm nay là cũng đã hơn 
hai năm, thành ra chúng con rất lấy làm vui mừng, vì khi Thầy đến thì Thiền Viện mới có 
vẻ sống lại. 

Đức Thầy: Cho nên tôi dù xa Nhẫn Hòa hay gần Nhẫn Hòa, có ngày nào tôi được nghỉ 
đâu? Gần đây các bạn thấy có“Mục Bé Tám,” không ngày, không giờ nào nghỉ hết; vẫn 
làm việc đều đều. Đó! Các bạn có cơ hội theo dõi và nuôi dưỡng niềm tin khai triển thanh 
tịnh của chính mình. 

Chúng ta đã làm chút chút, nhưng mà sau này chúng ta làm trật tự hơn, sẽ được nhiều 
giờ, nhiều ngày, và mọi người phải giữ nghiêm luật của Trời, Phật để thực thi một công 
tác chúng ta cần làm cho nhiều kiếp ở tương lai. 

Cho nên, tôi tin tưởng là khắp các nơi đều có khóa tự động tổ chức, chớ không phải cần 
sự hiện diện của tôi! Giờ phút nào tôi cũng khắng khít làm việc với các bạn, không có bỏ 
các bạn đâu, đừng có lo! Cứ tổ chức đi rồi nó sẽ yên. 

Chúng ta không phải đợi có khóa mới là tu! Giờ nào chúng ta cũng tu vì khi mà ý thức 
được con đường về quê xưa chốn cũ thì cứ nắm đó mà đi, thì chắc chắc phải đi đến, phải 
đi đến đích. 

KHOÁ 7: “THỨC TÂM” - LỜI GIÁO HUẤN THIỀN VIỆN VĨ KIÊN Ngày 05/10/1987 
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• LỊCH TRÌNH ĐẠI HỘI VÀ CÁC KHÓA SỐNG CHUNG NĂM 2026 
 Địa điểm 

 
Thời gian 

KHÓA SỐNG CHUNG  
DUYÊN LÀNH HỘI NGỘ  
TỨ THÔNG. (Houston) 

TĐ TỨ THÔNG.  
11804 ADEL RD Houston TX 
77067. 
Nguyễn Loan: 281-704-2314 
 

13,14,15/3/2026 
     HẾT CHỖ 

KHÓA SỐNG CHUNG 
DUYÊN LÀNH ĐỨC QUỐC 2026 
(Germany) 

Relexa Hotel-Lurgiallee 2 
60439 Frankfurt am Main - 
Germany  
An Khuong Nguyen 
Tel: +4917647965995 
Email: khuongthien01@t-
online.de 
 

14,15,16,17/5/2026 
 

   
1. Khóa Niệm Phật - Tịnh khẩu 
  

Nhan Hoa Meditation Center 
4514 Gold Ridge Ln SW 
Olympia, WA 98512 

Ngày 19-25 tháng 4 (Sun-Sat) 

2. Khóa Tu Học Mùa Hè  
(Duyên Lành Hạnh Ngộ) 

Nhan Hoa Meditation Center 
4514 Gold Ridge Ln SW 
Olympia, WA 98512 

Ngày 15-20 tháng 7 (Wed-Mon) 

3. Khóa Niệm Phật Giỗ Đức Thầy 
 

Nhan Hoa Meditation Center 
4514 Gold Ridge Ln SW 
Olympia, WA 98512 

Ngày 13-19 tháng 9 (Sun-Sat) 
(Giỗ Đức Thầy LSH 5 tháng 8 
AL - Dâng bông 15/9 DL) 

   
ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 
42 “Hướng Thanh Tự Đạt”  

 
 

Mactan, Cebu, Philippines 
Shangri-La Mactan-Cebu Resort 
                
https://www.phaplyvovi.org   
dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2026 
                                         

14–19/09/2026 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:khuongthien01@t-online.de
mailto:khuongthien01@t-online.de
https://www.phaplyvovi.org/
https://www.phaplyvovi.org/event/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2026
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THƯ TỪ LAI VÃNG 
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Thông Tin  
ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 42 “Hướng Thanh Tự Đạt”  

Mactan, Cebu, Philippines 
14.09.2026 – 19.09.2026 

 
Ngày 8 tháng 01 năm 2026 
 
Kính thưa quý bạn đạo, 
 
Trước thềm năm mới 2026, chúng tôi thành tâm kính chúc quý bạn đạo thân tâm an lạc và ước 
mong chúng ta sẽ có dịp hội tụ đông đủ tại Đại Hội Vô Vi Quốc Tế kỳ 42 “Hướng Thanh Tự 
Đạt”. 
 
Để đáp ứng nhu cầu quý bạn đạo muốn tìm các chuyến bay thuận tiện đi từ Việt Nam sang Cebu, 
Phi-Luật-Tân, chúng tôi có nghiên cứu một số đường bay và nhận thấy các chuyến bay của hãng 
hàng không CEBU PACIFIC là thuận lợi nhất vì những lý do như sau: 
1/ Giờ giấc từ SGN đến phi trường Mactan-Cebu trong thời điểm của Ban Chuyển Vận yêu cầu 
(trong thời gian 9 giờ sáng đến 9 giờ tối). 
2/ Khi đổi sang chuyến bay khác tại phi trường MANILA (MNL), tất cả các chuyến bay nội địa 
và quốc ngoại cũng đều trong cùng một TERMINAL số 3 của Hãng Cebu, và đây là 
TERMINAL mới và nhiều tiện nghi hơn cả. Xin lưu ý phải chọn các chuyến bay số 5J theo 
lịch trình chúng tôi trình bày dưới đây. Vì cùng ở trong một terminal, nên việc di chuyển (đổi 
máy bay) rất thuận tiện và quý bạn không cần đi xa. 
3/ Giá vé hãng Cebu Pacific có thể rẻ hơn Philippine Airlines tính luôn cả hành lý. 
 
4/ Có những bạn lo ngại muốn đi nonstop với hãng Philippine Airlines, nhưng không có chuyến 
về ngày 19.09.2026. Trong trường hợp về ngày 19/09/2026, quý bạn có thể chọn hãng Cebu 
Pacific (đang có promotion). 
Xin lưu ý: Giờ giấc đi Philippine AirLines đến Mactan-Cebu rất sớm, lúc 6 giờ sáng và quý bạn 
phải chờ đến sau 2 giờ chiều mới nhận phòng Khách Sạn, nên có thể sẽ rất mệt và mất ngủ. 
Chuyến về của Philippine Airlines cũng khởi hành rất khuya.  
 
Sau đây là lịch trình và giá cả theo thị trường để quý bạn chọn lựa (giá cả có thể thay đổi kể từ 
khi chúng tôi xem bảng giá): 
 

Giá vé ONE-WAY – Một chiều: 
 
 

• Đi các ngày từ 12/09/2026 tới 14/09/2026 
 
PHILIPPINE Airlines (chỉ bay ngày 12/09/2026 và 14/09/2026 – không có bay ngày 
13/09/2026) 
1:55 AM Tan Son Nhat Airport (SGN) 
Arrival 5:55 AM (same day) Mactan-Cebu International Airport (CEB) (nonstop) 
Price with carry-on/ no luggage: 144 USD 
Price with carry-on + 1 luggage up to 66lbs: 233 USD 
(có xách tay và 1 kiện hành lý) 
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=================================== 
CEBU PACIFIC (có chuyến bay ngày 12/09/2026, 13/09/2026 và 14/09/2026) (1 stop) 
DEPARTURE 1:10AM (1 STOP in Manila-MNL Airport) Arrival Cebu Airport: 9:25 AM. 
 
1:10AM - 5:05 AM: Tan Son Nhat Airport (SGN) - MNL 
Flight#5J752   
Layover: 2h 45 
7:50 AM MNL to CEB Arrival: 9:25 AM (Flight 5J551) 
(Vì 2 chuyến bay đểu là 5J nên sẽ đổi chuyến bay trong Terminal 3 không cẩn đi xa) 
Price with carry-on: 119 USD 
Price with carry-on + up to 44lbs 1 luggage: 142 USD (xách tay và 1 kiện hành lý) 
** 2nd checked luggage up to 44lb: Add  +26 USD. (giá kiện hành lý thứ nhì) 
 
 

• Về ngày 18/09/2026 hay 19/09/2026 
 

PHILIPPINE Airlines (chỉ bay về ngày 18/09/2026 không có bay ngày 19/09/2026) 
10:50 PM Mactan-Cebu International Airport (CEB) (nonstop) 
12:55 AM (+ 1day) Tan Son Nhat Airport (SGN) 
  
Price with carry-on/ no luggage:   100 USD 
Price with carry-on + 1 checked luggage up to 66lbs: 166 USD 
========================================================= 
CEBU PACIFIC (có chuyến bay ngày 18/09/2026 và 19/09/2026) (1 stop) 
 
6:30 PM Mactan-Cebu International Airport (CEB) (Flight# 5J582) 
CEB-MNL (6:30PM – 8:05 PM) 
Layover 2h25 
MNL-SGN (Flight# 5J751) (10:30PM-12:25AM) 
Arrival: SGN Tan Son Nhat AIRPORT 12:25 AM 
 
Price with carry-on: 87 USD 
Price with carry-on + 1 checked luggage up to 44lbs: 109 USD 
** 2nd checked luggage up to 44lb: Add +26 USD. 
** ĐANG CÓ PROMOTION – GIÁ ĐẶC BIỆT 
 
Nếu chọn Cebu Pacific dù có ngừng ở Manila, nhưng các bạn bớt đợi chờ lâu ở phi trường 
Mactan-Cebu vào ngày ra vể vì phải trả phòng lúc 12 giờ trưa.  
 
Kính mong quý bạn cố gắng mua vé đi cùng nhóm với nhau để ban chuyển vận tiện việc đưa 
rước. 
 
Thành thật cảm ơn quý bạn 
 
Ban Ghi Danh/ Ban Vận Chuyển  
 ĐHVVQT 
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 02, 11-01-2026 
1. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 
Băng Thiền Chung Đại Hội Duyên Lành Tận Độ: 
 
Vui Xuân 1-2-3 tại Montréal ngày 31-12-1988 tới 2-1-1989 
https://youtu.be/v4b1OG-qTAU?si=a-0jDuvKXVg-pS6M 
 
Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì 
Quý Vị nhấn Pause rồi nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
Xin giới thiệu tới Quý Vị YouTube mới của Quỷ Cứu Khổ Ban Vui (CKBV) với 
rất nhiều video ngắn như là tường trình tới Quý Vị Ân Nhân như sau:  Xây nhà 
tình thương, Tặng xe lăn, Tặng giếng nước ngọt, Giúp người nghèo không tiền trị 
bịnh, Tặng học bổng, v.v.. 
Nhân đây cũng xin Quý Vị Subsribe và khi coi cho một Like  để có thể truyền tải 
tới nhiều người được coi.  Xin cảm ơn  Ban CKBV 

https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists 
 
01-2026 Tặng quà Giáng Sinh cho các em mồ côi ở Gia Lai 
https://youtu.be/_afalIQlVuE?si=PgQTKa2gtcHnM5Su 
 
01-2026 Giúp gạo và mền nạn nhân lũ ở Đăk Lăk và Đăk Nông 
https://youtu.be/tVjWQaV5_-M?si=jjVAGSbNE0pr11hj 
 
01-2026 Giúp hòm cho người nghèo ở Quảng Nam Kontum và Bình Định 
https://youtu.be/aRYS9hnHZTg?si=XxaQFy1BBEGdbeHb 
 
01-2026 Giáng sinh cho các em ở Mái Ấm Thiên Ân Pleiku và phát quà cho người 
dân tộc nghèo 
https://youtu.be/6NPTW-w-eh0?si=GW4wfR58uy6kerzm 
 
01-2026 Giúp các sơ nấu ăn cho bệnh nhân phong ở Quy Hoà Quy Nhơn ngày đầu 
năm 2026 
https://youtu.be/gL3eX_9cl1M?si=QB8KKxJ3QRA3GldW 
 
12-2025 Phát quà cho trẻ em người già dân tộc vùng xâu ở Kontum 
https://youtu.be/xf7ZaUS5CpA?si=ng_sd2M3vzuuhtN4 
 
12-2025 Đi tận nơi tặng quà cho người già nghèo ở Quảng Nam 

https://youtu.be/v4b1OG-qTAU?si=a-0jDuvKXVg-pS6M
https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists
https://youtu.be/_afalIQlVuE?si=PgQTKa2gtcHnM5Su
https://youtu.be/tVjWQaV5_-M?si=jjVAGSbNE0pr11hj
https://youtu.be/aRYS9hnHZTg?si=XxaQFy1BBEGdbeHb
https://youtu.be/6NPTW-w-eh0?si=GW4wfR58uy6kerzm
https://youtu.be/gL3eX_9cl1M?si=QB8KKxJ3QRA3GldW
https://youtu.be/xf7ZaUS5CpA?si=ng_sd2M3vzuuhtN4
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https://youtu.be/yluazchWTws?si=IKzbJTfY1BCtRgn5 
 
12-2025 Các em trường khuyết tật Thanh Tâm ở Đà Nẵng vui Giáng Sinh 
https://youtu.be/u8K_r5IM7ZY?si=HpEjGgUohNcBcglk 
 
Xin giới thiệu thêm Mục Thư Từ Lai Vãng với những lá thư tới và Đức Thầy 
trả lời.  Đọc mà cảm động cũng như học rất nhiều lời Chơn Lý.  Kính mời. 
 
Thư Từ Lai Vãng 33 Niệm, thường niệm, vô biệt niệm lục tự Di Đà 
https://youtu.be/oBCQHV2Pa0I 
 
MỤC BÉ TÁM bàn bạc cùng các bạn khắp Năm Châu –Mục Bé Tám Cuốn 98 
câu 2937 tới 2967 - Tháng 3 năm 1998.  Chúng tôi có để Timestamp để Quý Vị có 
thể tìm lại những câu nhập tâm mà muốn coi lại nhiều lần. Xin nhấn vô chữ 
…more sẽ ra. 
https://youtu.be/w9q4wCRe3FQ?si=8lBpq-JxY8NIUnZq 
 
Tuần Báo Phát Triển Điển Năng số 1592 Tình thương và đạo đức có sẵn trong 
người hay không 
https://youtu.be/-JBAAiTcMmk?si=a7nlvaS4TzKdL7ED 
 
Ban video kính mời 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/yluazchWTws?si=IKzbJTfY1BCtRgn5
https://youtu.be/u8K_r5IM7ZY?si=HpEjGgUohNcBcglk
https://youtu.be/oBCQHV2Pa0I
https://youtu.be/w9q4wCRe3FQ?si=8lBpq-JxY8NIUnZq
https://youtu.be/-JBAAiTcMmk?si=a7nlvaS4TzKdL7ED
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BẠN ĐẠO VIẾT 

 
Hồi Ký về KSC <<Tình Trời Siêu Diệu>> 

Du Thuyền Hawai’i 2025 (phần 7) 

Tuần này, cho phép tôi bắt đầu bài viết của mình với những buổi ăn 

tối cố định trên tàu. Ngoài việc thưởng thức những món ăn ngon có người 

phục vụ, đây cũng là khoảng thời gian anh Ba, chị Ba, chị Cúc, chị Hương, 

Quỳnh, và tôi có dịp ngồi lại bên nhau để cùng trao đổi, lắng nghe ý kiến 

đóng góp, và cùng nhau kiểm thảo các sinh hoạt chung của Khóa để điều 

chỉnh làm sao mỗi ngày trôi qua được trở nên trọn vẹn và ý nghĩa hơn cho 

bạn đạo.  

Những buổi ăn tối cũng là lúc tôi được lắng nghe các anh chị chia sẻ về 

những khám phá của mình tại những hòn đảo mà con tàu đã ghé qua. Mỗi câu 

chuyện luôn được kể với niềm hân hoan háo hức cùng với những lời khen 

trước vẻ đẹp mà Thiên Nhiên đã ưu ái dành tặng cho Hawai’i: từ nước biển 

trong veo ấm áp, đến những dãy núi xanh non trải dài, được nuôi dưỡng bởi 

mưa thuận gió hòa và đất đai trù phú. Tất cả hòa quyện thành một sắc xanh 

dịu mát, tạo nên vẻ đẹp an bình, kín đáo, và đậm nét riêng biệt cho mỗi vùng 

đất mà tàu đã ghé qua. 
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Không chỉ dừng lại ở những chuyến dã ngoại, các anh chị còn tinh tế 

tìm hiểu những chi tiết hữu ích ngay cả trên tàu để đảm bảo quyền lợi tốt 

nhất cho mỗi bạn đạo tham dự. Đầu tiên phải kể đến là ngoài việc Hãng Tàu 

đã nâng cấp các phòng ngủ lên Ocean View và Balcony, Hãng Tàu còn dành 

tặng cho mỗi phòng số tiền << onboard credit >> từ $25 đến $200 tùy theo thời 

điểm đăng ký. Dù giá trị số tiền không quá lớn, nhưng khoản quà tặng này đã 

mang lại niềm vui nho nhỏ cho bạn đạo vì họ có thể tự tay mua một món quà 

lưu niệm hay thưởng thức thêm một đĩa thức ăn ngon với hương vị đặc biệt 

trên tàu trong suốt chuyến hải trình 7 ngày. 

 Một kinh nghiệm quan trọng khác mà tôi học được trong chuyến đi lần 

này là quyền đăng ký không trả tiền phụ thu (opt-out service charge) trên tàu. 

Sau khi tìm hiểu rất kỹ và trò chuyện cùng với những nhân viên phục vụ, 

chúng tôi được biết khoản phụ thu này không trực tiếp đến tay họ. Vì vậy, 

chúng tôi đã chủ động hướng dẫn bạn đạo lựa chọn không đóng thêm khoản 

thu phí này để mọi người có thể trực tiếp gửi tặng đến những nhân viên trực 

tiếp phục vụ mình. Nhờ sự linh hoạt này, mỗi bạn đạo đã tiết kiệm được $175, 

một con số không hề nhỏ, nhất là có tới 50 bạn đạo tham dự Khóa Sống 

Chung. 

Không dừng lại ở đó, chúng tôi còn thống nhất đi gặp cô đại diện Hãng 

Tàu để xin thêm thời gian cho chương trình tu học vào buổi sáng. Trong lần 

gặp gỡ thứ hai, chị Cúc (Rose) vẫn với phong thái linh hoạt và lời nói đầy 

thiện cảm, chị đã không quên bày tỏ sự trân quý đối với sự phục vụ chu đáo 

của đội ngũ nhân viên trên tàu. Khi chúng tôi đề nghị kéo thêm một (1) giờ 

sinh hoạt cho buổi sáng, tức là chúng tôi sẽ trả phòng họp lúc 10:30 sáng thay 

vì là 9:30 sáng thì cô đại diện hãng tàu đã nhanh chóng yêu cầu chúng tôi rút 



 

 
     Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 18/21 

 
 
 
 

ngắn thời gian sinh hoạt vào buổi tối. Sau khi bàn thảo, chúng tôi đã đồng ý 

với sự điều chỉnh này.  

Quyết định thay đổi này xuất phát từ sự quan sát sau hai đêm Thiền 

Chung. Do nhiệt độ tại phòng họp Hollywood Theater xuống quá thấp, tựa 

như cái lạnh của miền Bắc Cực khiến nhiều bạn đạo không thể trụ lại Thiền 

Chung đến 2:30 sáng như đã dự kiến. Đồng thời, sự thay đổi này cũng giảm 

bớt chi phí cho Hãng Tàu rất nhiều vì họ không cần huy động đội ngũ Kỹ 

Thuật trong những ca trực đêm. Sự hoán đổi này rất hay, mang lại lợi ích cho 

cả đôi bên. 

Phòng họp Cabaret trên du thuyền Pride of America sở hữu một vẻ đẹp 

rất riêng biệt và tinh tế. Tuy không hào nhoáng như Hollywood Theater, nhưng căn 

phòng có một không gian vừa đủ lớn để dành cho 50 bạn đạo cùng sinh hoạt. 

Với trần nhà cao vừa phải, nhưng nhờ hệ thống đèn màu hiện đại, phòng họp 

Cabaret luôn toát lên vẻ sang trọng và ấm cúng. Mỗi buổi sáng, khi những 

hàng ghế nhung được sắp xếp ngay ngắn, và hướng về phía sân khấu, 

Cabaret chính là nơi tu học lý tưởng nhất vì nhiệt độ phòng họp rất dễ chịu, 

cộng với nguồn năng lượng tràn đầy và tinh thần tỉnh táo giúp những buổi tu 

học đạt hiệu quả cao hơn bao giờ hết. 

Trở lại với đề tài chính của KSC là phần <<Ôn Lại Phương Pháp Niệm 

Phật>>. Đây là một đề tài được rất nhiều bạn đạo mong đợi và tha thiết và 

muốn tìm hiểu một cách thấu đáo. Trong những giờ sinh hoạt, tôi đã có dịp 

lắng nghe nhiều thắc mắc từ bạn đạo như <<Tại sao tôi ngồi thiền được, 

nhưng Niệm Phật lại rất khó đối với tôi>>,hay là, <<Vì sao tôi Niệm Phật hoài 

không được?>>, hay là <<Niệm Phật nên trụ ở đâu?>> Đây là những câu hỏi 

rất mong được giải tỏa và khai mở một cách chính xác để làm hành trang cho 

quá trình tu học của mỗi hành giả Vô Vi.  
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Chương trình tu học chuyên đề <<Niệm Phật>> do anh Tươi (Nam 

Cali) và dì Sương (Úc Châu) phụ trách. Đây là một đề tài rất sâu rộng, đòi hỏi 

người phụ trách phải có sự chuẩn bị hết sức kỹ lưỡng và công phu. Tôi được 

biết anh Tươi đã dành rất nhiều thời gian lắng nghe và nghiền ngẫm  lại những 

băng giảng của Đức Thầy, chọn lọc những lời giảng then chốt để làm nội dung 

cho đề tài tu học. Đồng thời, anh cũng không ngừng dày công thực hành một 

cách chất phác trong đời sống tu học hằng ngày.  

Một may mắn rất bất ngờ và đáng quý vào giờ chót là sự hiện diện và 

đồng hành của dì Sương đã sẵn sàng hỗ trợ và cùng anh Tươi điều khiển trọn 

vẹn bốn buổi tu học xoay quanh đề tài này. Dì Sương (Úc Châu) là người có 

khả năng trình bày lưu loát, rõ ràng và linh hoạt trong mọi hoàn cảnh. Chính 

vì thế, tôi mời dì Sương đảm nhận vai trò MC cùng với anh Tươi. Điểm nổi 

bật nơi dì Sương là cách đặt câu hỏi rất thực tế và rất sát với tâm lý bạn đạo. 

Khi anh Tươi có những thiếu sót hoặc trình bày chưa đủ ý, dì Sương nhẹ 

nhàng bổ sung kịp thời. Khi chính dì Sương còn điều gì chưa thật thông suốt, 

dì đã thẳng thắn nêu lên câu hỏi để cùng bạn đạo suy ngẫm và trao đổi. Đã 

không ít lần, dì Sương đã cứu bồ cho anh Tươi trong những tình huống khó 

khăn, đặc biệt trong những khi anh Tươi bị bạn đạo tấn công bởi nhiều câu 

hỏi hóc búa từ phía bạn đạo. 

Cũng như ở Khóa 2023, mỗi buổi tu học đều bắt đầu bằng việc trình 

chiếu các đoạn video clip của Đức Thầy để giúp bạn đạo nắm bắt được ý 

chính của Đức Thầy. Sau đó, mọi người cùng nhau trao đổi và bàn thảo xung 

quanh nội dung vừa được nghe. Trong một vài trường hợp, khi ý kiến thảo 

luận đi xa đề tài chính, hai MC đã khéo léo dẫn dắt để đưa sinh hoạt trở lại 

đúng hướng và bám sát tinh thần của đoạn băng giảng. 
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Qua những buổi tu học này, bản thân tôi cũng thâu lượm được khá 

nhiều kiến thức bổ ích và những trải nghiệm sâu sắc. Tôi cũng rất vui khi 

được nhiều bạn đạo chia sẻ chân thành về đề tài này. Và nhờ sự đóng góp ấy 

đã làm cho đề tài Niệm Phật trở nên sinh động, gần gũi và mang lại giá trị 

thiết thực cho tất cả các bạn đạo tham dự. 

Trở lại những câu hỏi thắc mắc của những bạn đạo ở trên như <<Tại 

sao tôi ngồi thiền được, nhưng Niệm Phật lại rất khó đối với tôi>> hay là, <<Vì 

sao tôi Niệm Phật không dược?>>, tôi xin ghi lại một đoạn băng mà Đức Thầy 

đã giảng như một lời chỉ dẫn rõ ràng để bạn đạo cùng học hỏi: 

<<Tất cả là do Ý Chí mà khi Ý Chí con tới chỗ đó mà ở Dưới này 

(Đức Thầy chỉ vào phần bụng) không khác gì Địa Ngục. Ở Trên này 

(Đức Thầy chỉ vào ngực), con dạy nó rất dễ. Nó dễ hiểu lắm vì Chủ 

Nhơn Ông đêm đêm Thiền và Niệm Phật, nó ảnh hưởng được mau. 

Còn ở Dưới này đó, nhiều khi dạy phải dùng Roi Điển đánh. Cho 

nên, tôi nói rồi, về rảnh 5 phút thôi, co lưỡi răng kề răng nhắm mắt 

bắt tụi bây niệm Nam.. Mô... A... Di.. Đà... Phật... này (Đức Thầy 

chỉ vào phần dưới bụng) 5 phút thôi nó cũng khó khăn. Vì Thấp 

chừng nào, nó Ngu chừng nấy, con hiểu hôn? <<Thấp chừng nào, 

Ngu chừng nấy!>> Nó không hiểu cái gì, nói hoài nó không hiểu. 

Cho nên, Thầy mới bỏ công Niệm một cuốn băng Nam Mô A Di Đà 

Phật để chi? Là để bắt <<tụi nó>> nghe. Bởi vì, thấy tụi con phải đi 

làm, ai đâu mà rảnh mà dạy <<tụi nó>> Niệm. Cho nên, tui làm cuốn 

băng để cho <<tụi nó>> nghe, cho nó quen, rồi Chủ Nhơn Ông nhắc 

nó mới nhớ. Nên con rảnh, con phải mở băng, con nghe và Ý con 

chuyển xuống Dưới này, bắt <<tụi nó>> phải đi theo. Kéo xuống bắt 

nó Niệm Phật. Đây, nghe Ông Tám Niệm đây!!!  Rồi Chủ Nhơn Ông 

bằng lòng, <<tụi nó>> mới Niệm. Chủ Nhơn Ông chuyển Ý,  <<tụi 
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nó>> mới niệm. Ý Điển mình phải Nam Mô A Di Đà Phật đi con, rồi 

con phải Niệm đi, Niệm đi, Niệm đi, rồi ở Dưới nó Niệm. Nó Niệm 

đều rồi đó thì một thời gian rồi đó, không còn <<Dục Tính>> nữa. Tự 

nhiên nó dứt Dục Tính ở Bên Dưới, nhưng mà (Đức Thầy chỉ trên 

Đỉnh Đầu) Dục Tiến Đi Lên luôn luôn nó nung nấu, nhất định nó 

phải Đi Lên!>> 

Trong đoạn băng trên, Đức Thầy đã chỉ rõ rằng tất cả đều do Ý Chí của 

Chủ Nhơn Ông. Nếu Ý Chí không đủ mạnh thì phần Thấp (Hạ Thừa) trong bản 

thể ta sẽ dễ bị chi phối. Nhưng khi Ý Chí sáng suốt, thì Hạ Thừa phải theo. 

Chính vì vậy, nếu mình cảm thấy Niệm Phật khó hơn Thiền là vì chúng ta 

quên chuyển Ý Điển xuống Dưới để bắt Hạ Thừa nghe theo và cùng Niệm 

Phật. Trong vòng năm (5) phút Niệm Phật mà thấy nặng nề, khó chịu, đó là vì 

Hạ Thừa không muốn hợp tác cùng Chủ Nhơn Ông và không muốn buông bỏ 

những thói quen và tập quán xấu. 

Vì thương bạn đạo, Đức Thầy đã bỏ công thâu sẵn tiếng Niệm Phật trong 

băng để giúp Hạ Thừa nghe được tiếng Niệm Phật. Khi chúng ta mở băng, 

lắng nghe âm thinh của Đức Thầy để định, và ra lệnh bắt Hạ Thừa phải nghe 

và Niệm theo, thì dần dần Hạ Thừa sẽ THUẬN.   

Niệm Phật không phải là việc dễ, nhưng cũng không phải là điều 

không thể! Chìa khóa Đức Thầy đã đưa ra cho chúng ta thấy tất cả nằm ở Ý 

CHÍ, ở sự kiên trì, bền bỉ và thực hành đều đặn. Khi Ý CHÍ  được đặt đúng 

chỗ, phần Thấp (Hạ Thừa) sẽ dần được giáo hóa, Dục Tính sẽ dần lắng xuống 

và không còn nữa để nhường chỗ cho con đường trở về nguồn cội, <<Dục 

Tiến Thiên Đàng>> ngày càng sáng lạn hơn.  

(CÒN TIẾP) 

Trịnh Thị Cẩm Tú 
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